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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim
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Viagens/2024

POCOS DE CALDAS
De: 08/06/2024 a 09/06/2024
Saida 6h / Retorno 14h
Associados: R$ 570,00
N&o Associados: R$ 590,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 285,00

MARIA FUMACA
JAGUARIUNA SP
Dia: 27/07/2024
Saida 7h / Retorno 17h
Associados: R$ 230,00
N&o Associados: R$ 250,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00

SAO LOURENCO - MG
Dia: 15 a 18/08/2024
Saida 23h / Retorno 14h
Associados: R$ 900,00
Nao Associados: R$ 1.000,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 150,00
%Criangas de 6a 12 anos —R$ 450,00

CALDAS NOVAS GO
De: 15 a 20/09/2024
Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.500,00
N&ao Associados: R$ 1.700,00
Criancas de 0 a 7 anos —
S6 poltrona — R$ 250,00
Criancas de 8 a 12 anos — R$ 750,00

APARECIDA -SP
De: 25/10/2024
Saida 00h / Retorno 15h
Associados: R$ 150,00
N&o associados: R$ 170,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 75,00

BERTIOGA - SP
De: 21 a 24/11/2024
Saida 17h30 / Retorno 14h
Associados: R$ 1.000,00
Nao Associados: R$ 1.100,00
Criancas de 0 a 5 anos —
S6 poltrona — R$ 150,00
Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00

MERCADAO - SP
Dia: 14/12/2024
Saida 6h / Retorno 17h
Associados: R$ 90,00
Nao Associados: R$ 120,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 84,00
Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00

Senhores associados e interessados:
Nas viagens a partir de Janeiro/2024
havera alteracoes no embarque e
desembarque de nossos passeios.
Haverao 2 pontos:- Embarque e
Desembarque na Associacao dos
Aposentados e também na
Rodoviaria de Mogi Mirim.
Maiores informacoes entrar em
contato pelos telefones:
3862.4799 - 3805.4307

Feliz Dia das

W\m
Mae é sabedoria e forcga,

Sinénimo de amor e zelo!
Que vocé seja homenageada todos os dias!

Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 predios (sede da AAPMM)
situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Prolea

(19) 3362-3698 |

v/ | \S

N4

CORRETORA DE SEGUROS

FONE: 0800-500-1517

VISAFRAN

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
€ Correios

Comunicado
Importante

Informamos que por tempo
indeterminado, todos que
estiverem inadimplentes com
as mensalidades a mais de
um ano, devem procurar a
Associacao, pois sera dada
a anistia da divida, entra-
ra como novo associado,
pagando somente o valor da
nova carteirinha.
Aproveitem essa
oportunidade!

a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 e comprovante de endereco.
Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
sendo R$ 60, valor referente ao
pagamento adiantado de quatro
meses, e R$ 15 correspondentes
ao custo da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com medicos,
dentistas, lojas, dticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes
€ muitos servicos.

A

J/

Arena

FORTE

de sua obra"

Av.: Santo Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460
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rteio do Bolo

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45

De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

Os ganhadores do bolo de aniversario de ABRIL foram:

INES DE OLIVEIRA PEREIRA E LUCIANO OLIVEIRA DE MOURA

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de maio, os aniversariantes
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 10 de maio (sexta-feira) até as 14h

AGRADECIMENTO
Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM,
~queremos agradecer as doagoes da loja
A Popular, Supermercado Leonello,
. Floricultura Lagos & Flores pelos brindes
. para o sorteio. E agradecer o Supermercado
Sao Vicente pela doacao de dois bolos de
aniversario mensalmente.

A todos o nosso muito obrigado!

. Chaveiro e Carimbos

-1 BORIM

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.

Calendario 2024 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Junho 14/06/2024 . Setembro 13/09/2024

. Outubro 11/10/2024
Julho 12O e b roR 05/111/2024
Agosto 09/08/2024 : Dezembro  13/12/2024

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do
més de abril de 2024:

Gilberto José Bridi
Aparecida Benatti de Godoy
Cleonice Apa. Davoli Correa

Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado,
terao o prazo de 10 dias corridos para retirarem o convite. Decorrido
este prazo, sera sorteado outro associado.

\. J/

ntinho daaa/aa/e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memoria

'|' BENEDICTA DARCI BELOSINI PIERI
1- AMADEU MANERA

'I' ANNA CELIZA NETTO GALLO

&Q

Laura Lino E”e"“”‘ii‘é

o

© (19) 99767-6759 e veed
O @nutrilauralin oiw
@ Mogi Mirim

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

[ "
PAULO TERRAPLENAGEM
Materiais basicos para construgao!
CALHAS - RUFOS W= Eﬁéﬁﬁf
et PARA ENTULHO

Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

Rua Jodo Bernardi, 510 - 'I
Vila Pichatelli

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
Gone 3806-5728
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Fun¢oes da vitamina K

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

NOSSO orgunismo

A vitamina K atua como cofator para o processo
de coagulacao sanguinea, sugere-se que a vitamina
K esta relacionada também com outras funcoes,
como o metabolismo 6sseo.

Um estudo, realizado por pesquisadores, de-
monstrou que ha evidéncias de que a vitamina K
atua na protecao contra declinios cognitivos, como
aqueles associados a deméncia. Apesar de mais
estudos serem necessarios, a pesquisa traz espe-
ranca traz na luta contra doencas como o Alzheimer.

Deficiéncia de vitamina K

A hipovitaminose (baixos niveis ou falta total de

B o e M
LY. o

vitaminas) K pode levar ao desenvolvimentos de
quadros hemorragicos e nao é comum em individu-
os adultos, uma vez que a vitamina K é encontrada
em diferentes alimentos de origem vegetal, e sua
sintese ocorre normalmente pela flora intestinal.
Entretanto, apesar de nao ser comum, ela ocorre.

Causas de deficiéncia de vitamina K

Podemos citar a baixa ingestdo de vitaminas
associadas a: uso de certos medicamentos, nutricao
parental total durante longos periodos; sindrome
de md absorcao e obstrucao biliar; e megadoses
de vitaminas A e E, que antagonizam a vitamina K

.~ Onde a vitamina K
_ pode ser encontrada?

A vitamina K é encontrada,
principalmente, em vegetais

folhosos como couve, brdcolis,

& alguns tipos de alface e 6leo de

= vegetais, também em algumas
_ frutas, kiwi, uvas e mirtilos,

~ também tém uma quantidade

consideral dessa vitamina.

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quinta feira)

ADVOGADOS
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

pgropecubria” Ginica Veterindria* Aqugyyg,,

AVENIDA

@ Hospital de Olhos

.,

Consultas ® Vacinas ® Cirurgios
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

farmaxima

BRASILIA cuidando com o coracao

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Medica Vistnrindria CRMVISP - 17083

'

o Consultas
® Hospedagem
o Pet Shop
® Cirurgios

e Banho e Tosa

» Vocinas

s Limpezo de Tartare
com ulira-som

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

o
Tratam Apneia do Sono

CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratéria
7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Dam#sio Rossi

Ay 22 de outubro B38 |d Sta Helena Mogi Mirim

© (19) 996741551

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

| g Coletas em domicilio
| &‘ (19) 3862.1906
- (©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

FONE: (19) 38056.2722 g 3804-9066
Rua Padre Roque, 61 - Centro - Mogi Mirim

3862-4569
(© 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS 0OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

“Campanha do Alimento 2024
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de fun-
cionamento, das 8h as 12h e das
13h as 16h45.

"Doar alimento, alimenta a alma
€ 0 coragao”.

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(2 vez por semana)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
9-9177-1142

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) (9-9901-3571)

CLINICO GERAL
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(segunda de tarde) (9-9174-4169)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
(9-9688-8819)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9-8142-6032)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9-9731-0095)
terca e quinta

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) (9-9754-5911)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) (9-9779-1253)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9-9525-5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9-8845-4405)

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) (9-9901-3571)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antdnio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)

PSICOLOGO
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)

(9-9365-9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9-8158-5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9-9262-7830)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9-9525-5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9-8845-4405)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)
(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 9-9771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho - (50%) 3362-
6054 / 9-9234-7345

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /9-9126-6185

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-5942

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-
6054 / 9-9234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942 /
9-7156-8856

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos - (50%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Do-
miciliar) — (20%) — 98240-0768
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
9-9867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) -
9-8241-5705

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade -
9-8130-1910

(50%)

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
9-9668-8003

Audio Vida (20% so6 acessorios) -
9-8249-3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solugoes Auditivas (10%) - 3805-
3284/9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%) -
3862.1445

Dr. Manoel Ricardo

Alves dos Santos
c 'll!r';:pmea[::alagia
cléw  CRM 66.597

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) -
3804-9666

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados
e pensionistas

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) - 3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) — 9-9767.6759
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Dra. Glaciane Fernandes (10%) -
9-9546-9720

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%) -
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva
(20%) 3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-
5280 — s6 mensagens

0Os descontos de
todos 0s
conveniados com a

AAPMM estardo a
critério de cada local
e profissional

OTICA

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica Visao (10%) - 3806-1560

Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
9-9387-4884

Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES

Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-
1910

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga - (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliagao neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-
3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
— Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 98138-6392
Elma Apa. Bordignon - aulas de In-
glés e Espanhol (20%) - 9-9713-5960
Cuidador/Acompanhante de idosos
e/ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

LABORATORIO
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906
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Pe rfll Patricia Pereira de Morais

“Adoro elevar a autoestima das mulheres"”.

esteticista Patricia Perei-
‘ \ ra de Morais nasceu e
sempre morou em Mogi
Mirim, especialista na area,
trabalha com a estética facial
e também corporal.
Ela conta que sempre gostou
desses cuidados estéticos,

resolveu estudar e se especia-
lizar no assunto, pois sempre
se identificou com a profissao.

Desde 2022 comecou a exer-
cer profissionalmente a funcao
de esteticista facial e corporal,
Patricia explica que hoje em
dia existe um leque bem gran-

............................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

...........................................
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gBENFICA GUARANI REMO
CRUZEIRO INTERNACIONAL VASCO:
: FLUMINENSE JUVENTUS :
NAUTICO

: GREMIO

.......................................................................................

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Lida.

Servicos de Munck
Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Rua Jodo Soares de Camargo. 54 - Centro - Mogi Mirim
— |

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

de de procedimentos estéticos
no mercado, sao inimeras as
opcoes de cuidados com a pele
e com 0 corpo.

Atualmente trabalha com
tratamento para gordura lo-
calizada e celulite, faz limpeza
de pele, pelling quimico e
ledterapia. E especialista em
massagem relaxante e drena-
gem linfatica.

Aproveitou para nos contar

i ainda que na clinica onde
: atende, suas clientes encon-
¢ tram também o laser lavieen
¢ e depilacdo a laser.

E com todo esse conheci-
mento na area, nao pode-
riamos deixa-la de fora da
nossa lista de profissionais

i disponiveis e capacitados para
: atender nossos associados.

Patricia passara a atender

: também na Associacao dos
i Aposentados e Pensionistas
: de Mogi Mirim, atendera uma
: vez na semana com horario

marcado, proporcionando
para nossas associadas esse
momento de cuidados com a
beleza.

Ressaltou que essa extensao

i em seus atendimentos serd

muito importante, pois se

: sente realizada em poder levar
i a mais pessoas um momento

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA

E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

de relaxamento, descanso e
autocuidado, ou seja, uma
forma de praticar o amor pré-

- : -
PRODUTOS PARA LIMPEZA - MIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

prio, fazer com que as pessoas
se sintam bem, saudaveis e
confiantes

1  Cagambis para femogdo de
| entulhos, residencial e industrial, |
: Temos: terra, arsia ¢ pedra:

i1l

Rua Manteira Lebato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida
Mogi Mirim/SP.

AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638
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Pe rfl I Doutor José Antonio Cirvidiu

"Satisfacao em realizar os
conhecimentos da medicina"

outor Cirvidiu
como é chamado
por seus pacientes,

nasceu em Mogi Mirim e
aqui fez sua historia.

Ja sao quase 50 anos
exercendo a profissao
de médico, José Antonio
Cirvidiu é Gastroente-
rologista, especialidade
que cuida das doencas
do aparelho digestivo e
Clinico Geral.

Para a Associacao dos
Aposentados e Pensio-
nistas de Mogi Mirim, é
de grande importancia
poder oferecer o atendi-
mento do Doutor Cirvidiu
aos associados.

O Doutor ja atende as-
sociados em seu consul-
tério a bastante tempo,
mas agora estara ainda
mais perto da AAPMM,
fard atendimentos tam-

bém na sede da asso-
ciacao.

Consegquir atingir a
cura dos doentes é o que
mais o motiva na profis-
sao, e nao é para menos,
ha mais de 49 anos vem
fazendo a diferenca na
vida das pessoas.

Contou que o que mais
Ihe satisfaz é poder co-
locar em pratica seus
conhecimentos em me-

dicina e assim ajudar
as pessoas, trazendo o
alivio das dores, e a cura
das doencas.

E com grande prazer
que passara a realizar
esse trabalho em par-
ceria com a Associacao.
“ Assim serd possivel
oferecer um atendimento
de qualidade também
aos associados!”. Frisou
Doutor Cirvidiu.

Palavras cruzadas

11 14

15

. Aquele que tem dignidade; honrado, digno
. Que tem extensao, volume, quantidade, tamanho etc. reduzido

. Que é constante ou muito frequente; usual, costumeiro, rotineiro

. Que é tomado ou considerado no todo, por inteiro
13

1
2
3
9 4. Contente, satisfeito. Cujos desejos e aspiracdes foram atendidos ou realizados
5
6

. De pouca idade; moco

10 2

~

. Aquele que revela ignorancia ou pouca familiaridade com determinado assunto

8. Soberbo, presuncoso, mal-educado, atrevido

9. Que trata com carinho; meigo

10. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso

11. De altura superior a média; de grande dimensao vertical

12. Que apresenta formas elegantes, graciosas, esguias

13. Desprovido de beleza, de aparéncia desagradavel

14. Firme; que nao € tenro, macio

15. Que vive no campo ou na roga; roceiro

RESPOSTAS
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Fotos da viagem para Ibitinga realizada 16/03
venha renovar suas energias e viajar conosco.

I

A R TR

T
P

=<
kd
Ly




8/ Maio de 2024

Jornal Flor da Idade

BOMBOM DE TRAVESSA

INGREDIENTES:
* 250 g de chocolate ao leite

* 250 g de chocolate meio amargo

* 2 latas de leite condensado
* 2 latas de creme de leite

* 2 colheres de margarina

* 2 caixas de morango

A

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas
CRM-SP 12].583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
|© andar - Mogi Mirim/SP

COUVE-FLOR GRATINADA

odo de preparo da receita de couve-flor gratinada feito em casa

INGREDIENTES
* 1 couve-flor g

de sopa)

* 1009 de queij
sal e pimenta

MODO DE PREPARO

Coloque as latas de leite condensado
em uma panela com a manteiga e faca
uma massa como um brigadeiro mole.

Coloque em uma travessa e, por
cima deste brigadeiro mole, coloque
0s morangos cortados ao meio.

Reserve para fazer a cobertura.

Para fazer a cobertura, rale o choco-
late ao leite e 0 meio amargo e misture
ao creme de leite.

Misture e coloque no micro-ondas
durante 1 minuto.

Retire e mexa

Coloque de novo no micro-ondas por
mais 1 minuto.

Despeje a cobertura por cima dos
morangos e leve a geladeira coberta
por papel-filme.

MODO DE PREPARO
rande, cortada em Pré aqueca o forno a 200°C.

floretes Em uma panela com agua fervente
* 50g de manteiga (aproximada- e um pouco de sal cozinhe os floretes
mente 3" colheres de sopa) de couve-flor por aproximadamente
* 509 de farinha de trigo (aproxi- 5 minutos ou até que fiqguem macios.

madamente ' xicara + 1 colher ~ Retire bem a agua e coloque em um

refratario grande.

* 3 xicaras (600ml) de leite Em uma panela derreta a manteiga,

o cheddar ralado coloque a farinha e mexa. Cozinhe em
fogo baixo por aproximadamente 2
minutos. Aos poucos adicione o leite
e mexa até que fiqgue um molho ave-
ludado, aproximadamente 5 minutos.

Retire do fogo e coloque quase
todo o queijo. Coloque sal e pimenta
e derrame sobre a couve-flor. Espalhe
por cima o restante do queijo.

Asse por aproximadamente 20 mi-
nutos ou até que fique dourado e com
o molho borbulhando.

Radiologia

Ddantoiogica DR. CARLOS DE CAMARGO
W Cardiologia - Clinica Médica
M Radiografar CRMSH 87 239
Exceléncia em iImagem para uma avaliagdo precisa
ELETROCARDIOGRAMA
P ami Desconto
© Tormografia Gor Bo e CG-HOLTER 24 HORAS
® Documentagio Periapical TESTE ERGOMETRICO

@ Documentagao Ortoddntica

"’-.‘.;D(_.J g
L?:g? ® 982665777 -
.(,)'&“ne/v & 38062795 CLINIGA -
FONOAUDIOLOGIA CARVALHO
MEDICINA

ODONTOLOGIA
PSICOLOGIA CARDIOLOGIA

NEUROPSICOLOGIA CLINICO GERAL

AV BELO HORIZONTE, N° 113

|D GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM DEHMATOLOG'A

AGROPECUARIA

SAO JOSE

@ DISK RAGAO
COMODIDADE E PRECO
13805.3467

Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n® 113
Vila Sao José - Mogi Mirim

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145 ﬁ:“;::;ﬁﬁ;mo %50 - Ceintio)- Mogi Wisi
www.radiografar.com.br Eoioe. 3862_?:659
A
@é . Dr. Heryberto Alvim
o i OFTALMOLOGISTA
Visae
/ 3806.1532
B 3862.8171
R. Chico Venancio, 54 Telefone:
Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560 Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim

AN U N CI E ELETROCARDIDGRAMA
MAPA 24HS

HOLTER 24HS

AQU I ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

_ (19) 3549 -7557
(19)3862-4799 (19) 99533-3036




