
AGOSTO DE 2023 - Rua Doutor José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

TAMANHO CARIMBO OU CHANCELA: 25 MM ALTURA POR 35 MM    

59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e 

Pensionistas de Mogi Mirim

Se você é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos, 
venha fi liar-se à Associação dos 
Aposentados e Pensionistas de 
Mogi Mirim. O que é necessá-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto 
3x4 (a foto pode ser tirada direto 
na Associação) e comprovante 
de endereço. Pagar R$ 75 no 
ato da inscrição, sendo R$ 60, 
valor referente ao pagamento 
adiantado de quatro meses, e R$ 
15 correspondentes ao custo da 
carteirinha social.

Convênios com médicos, 
dentistas, lojas, óticas, labora-
tórios, farmácias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversões 
e muitos serviços.

Associe-se 
à AAPMM

Benefícios

Viagens/2023
HOLAMBRA/SP
Dia: 09/09/2023

Associado: R$ 120,00
Não Associado: R$ 140,00

Criança: R$ 40,00

CALDAS NOVAS/GO
Dia: 10/09/23 a 15/09/2023

Associado: R$ 1.500,00
Não Associado: R$ 1.700,00

Criança: R$ 650,00

APARECIDA/SP
Dia: 20/10/2023

Associado: R$ 140,00
Não Associado: R$ 160,00

Criança: R$ 65,00

BERTIOGA/SP
Dia: 09/11/23 a 12/11/23

Associado: R$ 1.000,00
   Não Associado: R$ 1.100,00

Criança: R$ 620,00

MERCADÃO E 25 DE MARÇO/ SP
Dia: 25/11/2023

Associado: R$ 120,00
Não Associado: R$ 140,00

Criança: R$ 70,00

Por motivo de segurança, o embarque 
e o desembarque serão feitos somente 

na AAPMM. É necessário carteira de 
Vacina do Covid junto com a cópia do 
RG no ato da reserva da passagem. 
Obrigatória a apresentação do docu-

mento original no dia da viagem.

A Associação dos Aposentados está vendendo 3 
prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, à Rua 

Dr. José Alves, 554. 
Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associação
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Vende-se  prédio

Dra. Patricia Caleffi Damasio Rossi

A fi sioterapia a serviço do sono e 
da qualidade de vida

Receitas:  Cachorro quente de forno fácil
                  Mousse de chocolate de corte
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ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

orteio do BoloS
Mural da AAPMM
Não temos cobrador residencial. 

Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados 
somente na secretaria da Associação, evitando golpes e 

contratempos.

Almoço dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoço no Restaurante Cantinho Mineiro do mês de julho de 2023:
Carlos Alberto Percebon / Gracinda das Graças Zanon Silva / 

Raquel Justino da Cunha Claro
Observação: os sorteados para o almoço, após o comunicado, terão o prazo de 10 dias corridos 

para retirarem o convite. Decorrido este prazo, será sorteado outro associado.

Agosto 11/08/2023

Setembro 08/09/2023

Outubro 13/10/2023

Novembro 10/11/2023

Dezembro 08/12/2023

Calendário 2023 - Sorteio do Bolo 
dos Aniversáriantes

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do mês de Agosto, os 
aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM no 

dia 11 de Agosto (sexta-feira) até às 15:00 horas

Os ganhadores do bolo de aniversário de JULHO foram: 
ANA LUIZA FROSSA / APARECIDA COUTINHO DE SOUZA

Associação dos Aposentados e Pensionistas 
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pública, 

conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. 
Rua Dr. José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - SP. 

CEP: 13.800-050. 
Tiragem: 4.300 exemplares

www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horário de funcionamento: 
Das 8h às 12h e das 13h às 16h45 

De segunda a sexta-feira. 
Produzido por O POPULARMM - (19) 3806-3030

EXPEDIENTE

Homenagem aos associados que nos deixaram, 
mas que estão eternizados em nossa memória

antinho daSaudadeC
GERSON DE SOUZA FERREIRA

SEBASTIÃO CARLOS DE MELO

ZILDA BENEDITA ALEPROTTI JULIETTI

10x de R$ 15,00

“Campanha do Alimento 2023”
A AAPMM já está recebendo as doações de alimentos na sede. Doe 

qualquer tipo de alimento não perecível, no horário de 
funcionamento, das 8h às 12h e das 13h às 16h45. 

‘’Doar alimento, alimenta a alma e o coração’’.

“Campanha do  Agasalho 2023”
A AAPMM já está recebendo doações de agasalhos na Sede.

“Aqueça o coração de alguém”.
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 Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas só com agendamento pelo tel. 3805.4346

PSICÓLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis 

(1 vez por semana) 
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno 
(9.8158.5705)

Dr. Vinícius Ruiz Barbanti 
(9.9262.7830)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao mês)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser

(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de 

Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

PROFESSORA dE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco 
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA dE dANçA
Carila de Campos Bernardi

 (Segunda de manhã e Sexta de 
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva

 (Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO dE ALONGAMENTO 
Dra. Caroline de Campos Bernardi  

(9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

AdvOGAdOS
 Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti 
(Toda terça de manhã quarta a tarde)
 Dra. Alessandra Machado Oliveira 
Araujo (toda segunda de manhã e 

sexta à tarde)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero  

 (Toda quarta e quinta feira)  
(9.9688-8819)

 POdOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095) 

terça e quinta

CLÍNICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho 

(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco 
(1 vez por semana)

Dr. Iuri Tenório
(1 vez por semana)

CARdIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho 

(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas 

(15 em 15 dias) 
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene 

(1 vez por semana)

CABELEIREIRA
Cleusa do Carmo Gianotto de Andrade 

(99539-4275) Quarta e Quinta

dERMATOLOGISTA
Dr. Iuri Tenório 

(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier 

(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dra. Lúcia Maria Ferreira Tenório 

(15 em 15 dias)
Dra. Maria Alice Fernandes 

Mostardinha 
(15 em 15 dias)

Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti  
(Toda quarta à tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra

(15 em 15 dias)

ORTOPEdISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques 

(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos 

(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas

 (15 em 15 dias).

vASCULAR
Dr. Sergio Gioia 
(15 em 15 dias)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez  Carvalho Monteiro 

(1 vez por semana)

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Câmara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incêndio e Defesa Civil:
 199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Fórum: 3862-1407

Conselho Tutelar: 
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor: 
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartório Eleitoral: 
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Polícia: 3806-3999

Polícia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velório Municipal:  3806-0696

TELEFONES ÚTEIS

É uma prestação de serviços aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer dúvidas 
e dar orientação jurídica relacionadas às 
mais variadas áreas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos 
advogados da Associação dos Aposentados 
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e 
reservado, na sede da entidade, mediante 
prévio agendamento junto à secretaria.

O QUE É ASSESSORIA 
JURÍDICA DA AAPMM?
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Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

Larissa Franceschett Lopes da Cunha 
(50%) 99132-7447
Marco Carrasco (50%) 3862-5942 / 
97156-8856

DERMATOLOGIA
Iuri Ferreira Tenório (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA
Márcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144
Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608 

FISIOTERAPIA
Denis Wilson Zarpão Pereira Campos 
(20%) 99196-4653
Délis Setin Rossetto (30%) 
99867-2740
Keylla de Sousa Marriel (20%) 
98278-7915
Patrícia Cristina Andrade - (50%) 
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano 
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA 
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA
Ana Cristina De La Corte Vomero (30%) 
3806-3259
Lúcia Maria Ferreira Tenório (40%) 
3806.4960

NUTRIÇÃO
Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%) 
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA
Clínica Bucal Up Odontologia 
(até 40%) 3552.5009
Clínica Sorridents (até 40%) 
3805-3385 99949-4664
Juliana Alves Mestriner (40%) 
3549-9099
Luís Gustavo Garcia Novo (10% a 
40%) 3806.2795
Marcelo Guerreiro Fernandes (até 
40%) 3862-3176
Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 
3862-7937

OFTALMOLOGIA
Benedito Vasconcelos (20%) 
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves (50%) 
3862-3524
Fábio José M. Bronzato (40%) 
3806.8297 
Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos 
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

ÓTICA
Fabrim (35%) 3549-0250 
Ótica a Favorita (25%) 3552-1040/ 
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA: 
Isadora Lopes de Camargo Gabas 
(30%) 3862-4261

ACADEMIA
Espaço Pilates/Fisioterapia (20%) 
99791-7412

ACUPUNTURA
Ana Letícia Maximiano (30%) 98240-
0768
Patrícia Cristina Andrade – (30%) 
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144 / 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA
Afonso Henrique Eckmann Helene 
(40%) 3806-3259
Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%) 
3862-0560 
Eduardo Couto Carvalho (50%) 
3362-6054 / 99234-7345
José Jayme Guerreiro Franco (20%) 
3862-1051
Márcio Venício da Silva (30%) 3862-
6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 / 99126-6185
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-
5942

CLÍNICA GERAL
Eduardo Couto Carvalho (50%) 
3362-6054 / 99234-7345
José Cláudio M. de Barros (25%) 
3862.5942

PILATES
Patrícia Cristina Andrade (50%) 
98130-1910
Fluir Estudio de Pilates - Jaqueline Alves 
(30%)  98845.4405

PSICOLOGIA
Cristiane Machado Brites (30%) 
97138-3204
Marisa Martin Crivelaro Romão – Neu-
ropsicóloga (15% em psicoterapia/
reabilitação neuropsicológica) e (15% 
em avaliação neuropsicológica) 
3806-2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira 
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Ana Lídia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%) 
99190.0433
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flávia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANáLISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%) 
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS
Liberty Informática e Inglês 3ª Idade 
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/ 
98138-6392
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A FISIOTERAPIA A SERVIÇO DO SONO E DA QUALIDADE DE VIDA
Por:  Dra. Patricia Caleffi Damasio Rossi

Mogi Mirim tem o privilégio de 
contar com profissionais dedi-
cados e apaixonados por cuidar 

da saúde e bem-estar da comunidade. 
Entre eles está Patricia Caleffi Damasio 
Rossi, fisioterapeuta formada desde 2004 
e especializada na área do sono há 12 
anos. Seu compromisso com a qualida-
de de vida e o cuidado com o sono tem 
transformado a vida de muitas pessoas.

A paixão de Patricia pela área da saú-
de nasceu na infância e, ao escolher a 
fisioterapia, encontrou uma profissão 
que unia o estudo do movimento e a 
reabilitação. No entanto, a área do sono 

surgiu como uma descoberta posterior, 
mas foi capaz de despertar um encanta-
mento imediato.

A fisioterapeuta percebeu a importância 
fundamental de uma boa noite de sono 
na vida das pessoas e a quantidade de 
indivíduos que sofrem com problemas 
relacionados a um sono inadequado. 
Entre os distúrbios do sono, a apneia 
obstrutiva do sono se destaca como uma 
doença grave que afeta uma em cada três 
pessoas. “Muitos acham que é apenas um 
ronco e só atrapalha quem dorme junto, 
mas traz muitos problemas para a saúde, 
principalmente para o coração”.

Doação para o Lar Emanuel

A  Associação dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim no dia 07/07/2023  
fez a entrega da doação de roupas e alimentos para o Lar Emanuel, sendo que 
a Presidente Carolina Fernandes Renzo fez a retirada.

A todos que doaram, fica o nosso muito obrigado!!!

Durante sua trajetória profissional, 
Patricia Caleffi Damasio Rossi teve o 
prazer de conhecer a AAPMM (Associação 
dos Aposentados e Pensionistas de Mogi 
Mirim), estabelecendo uma relação de 
proximidade com a instituição e seus asso-
ciados. Além de cuidar dos atendimentos, 
a fisioterapeuta também está sempre dis-
ponível para compartilhar conhecimentos 
sobre qualidade de vida e saúde.

Além da atuação na área do sono, 
Patricia também se dedica à podopostu-
rologia, um tratamento que visa aliviar as 
dores nos pés, pernas e coluna por meio 
do uso de palmilhas posturais. Ela trouxe 
para a região um conhecimento que até 
então não era encontrado no interior, 
sendo uma das poucas fisioterapeutas 

atuando nessa área. Sua dedicação a esse 
campo a levou a atender não apenas Mogi 
Mirim, mas também toda a região e até 
mesmo Minas Gerais, onde a especiali-
dade é escassa.

A atuação de Patricia Caleffi Damasio 
Rossi vai além de seu consultório. Ela 
é uma profissional comprometida em 
levar qualidade de vida e saúde para 
as pessoas, tornando-se uma referência 
na área do sono e na podoposturologia. 
Sua busca incessante por conhecimento 
e seu cuidado com os pacientes têm sido 
fundamentais para transformar vidas e 
proporcionar bem-estar. Patricia é uma 
prova viva de como a dedicação e a 
paixão podem fazer a diferença na área 
da saúde.
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Palavras cruzadas

01 Trocar, - 02 Identificar,  - 03 Pedra,  - 04 Voar - 05 Rejeitar - 06 Joelho - 07 Copo - 08 Trazer  - 09 Pilha  - 10 Faca  - 11 Corrigir  - 12 Nominal - 13 Roupa - 14 Adorar - 15 Nocivo

Caça palavras

RESPOSTAS

ALCE
ANDORINHA
CAVALO
ESQUILO
GORILA

LONTRA
PANTERA
PELICANO
SERPENTE
TATU

A soja, amplamente consumida por pessoas 
veganas e vegetarianas, é uma semente que 
oferece uma série de benefícios para a saúde. 

Além de ser uma excelente fonte de proteínas, a 
soja é rica em cálcio, magnésio e ferro, e auxilia 
no controle do mau colesterol. Sua versatilidade 
permite que seja utilizada no 
preparo de receitas salgadas, 
doces e até mesmo sucos, 
tornando-a uma substituta de 
qualidade para a proteína de 
origem animal.

Um dos principais atributos 
da soja é o seu alto teor de 
fibras, o que a torna um alia-
do no controle ou perda de 
peso corporal. Embora mui-
tas pessoas associem a soja 
apenas à sua contribuição 
proteica, seus benefícios vão 
além. As fibras presentes na 
semente proporcionam sensa-
ção de saciedade e auxiliam 
no trânsito intestinal. Além disso, a soja contém 
antioxidantes que combatem o envelhecimento 
precoce e os radicais livres. Vale ressaltar que a 
soja pode ser uma opção econômica e vantajosa 
em substituição à proteína animal, ou mesmo em 
associação a ela.

Na gastronomia, a soja mostra sua versatilida-
de, permitindo a elaboração de uma variedade 
de pratos e receitas diferenciadas. Para preparar 

o grão de soja, por exemplo, é necessário deixá-
lo de molho por um dia e, em seguida, fervê-lo 
para eliminar substâncias antinutricionais, como 
a lecitina e o ácido fítico.

Após esse processo, a soja está pronta para 
consumo. Também é possível encontrar a proteína 

texturizada desidratada, que 
requer apenas 15 minutos 
de hidratação em água. Já 
a versão desidratada com 
sabores pode ser consumida 
pura. Para tornar a transição 
da carne para a soja mais atra-
tiva, temperos como pimenta, 
hortelã, coentro e óleo de ger-
gelim são excelentes opções 
para reduzir o sabor residual. 
A preparação pode ser feita 
assada, frita, cozida no forno 
e até mesmo em pratos doces. 
Tanto o grão de soja quanto a 
proteína texturizada desidra-
tada podem ser armazenados 

em potes similares aos utilizados para feijão ou 
arroz. Já a soja hidratada precisa ser congelada.

Com seus inúmeros benefícios para a saúde e 
sua versatilidade culinária, a soja conquista cada 
vez mais adeptos da alimentação vegana e vege-
tariana. Seja como substituta da proteína animal 
ou como ingrediente principal de pratos saboro-
sos, essa semente se destaca como uma opção 
saudável e nutritiva para incorporar à dieta diária.

A VERSATILIDADE DA SOJA
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Um Psicólogo comprometido com o bem-estar 

Perfi l Psicólogo  Dr. Vinícius Ruiz Barbanti

Vinícius Ruiz Barbanti, natural 
de Mogi Mirim, é um jovem 
psicólogo que tem se des-

tacado em sua área de atuação. 
Com foco na clínica, Vinícius traz 
consigo uma paixão pela compre-
ensão da mente humana e pela 
busca de estratégias para aliviar 
o sofrimento presente na vida de 
muitas pessoas.

Desde março deste ano, Vinícius 
vem atuando como psicólogo 
clínico, oferecendo suporte emo-
cional e auxiliando seus pacientes 
na superação de difi culdades. Ao 
questioná-lo sobre o que o levou 
a escolher essa área, o profi ssional 
compartilhou sua visão sobre o 
sofrimento humano e o papel da 
psicologia.

“É correto dizer que tudo come-
çou com a pergunta que todos já se 
fi zeram: 'por quê sofremos?'”, disse 
Vinícius. “Lamento desapontar, mas 
na psicologia não encontramos 
respostas muito satisfatórias para 
isso. É mais uma tarefa da Filosofi a 
e da Teologia. Mas a boa notícia - 
e foi isso o que me levou a atuar 
nessa área - é que na psicologia nós 
encontramos boas respostas sobre 
o que fazer diante do sofrimento”. 

Para Vinícius, o fascínio pela área 
da psicologia está intrinsecamente 
ligado à mente humana. “É difícil 
de responder essa pergunta, pois 
quase tudo na psicologia é apai-

xonante. Tudo aquilo que está 
relacionado com a mente humana 
é naturalmente interessante para 
nós”, afirmou o psicólogo. No 
entanto, ele destaca o aspecto de 
testemunhar as transformações 
que ocorrem na vida dos pacientes 
como algo especialmente gratifi -
cante.

“Estou falando da po-
sição de testemunha. 
Mais precisamente, 
testemunha das mais 
impressionantes re-
viravoltas que só o 
ser humano consegue 
realizar”, frisou Viní-
cius, com entusias-
mo. “Presenciamos 
com muita frequência 
pacientes chegarem com 
histórias de sofrimen-
to profundo, sem 
qualquer espe-
rança, e, ao 

longo dos atendimentos, começa 
a aparecer uma perspectiva de 
melhora, uma nova esperança e 
um novo sentido para todo o sofri-
mento passado. Não dá para negar 
que isto é, no mínimo, louvável”. 

Além de sua dedicação à psi-
cologia clínica, Vinícius também 

tem se envolvido com 
a Associação dos 

Aposentados de 
sua cidade. Sua 
relação com a 
AAPMM (Asso-
ciação dos Apo-

sentados e Pen-
sionistas de Mogi 
Mirim) começou 
de forma inespe-
rada, quando sua 

mãe, associada há 
alguns anos, recorria 

ao jornal 

da Associação em busca de ser-
viços médicos especializados. 
Intrigado com a parceria entre pro-
fi ssionais de saúde e a associação, 
Vinícius decidiu procurar Maria 
Antônia, responsável pela área 
social, e foi recebido com grande 
receptividade.

“No momento, tenho horários 
para atender presencialmente 
nas segundas e quintas-feiras”, 
compartilhou Vinícius sobre suas 
ações conjuntas com a AAPMM. 
“Sobre a importância, penso que a 
psicologia jamais pode perder de 
vista um certo compromisso social. 
Eu concordo muito com isso. Ficar 
trancado em um consultório para 
sempre, sem me comprometer com 
trabalhos sociais, não é algo que 
está nos meus planos. Portanto, po-
der ajudar um trabalho como o da 
AAPMM é uma satisfação enorme”. 

Vinícius Ruiz Barbanti é um 
exemplo de profi ssional dedica-
do, comprometido em auxiliar no 
bem-estar e no alívio do sofrimento 
das pessoas. Sua parceria com a 
AAPMM fortalece ainda mais sua 
missão de tornar a psicologia aces-
sível a todos que precisam. Com 
um futuro promissor pela frente, 
Vinícius continua a demonstrar 
seu talento e vocação para aju-
dar aqueles que buscam apoio 
emocional e transformação em 
suas vidas.
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Mousse de ChoColate de Corte

IngredIentes:
• 15 pães de forma sem casca (a 
quantidade de pão depende do 
tamanho da forma)
• 9 salsichas
• 1 xícara de molho de tomate
• 1/2 xícara de ketchup
• 1/2 cebola picada
• 1/2 tomate picado
• Milho verde e ervilha (opcional)
• Queijo mussarela à gosto
• Batata Palha à gosto
• Queijo parmesão ralado à gosto

IngredIentes:

• 1 litro de leite integral
• 150g de açúcar refinado
• 2 colheres de sopa de cacau 
em pó
• 3 colheres de sopa de amido 
de milho
• 300g de chocolate meio amargo 
picado
• 1 caixinha de creme de leite 
(200ml)
• chocolate em pó (para polvilhar)

Modo de preparo 
1. em uma panela, misture o 
leite, o açúcar, o cacau em pó, 
o amido de milho e o creme de 
leite.
2. leve ao fogo médio, mexendo 
sem parar, até engrossar.

3. para saber o ponto certo do 
creme, passe o dedo nas costas 
da colher em que você está me-
xendo. se formar o caminho do 
seu dedo e, quando você virar 
a colher para um lado e para o 
outro, o creme não se mover, o 
seu creme está no ponto.
4. desligue o fogo e misture o 
chocolate meio amargo até ele 
derreter completamente.
5. despeje a mistura em um 
aro de 20cm sob um prato de 
servir e leve para gelar por, no 
mínimo, 4 horas.
6. retire da geladeira, remova 
o aro e polvilhe o chocolate em 
pó peneirado.
7. decore a gosto e sirva.
dica: para cortar a sua mousse, 
esquente a faca. assim as fatias 
ficarão perfeitas!

Modo de preparo
• Corte a salsicha em rodelas, 
coloque em uma panela com o 
molho de tomate, o ketchup e 
os legumes picados, deixe ferver 
por 10 minutos, coloque água se 
necessário.
• Unte uma travessa ou forma de 
30x20cm com manteiga e forre o 
fundo da forma com metade dos 
pães de forma, por cima espalhe 
a salsicha com o  molho e cubra 
com o restante do pão, cubra o 
pão com o queijo e leve ao forno 
à 220ºC até que o queijo doure, 
retire do forno.
espalhe a batata palha e queijo 
parmesão por cima, depois é só 
servir *-*

CaChorro quente de forno fáCIl
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