
Viagens 2022

As outras viagens aconte-
cerão, porém, estão sendo 

estudadas novas datas. 

CALDAS NOVAS: 
17/02/2022 a 22/02/2022

SÃO LOURENÇO: 
23/06/2022 a 26/06/2022

OBS: SÓ FORAM 
ATUALIZADAS AS DATAS. 
O RESTANTE CONTINUA 

TUDO COMO ANTES.
(IDA, VOLTA, ROTEIRO, ETC...)

Por motivo de segurança, embar-
que e desembarque serão feitos 
somente na AAPMM. É necessá-
rio cópia do documento do RG no 

ato da reserva da passagem.
Obrigatória a apresentação do 
documento original no dia da 

viagem.

SETEMBRO DE 2021 - Rua Doutor José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Se você é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos, venha fi liar-se à Associação dos 
Aposentados e Pensionistas de 
Mogi Mirim. O que é necessá-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto 
3x4 (A foto pode ser tirada dire-
to na Associação) e comprovan-
te de endereço. Pagar R$ 60 no 
ato da inscrição, sendo R$ 48, 
valor referente ao pagamento 
adiantado de quatro meses, e 
R$ 12 correspondentes ao custo 
da carteirinha social.

Convênios com médicos, 
dentistas, lojas, óticas, labora-
tórios, farmácias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversões 
e muitos serviços.

Firmamos convênios com o BAR DO TINA e com a PIZZARIA 
BRUGNETTI e os associados passam a gozar de um ótimo des-
conto de 10% (DEZ POR CENTO) no consumo realizado nestes 
estabelecimentos, conhecidos regionalmente por seus excelentes 
pratos, lanches e pizzas, bastando apenas que seja apresentada a 
“carteirinha” de associado!

O primeiro fi ca localizado na Rua Padre Roque, nº 1.581, Centro.
A segunda na Rua Prof. Ferreira Lima, nº 1.833, no Jardim Paulista.
(OBSERVAÇÃO: será concedido este desconto, somente nos casos 

de pagamentos realizados em dinheiro, não abrangendo promoções, 
cigarros e bebidas alcoólicas. Não é cumulativo, ou seja, valerá 
somente para a mesa, independente do número de associados).

Associe-se 
à AAPMM

Benefícios

TAMANHO CARIMBO OU CHANCELA: 25 MM ALTURA POR 35 MM    

59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e 

Pensionistas de Mogi Mirim

Localizada à Rua Dr. José Alves, n° 554, a 
ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS E PENSIO-
NISTAS DE MOGI MIRIM, fundada em 1988, 
reúne associados das mais variadas camadas 
da sociedade, que interagem em função de 
interesses recíprocos.

A Associação conta com cerca de 6.000 as-

sociados, que usufruem de vários benefícios, 
como viagens, bailes e atendimento médico, 
inclusive, especialistas das mais variadas áre-
as, como profi ssional de fi sioterapia, consul-
toria jurídica, etc. O direito é obtido mediante 
pagamento de valores mais módicos que os 
praticados no mercado. A mensalidade é de 

apenas R$ 12,00 (doze reais) para manuten-
ção das instalações, bem como de um jornal 
mensal, com diversos informativos de interesse 
dos associados.

Venha ser mais um associado! Basta ter no 
mínimo 30 (trinta) anos de idade, sem exigên-
cia da condição de aposentado ou pensionista.

SEJA MAIS UM ASSOCIADO E APROVEITE DE VÁRIOS BENEFÍCIOS!

MAIS DOIS BENEFÍCIOS!

“Campanha do alimento 2021”
A AAPMM já está recebendo as 

doações de alimentos na sede.

Doe qualquer tipo de alimento não 

perecível, no horário de funcionamento 

das 08:00 às 12:00 e das 13:00 às 16:45.

‘’Doar alimento, alimenta a alma e o coração’’



Mural da AAPMM
Não temos cobrador residencial. 

Os pagamentos de mensalidades devem ser 

efetuados somente na secretaria da Associa-

ção, evitando golpes e contratempos.
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Associação dos Aposentados e Pensionistas 
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pública, 

conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. 
Rua Dr. José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - SP. 

CEP: 13.800-050. 

Tiragem: 4.300 exemplares

www.aapmm.com.br

contato@aapmm.com.br

Horário de funcionamento: 
Das 8h às 12h e das 13h às 16h45 

De segunda a sexta-feira. 
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

EXPEDIENTE

J. C. CONSTRUÇÃO 
CIVIL E PINTURA

(19) 9 9678-0210 
J. CARLOS

CNPJ 32.918.219/0001-60

Almoço dos Aniversariantes

Foi realizado um sorteio de almoço entre os aniversariantes do mês e os ganhadores 

foram: CARLOS DE CASTRO CERRUTI, APRÍGIO MESSIAS e ANA MARIA MENDONÇA

Observação: os sorteados para o almoço, após o comunicado, terão o prazo de 10 dias 

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo será sorteado outro associado.

No mês de setembro não 
haverá sorteio do bolo, por 

prevenção à saúde de todos.

orteio do BoloS

 SAULO APARECIDO DA SILVA

Homenagem aos associados que nos deixaram, 
mas que estão eternizados em nossa memória

antinho daSaudadeC

Mas era apenas isso,
era isso, mais nada?
Era só a batida
numa porta fechada?
E ninguém respondendo,
nenhum gesto de abrir:
era, sem fechadura,
uma chave perdida?

Isso, ou menos que isso
uma noção de porta,
o projeto de abri-la
sem haver outro lado?
O projeto de escuta
à procura de som?
O responder que oferta
o dom de uma recusa?

Como viver o mundo
em termos de esperança?
E que palavra é essa
que a vida não alcança?

Carlos Drummond 
de Andrade

Poema
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CLÍNICO GERAL
Dr. Manoel Henrique Helene 

Dr. Marcos Carrasco 

(1 vez por semana)

Drº Iuri Tenório

(1 vez por semana)

 

DERmAtOLOGIstA
Dr Iuri Tenório 

(1 vez por semana)

GERIAtRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier 

(15 em 15 dias)

GINECOLOGIstA
Dra. Maria Alice Fernandes 

Mostardinha (1 vez por semana)

Dra. Lúcia Maria Ferreira Tenório 

(1 vez por semana)

NEuROLOGIstA
Dra. Talita de Moura Nohra

(15 em 15 dias)

ORtOpEDIstA
Dr. Paulo Fernandes Marques

(1 vez por semana)

Dr. Manoel Ricardo dos Santos

(1 vez por semana)

OtORRINOLARINGOLOGIstA
Drº Mario Roberto Paiva Ferreira 

(15 em 15 dias)

VAsCuLAR
Dr. Sergio Gioia 

(15 em 15 dias)

GRupO DE ALONGAmENtO 
Dra. Caroline de Campos Bernardi  

(9.9525.5219)

 Atendimento na sede da AApmm
Consultas com agendamento pelo tel. 3805.4346

e agendamento direto com o proissional

ADVOGADOs
Dr. José Eduardo Camargo 

(2 vezes por semana)

FIsIOtERApEutA
Dra. Caroline de Campos 

Bernardi (9.9525.5219)

Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

 

NutRICIONIstA
Dra. Flávia Apa. Picoli 

(9.9157.0003)

psICÓLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira

(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis 

(1 vez por semana) 3805.4346

 

psIQuIAtRA
Dra. Cibele Perez 

Carvalho Monteiro 

(1 vez por semana)

SAÚDE

CAbELEIREIRA E mANICuRE
Kelly - quinta e sexta 

(9.9177.1142)

pODOLOGIA
Amauri Gomes 

(9.9731.0095) terça e quinta

É uma prestação de serviços aos associados, com a i-

nalidade de esclarecer dúvidas e dar orientação jurídica, 

relacionadas às mais variadas áreas do Direito. O aten-

dimento ao associado, que é realizado pelo advogado 

da Associação dos Aposentados e Pensionistas de Mogi 

Mirim, é pessoal e reservado, na sede da entidade, me-

diante prévio agendamento junto à secretaria.

O QUE É ASSESSORIA JURÍDICA DA AAPMM?

Caso esteja com sua mensalidade atrasada, dirija-se à 

secretária da Associação que seu caso será analisado 

com carinho e, com certeza, será solucionado.

Desta forma, você poderá voltar a usufruir de todos os 

benefícios oferecidos pela Associação.

COmuNICADO ImpORtANtE!

COmuNICAmOs QuE Os ANúNCIOs pubLICADOs 
NA LIstA DE CONVêNIOs (Os NOmEs QuE EstãO 
NAs páGINAs 4 E 5) NO JORNAL DA AApmm tERá 

um CustO mENsAL DE R$ 5,00.

para mais informações, entrar em contato com a AApmm.
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Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

Patrícia Soares da Silva (40%) 3552.1890 
/ 98842.2608 

EnfErmagEm
Samantha Aurea Kaam de Moraes 
(11%) 99239.9911 – Enfermagem es-
pecializada

farmÁCIa
Farmáxima Brasília (até 50%) 3862.4569

farmÁCIa DE manIPULaÇÃO
Bioterápica (10%) 3862.0348
Farmagi (15%) 3841.2411 

fISIOTEraPIa
Alice Rasci (20%) 99470.5552
Ana Let íc ia Gurjão Borin (50%) 
99344.1124
Ana Leticia Maximiano (domiciliar) 
(30%) 98240.0768
Denis Wilson Zarpão Pereira Campos 
(20%) 3806.2539
Keylla de Sousa Marriel Paschoal (20%) 
3806.5676 / 99313.1555
Laura Cheidde Lebrão: Fisioterapia e 
Auriculoterapia (30%) 99970.3990 / 
3022.6910
Laura de Barros Valim (40%) 99743.9002
Lourdes P. de Oliveira Dasan (30%) 
99115.4571 
Maíra Moraes Venâncio Domingues 
(30%) 98286.8095
Marce lo  Mar t ins  Gomes (30%) 
3804.5328
Patrícia Caleffi Damasio Rossi (25%) 
99674.1551
Patrícia Cristina Andrade - Home Care - 
Especialista em dor e acupuntura (50%) 
98130.1910
Rita Aparecida Zani (30%) 99240.4770
Sebastião M. Fonseca (10%) 99958.2805

fOnOaUDIOLOgIa
Audio Vida (20%) 98249.3050 / 
99302.0773 
(1ª consulta é gratuita)
Raquel Munhoz - Núcleo de Audiologia 
19.3231.1088 / 19.99101.9629
Renata Christina Galli d’ávila (50%) 
3862.2298
Susana Maria Coradi Martiminiano 
(40%)  3806.2795

Telex Soluções Audit ivas (25%) 
19.3805.3284 / 19.99553.8223

gaSTrOEnTErOLOgIa
José Antônio Cirvidiu (20%) 3804.1081
Valdir Seksenian (48%) 3862.0560 / 
3805.3901

gErIaTrIa
Car los  A lber to  Sant iago (40%) 
3862.1448
Susamar Costa Leal (50%) 3861.7194

gErOnTOLOgIa 
Jessica Fernanda P. Soares (35 %) 
98196.2463

gInECOLOgIa
Amilca Barreta (40%) 3022.6780 / 
3806.4060 
Ana Cristina Delacorte (40%) 3806.3259
Lúcia Maria Ferreira Tenório (40%) 
3806.4960
Maria Alice Fernandes Mostardinha 
(40%) 3862.1445 
Méri de Lourdes Ravanini (20%) 
3862.3524

LaBOraTÓrIOS
Anál. Clínicas Ramalho & Montagnana 
(20%) 3862.1906
Central (50%) 3862.4862
CEDIH (tabela especial) 99649.8960
São Judas Tadeu (20%) 3861.3507

manICUrE / PEDICUrE 
Alessandra D. dos Santos (20%) 
3862.9004
Sueli dos Santos (10%) 99419.7822

maSSOTEraPIa
Letícia Storti Andrade (30%) 3862.3757 
/ 99926.9771 
Ta t i ane  Po l ydo ro  Cos ta  (20%) 
3862.2328

nEUrOLOgIa
Adriana Cristina B. Bonin (até 50 
anos 30% / acima de 51 anos 40%) 
3804.9666 
Edmi lson José de Souza (25%) 
3805.5007
Jose Ricardo Martins (48%) 3805.3901 

Márcio A. Romanello Campos (34%) 
3862.3263 somente Aposentados e 
Pensionistas.

nUTrIÇÃO
Amanda Tesser (40%) 98142.6032
Andressa R Theodoro (20%) 99641.7103 
/ 3862.3416 
Flávia Aparecida Picoli (40%) 97127.2902
Katia Regina Nespini (30%) 3549.0035
Marcella Ferreira (20%) 99664.3594
Renata Maria Padovani (25%) 3804.4095 
(Domiciliar)

ODOnTOLOgIa
Clínica Odontológica Catarinense (10%) 
3552.5009
Dr. Ronie Roberto Manco (até 50%) 
3806.4977
Eduardo Chabregas Guerreiro (30%) 
3549.0561
Elaine Cristina Araújo Cestari (20 a 35%) 
99691.5809
José Luiz Guerreiro (20% a 30%) 
98254.3804  
Jossimara Reis Vilela (10%) 3862.5942
Juliana Alves Mestringer (até 30%) 
3549.9099
Lilian P. Setoguchi - Radiologia (10%) 
3862.4566
Lincoln Serafim dos Anjos (20%) 
3806.1140
Luís Gustavo Garcia Novo (10% a 40%) 
3806.2795
Marcelo Guerreiro Fernandes (até 40%) 
3862.3176
Marcelo Souto Dante (20%) 3806.6032 
Rafael Bronzato Bueno (cirurgião dentis-
ta) (20%) 3806-1444
Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 
3862.7937
Sorridents Clínicas (até 40%) 3805.3385 
/ 99949.4664
Thais Pimenta Sanches (30%) 3806.5930

aCUPUnTUra
Elva Judy Nieri (30%) 98300.6743

angIOLOgIa / CIrUrgIa VaSCULar
Adolfo Paliares Mateus Rodrigues (20%) 
3804.9656
Danielle M. Bernardes (40%) 3862.1445

CarDIOLOgIa
Carlos de Camargo (50%) 3862.7659 
Christian Dangla Lira (48%) 3862.0560
Dr. Márcio Venício da Silva (40%) 
3862.6423 / 3862.6774 
José Jayme Guerreiro Franco (20%) 
3862.1051
Rafael Carvalho (33%) 3549.7557 / 
99533.3036
Raquel Miriam Garcia (50%) 3549.5278 
/ 99755.7724
Sérgio Diogo (40%) 3569.4389
Susamar Costa Leal (50%) 3861.7194

CLÍnICa gEraL
Altamiro Sturari (25%) 3804.4584
Ary Augusto Macedo (25%) 3862.0726
Cássia Coser Carvalhal (50%) 3806.6284
José Antônio Cirvidiu (20%) 3804.1081
José Cláudio M. de Barros (25%) 
3862.5942

CUIDaDOrES E aCOmPanHaTES DE 
IDOSOS
Patrícia (para Hospital) (inclusive no 
período noturno) (10%) 99114.9377

DanÇa
de salão e dança do ventre, com San-
dra Kussunoki (35%) 3862.0024 \ 
99219.4986
Primeiros Passos Escola de Dança – Dan-
ça solta e de salão para melhor idade 
(20%) 98156.5913 / 3805.4540

DErmaTOLOgIa
Iuri Ferreira Tenório (40%) 3806.4960
Marcel Alex Soares dos Santos (40%) 
3804.9666
Raquel Maria de Carvalho (30%) 
3549.7557 / 99533.3036

EnDOCrInOLOgIa
Helena Gavazzi Neri (20%) 3862.0730
Márcia Regina Pereira (20%) 3862.0144 

Os descontos de todos os 

conveniados com a AAPMM 

estão a critério de cada 

local e proissional
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OFTALMOLOGIA
Carolina Ravanini Neves (50 %) 
3862.3524
Diego Boeira Aguila (30 %) 3831.5107
Dr. Fábio José M. Bronzato (40%) 
3806.8297 
Fernando Neves da Silva (50%) 
3862.3524
Heryberto Alvim (50%) 3806.1532

ORTOPEDIA
Alexandre Vidal Vargas Carvalhal (50%) 
3806.6284 
Andre Frazão Rosa (20%) 3862.0730
Antonio José Franco Filho (20%) 
3805.4060
Antonio Sérgio Vasconcellos (50%) 
3861.1909 / 3841.2050 
Eduardo Valim (20%) 3805.4060
Honório José Ferreira (40%) 3806.4668
Luciano Regis de Lima (22,5%) 
3862.0550
Manoel Ricardo dos Santos (50%) 
3862.9253
Nelson Santos Assis de Melo (8%) 
3805.4060

OTORRInO
Mário Roberto Paiva Ferreira (65 %) 
3862.6423

ÓTICA
Bela vista (de 20% a 30%) 3806.7771
Elis (20%) 3804.2747
Fabrim (35%) 3549.0250
Menina dos Olhos (10% à prazo e 20% 
à vista) 3862.7596
Mercadão dos Óculos (30%) 97102.5890 
/ 3805.2882
Ótica Visão (20% a.v) (15% 2x) (10% 3x) 
(5% 4x) 3806.1560

PILATES/TREInAMEnTO FUnCIOnAL 
Espaço pilates (30%) 3549.6665
Podoverbal (15%) 3552.1214

PnEUMOLOGIA
Luiz Paulo Tonioli (20%) 3804.9666 
Lycia Inês Moreira da Silva (20%) 
3806.3515

PODOLOGIA
Alexandra L. B. Cunha Canto (20 à 30%) 
3549.7439 / 99753.8006
Renata Alborghette (20%) 3862.8269 / 
99658.3035 

PSICOLOGIA
Adelson Pinto Junior (60%) 99797.9405 
Clinica Trevisan (30%) 3862.7271 / 
98133.8087
Cristiane Machado Brites (Arte Terapeu-
ta) (30%) 97138.3204
Daiani de Lima Alves Garcia (30%) 
97137.0568
Marisa Martin Crivelaro Romão – Neu-
ropsicóloga (30% em psicoterapia/rea-
bilitação neuropsicológica) e (25% em 
avaliação neuropsicológica) 3806.2795
Michele Kimie Sukada Lima (25%) 
99168.8469 
Paulo Cesar Pereira (50%) 97124.8046
Renato Badan (50%) 3862.3524 / 
99679.8589
Vanessa dos Santos (15%) 99213.8587
Virgínia Cerruti Alves (50%) 99910.4787

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Aline Aparecida Alves de Azevedo (35%) 
99263.1153 
Ana Lídia Zani (40%) 3806.2795
Maria Elizabeth Vieira Teixeira (30%) 
3804.4428
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%) 
99190.0433
Tânia Maria Garcia Calixto (30%) 
99425.0430 
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Dra. Flávia Rossi (20%) 99974.7798

PSIQUIATRIA
Fernando Ferreira (33%) 3862.5942

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%) 
3805.4102

SERvIçOS MéDICOS
Medcor – Serviços Médicos (25%) 
3805.4560

TERAPIA OCUPACIOnAL
Vanessa Crocetti Lealdini (20%) 
3805.2727

ULTRASSOnOGRAFIA
Imaginus (20%) 3815.5883 / 99625.5055
Vanessa Gomes e Silva Marques (10%) 
3805.3912 

DIvERSOS
Ana Paula F. Rodrigues – Médica vete-
rinária (20%) 99766.6570
Alivinex - (15%) 3806.1617
Aluguel de brinquedos, mesas e ca-
deiras: Edésio Vieira de Camargo (10%) 
3862.9196 / 98160.7917
Audiens Centro Auditivo – Aparelho 
Auditivo (15%) 3362.1581 
Babá de animais e Passeadora de 
Cães - Marcia Regina (10%) 99232.7148
Barantu Comércio Eletrônico (10%) 
3862.2480
Borracharia Lucas: José V. A. Vieira 
(20%) 3806.5158
Caçam Faz (5%) 3862.3638
Chinelos Decorados - Sueli Soares dos 
Santos (10%) 3022-6754
Clínica veterinária vital (5%) 3862.5039
Daniel Aiex – Motorista Particular 
(10%) 99746.2339 / 3804.4041

Desentupidora: Leandro Isac Tiriaco 
(10%) 99714.7292
Dimas Nunes de Moura (Eletricis-
ta / Encanador) (10%) 3862.0731 / 
9.9815.4682
Distribuidora de Água Saúde: Cecília 
(10%)  3815.5539 / 99992.6877
Ed Soldas (5%) 3804.3902
Empréstimo Consignado: Luciana 
Procópio 98770.3746
Erica Chocolat´s (chocolates, ces-
tas e presentes) (10%) 3862.3447 / 
99610.1367
Ezequiel dos Anjos Fernandes (20%) 
(vazamentos Água) 9.9749.6313
Heitor da Silva Aulas de Infomática Do-
miciliar / Formatação / Consertos de No-
tebooks (20%) 3805.2745 / 99745.8948
Imaginus Ultrassonografia (20%) 
3815.5883
Informática 3ª Idade (aulas em grupo) 
– Liberty (50%) 98138.6392 / 3806.4340
Informática e Ingles 3ª idade (50%) 
3806.4340
Jacaré Transporte e Locação de vans 
(10%) 99762.7071
Letreiro (comunicação visual) – Valdir 
(10%) 99724.7923
Locação De Festas (10%) 99700.5263
Marmitex – Analu Moreira Picinato (5%) 
99648-4049 / 3861-5890
MUSICOTERAPIA - Diogo dos Santos 
(40%) 3862.0955
PABX/Telefonia - Vander Rodrigues de 
Carvalho (10%) 3862.2067
Pintura Residencial/Industrial – 
Marcos Vinícius (5%) 99508.1098 / 
98152.5804
PURIFIC – Puriicadores de água (10%) 
3805.2039
Radiografar Radiologia Odontológica 
(10%) 3804.3145
Transporte executivo e van escolar – 
Danielle (30%) 98114.6115

Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

anuncie

aqui

(19)3862-4799
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C
erca de 650 mil pessoas serão comunica-
das para devolver o auxílio emergencial.

O Ministério da Cidadania, por meio 
de mensagens de texto, enviado a celulares, 
estará cobrando a devolução de quem recebeu 
indevidamente o benefício e a devolução será 
mediante DARF (Documento de Arrecadação de 
Receitas Federais).

Há casos de pessoas que efetuaram seus ca-
dastros por meios digitais, durante a pandemia 
e, ao fazerem a declaração de imposto de ren-

da, no ano passado, constatou-se que tiveram 
rendimento tributável acima de R$ 22.847,76.

Há também casos em que as pessoas não 
se enquadraram nos critérios que daria direito 
ao benefício, pois já recebem outro benefício 
assistencial do governo federal, como aposen-
tadoria, seguro-desemprego ou do programa 
emergencial de manutenção do emprego e da 
renda. Outros estavam empregados, quando 
requereram o benefício e até mesmo pessoas 
que possuíam renda incompatível com o rece-

bimento do benefício.
As mensagens serão enviadas pelo Ministé-

rio da Cidadania, contendo o número do CPF 
de quem foi beneficiado indevidamente, com 
o link gov.br e serão enviadas pelos números 
28.041 e 28.042. Nao devem ser consideradas 
mensagens recebidas de outros números, que 
não esses.

José Eduardo Camargo 
Advogado

DEVOLUÇÃO DO AUXÍLIO EMERGENCIAL

Com a pandemia de covid-19, a carga de trabalho 

enfrentada pelos profi ssionais da saúde gera preo-
cupação quanto à condição física e mental desses 

profi ssionais. Estudo desenvolvido por pesquisado-
res da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) e da 

Faculdade de Saúde Pública (FSP) da USP analisou 

4.384 profi ssionais da saúde e revelou que 41,4% 
deles apresentaram novas queixas de insônia ou piora 

desse quadro durante a pandemia. 

O estudo também observou um aumento de 13% 
no número de tratamentos medicamentosos para in-

sônia entre os profi ssionais. Os resultados do estudo, 
cujo autor principal é o professor Luciano Drager, da 

FMUSP, foram publicados em setembro de 2020, em 

versão preprint (sem a revisão de pares), na plata-

forma medRxiv.

A pesquisa foi de caráter transversal, isto é, os 

dados foram obtidos por meio de uma informação 

única, nesse caso, pela aplicação de questionário on-

line em junho de 2020, com abrangência em todas 

as regiões, realizado pela Associação Brasileira de 

Medicina do Sono (ABMS). 

Os participantes tinham em média 44 anos de ida-

de, 76% eram mulheres e 53,8% médicos ou médicas, 
entre enfermeiros, nutricionistas, fi sioterapeutas, te-

rapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, 

psicólogos etc. Entre eles, 55,7% estavam atuando 
nos cuidados de pacientes com covid-19 e 9,2% in-
formaram já ter caso de infecção pelo vírus.

Os participantes foram questionados sobre seus 

estados de saúde, com destaque para distúrbios de 

sono, ansiedade e estresse por exaustão física e men-

tal no trabalho, estado crônico mais conhecido pela 

síndrome de Burnout. “Nosso interesse foi verifi car se 
havia prevalência de insônia, ansiedade e Burnout nos 

profi ssionais de saúde com a decorrência do cenário 
pandêmico”, conta Claudia Moreno, coautora do 

estudo, professora da FSP e vice-presidente da ABMS. 

“Os resultados demonstram que os profi ssionais 
de saúde já estavam sofrendo os efeitos da pandemia 

após poucos meses de trabalho, o que signifi ca que 
hoje, um ano depois, a situação deve estar agrava-

da”, diz Claudia Moreno. Entre os 
entrevistados, 1.817 (41,4%) relataram 
novas queixas de insônia ou piora do quadro que já 

possuíam, em paralelo; 572 (13%) relataram iniciar 
novos tratamentos com uso de medicamentos para 

insônia.

“O não atendimento da necessidade de sono tem 

efeitos a curto, médio e longo prazo para a saúde”, 

afi rma a pesquisadora. De acordo com ela, o sono 
adequado, tanto em relação à sua duração quanto 

ao momento em que é realizado, é uma necessidade 

fi siológica do organismo. Um dia que um médico 
fi ca em privação de sono já é sufi ciente para gerar 
alterações do humor e dores de cabeça. Os sintomas 

se agravam em casos de privação de sono crônica. 

(Com informações do Jornal da USP)

Pandemia: aumento de insônia 
entre profissionais da saúde
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Perfi l MÁRIO ROBERTO PAIVA FERREIRA    
Cirurgião otorrinolaringologista

A 
Associação dos Apo-

sentados e Pensio-

nistas de Mogi Mirim 

passou a contar no mês de 

agosto com o atendimento 

do cirurgião otorrinolaringo-

logista Mário Roberto Paiva 

Ferreira, de 76 anos. O mi-

neiro de Poços de Caldas 

atende os associados toda 

sexta-feira, a partir das 13h. 

O médico também tem um 

consultório na cidade.

Neste ano, doutor Mario com-

pleta 50 anos de formado. Ele 

cursou medicina na Escola 

de Medicina e Cirurgia do 

Rio de Janeiro. Ele trabalha 

com dois fi lhos e uma nora e 
mantém quatro unidades do 

seu Centro Otorrino – Poços 

de Caldas (MG) , Mogi Mirim, 

Osasco e São Paulo.

“Cuidamos de tudo que está 

relacionado a nariz, ouvido 

e garganta das pessoas”, co-

menta. Ele chegou até a AA-

PMM através de um colega 

cardiologista, que também 

atende na entidade.

Médico com larga experi-

rendo 135 km em três dias.

“Ainda hoje subo até o Cristo 

[de Poços de Caldas] cami-

nhando toda semana”, conta 

com tranquilidade típica de 

mineiro como se fosse fácil. 

“Fora isso, já fi z de tudo no 
esporte. Fui piloto de kart, 

jogador de basquete, entre 

outros”, revelou. Ah, doutor 

Mário, que á apaixonado por 

futebol, também trabalhou 

no meio, como médico da 

Caldense.

E toda essa vitalidade ele 

herdou da família. Seu pai 

está com 101 anos e sempre 

fez esporte a vida inteira. Ele 

ainda tem uma tia com 103 

anos de idade. A prática de 

esporte, então, deve ser o 

segredo da longevidade. O 

doutor Mário que o diga.

ência, especialista em cirur-

gia de nariz, o doutor Mário 

é também um esportista por 

natureza. Atualmente, pratica 

caminhada e corrida, pratica-

mente diariamente. Já partici-

pou até de maratonas, como 

a de Novo Iorque (EUA).

Corridas e caminhadas são 

mesmo uma paixão desse 

otorrinolaringologista minei-

ro gente boa. Vejam só: entre 

suas maiores aventuras, 

estão provas de 24 horas 

de caminhada, percorrendo 

84 km; fez o tradicional 

Caminho de Santiago de 

Compostela, peregrinação 

de 30 dias e 800 km na Es-

panha; o caminho de Cuzco 

a Machu Piccho, no Peru; o 

caminho de São João da Boa 

Vista a Borda da Mata 

(MG), percor-
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IngREDIEntEs:

• 250 g de farinha para quibe
• 250 g de abóbora paulista ou japonesa
• 1 cebola média picada
• salsa picada a gosto
• cebolinha picada a gosto
• hortelã picado a gosto
• sal a gosto
• pimenta a gosto
• noz-moscada a gosto

MODO DE PREPARO
1. Hidrate a farinha de quibe com água 
morna com sal e noz-moscada suiciente 
para cobrir a farinha, por 30 minutos.
2. Cozinhe a abóbora picada em cubos 
pequenos na água e sal até que ela esteja 
bem mole; amasse com um garfo até obter 
um purê.
3. Escorra a água da farinha de quibe e 
misture bem com o purê de abóbora.
4. Adicione os temperos, misturando sem-
pre.

5. Unte um refratário com óleo de coco, colo-
que a massa e leve para assar em forno médio 
(180° C), até que o quibe esteja com uma cas-
quinha crocante sobre ele (aproximadamente 

30 minutos).
Você pode rechear o quibe com queijo ou legu-
mes, basta colocar metade da massa no refra-
tário, o recheio e o restante da massa e assar.


