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Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

lor . Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

€2 Correios

OUTUBRO DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2024

a AAPMM Importante

APARECIDA -SP
De: 25/10/2024

Saida 00h / Retorno 15h

Associados: R$ 150,00
N&o associados: R$ 170,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 75,00

BERTIOGA - SP
De: 21 a 24/11/2024
Saida 17h30 / Retorno 14h
Associados: R$ 1.000,00
Nao Associados: R$ 1.100,00
Criancas de 0 a 5 anos —
S6 poltrona — R$ 150,00
L Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 e comprovante de endereco.
Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
sendo R$ 60, valor referente ao
pagamento adiantado de quatro
meses, e R$ 15 correspondentes
ao custo da carteirinha social.

Informamos que por tempo
indeterminado, todos que es-
tiverem inadimplentes com as
mensalidades a mais de um
ano, devem procurar a Asso-
ciacao, pois sera dada a anistia

MERCADAO - SP
Dia: 14/12/2024
Saida 6h / Retorno 17h
Associados: R$ 90,00
N&o Associados: R$ 120,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 84,00
Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00

da divida, entrara como novo
associado, pagando o valor de
R$ 75,00 (4 meses + carteiri-
nha).

Aproveitem essa oportunidade!

Senhores associados e interessados: Nas viagens

a partir de Janeiro/2024 havera alteragbes no
embarque e desembarque de nossos passeios.
Haverao 2 pontos:- Embarque e Desembarque
na Associacao dos Aposentados e também na
Rodoviaria de Mogi Mirim. Maiores informagoes
entrar em contato pelos telefones:

3862.4799 — 3805.4307

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, oticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes
e muitos servicos.

4
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to para os sdcios da Assoclacao

J

25% d

Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro,
a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

A OPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO

HA MAIS DE 18 ANOS LEVANDO
SAUDE, PROTECAO EESTILO
PARA SEUS OLHOS!

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE” E GANHE 15% DE
DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA OPTICA IZA!

Rua: Aurea, n® 127, Jardim Aurea, Mogi Mirim/SPQ
alguimistafarmacia
(19)3552-3332 @& 9)9.9196-8900°

(Se vocé tem mais de 10 anos |
de associado e tem interesse
em ser voluntario estamos
com o cargo de secretaria (o)
em aberto, venha colaborar
com a Associacao

UL [RI\SSONO( RAFIA
Dra. Juliana C. Maretti Benetti

CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

A

Receitas:
Torta facil de banana
com doce de leite

Arena

FORTE

Batata assada com oy o
lingiiica
guic Pagina 8

Perfil

\
~AGORA EM
A MOGIMIRIM
= EMOGI GUAGU!

0O©®6

MOGI GUAGU: BURITI SHOPPING /
(19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS

MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAIBA, 17B, CENTRO
(19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

Dra. Leda Cristina Barreto
Pagina 5
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A ganhadora do bolo de aniversério de §
NAIR GOMES DOS SANTOS

setembro foi:

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més
de OUTUBRO, os aniversariantes devem estar presentes
na Sede da AAPMM no dia 11 DE OUTUBRO (sexta-feira)

até as 14:00 horas
B 1]

Agradecemos aos que participaram do sor-
teio do bolo desse més. Esperamos todos no

préximo sorteio!

\.

Aferimento de pressao

No dia 13 de setembro, a funcionaria
Valdiceia da Drogaria FarMelhor, esteve
na associacao aferindo pressao. Agrade-
cemos a FarMelhor.

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do
més de setembro de 2024:

MARIA C. TAMACIA
MARCIA H. POLYDORO

OLAVO MANTELATTO

Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado,
terdo o prazo de 10 dias corridos para retirarem o convite.
| Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

J

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

SL}PENHFRL.&DU

\ 'eone

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

Calendario 2024
Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Novembro 08/11/2024

Homenagem aos associados que
nos deixaram, mas que estao
eternizados em nossa memdria

'l'EUCLIDES BUSCARATI

Funcional Familiar’ "

Laura Lino g&f

© (19) 99767-6759 i e
o @nutrﬂaura]inolw
@ Mogi Mirim

. Chaveiro e Carimbos

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

FONE: (19) 3862.4294 \Dezembro 13/12/2024 'l'VALDIR CORREA
» Oculos de Sol
OTICA P Lentes de Contato

Mogi Guacu
Pracga Padre Armani, 45 - Centro
Fone: (19) 3861.0334

p Armacoes Nacionais e Importadas

Mogi Mirim

Rua Conde de Parnaiba, 231
Fone: (19) 3552.4366

® (19) 99835.2701

CALHAS - RUFOS

CONDUTORES
Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

calhasgumieromarcos@gmail.com.h) ” ‘
Rua Jo&o Bernardi, 510 - ©

Vila Pichatelli

KF_’AULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
\Fone 3806-5728
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Outubro Rosa

Més de conscientiza¢éio sobre o
céincer de mama

Outubro Rosa é um movimento internacional de
conscientizacao para o controle do cancer de mama.
A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de
compartilhar informagdes e promover a conscien-
tizacdo sobre a doenca, proporcionar maior acesso
aos servicos de diagnostico e de tratamento e
contribuir para a reducao da mortalidade.

Atencao aos sintomas
Os principais sinais e sintomas suspeitos de cancer
de mama sdo: caro¢o (n6dulo), geralmente endure-
cido, fixo e indolor; pele da mama avermelhada ou
parecida com casca de laranja, alteracdes no bico
do peito (mamilo) e saida espontanea de liquido de
um dos mamilos

OUTUBRO ROSA - més de conscientizagcao
sobre a prevencao e o diagnéstico
precoce do cancer de mama

Agradecimento:

Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos

agradecer as doagoes:

Copo de Leite e Supermercado Sao Vicente.
A todos o nosso muito obrigado!

M;upel“ﬁ'i“ * (linica Veterindrig Aquarisp,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

J/

L T — e
. :onmslsus ® Banho e Tosa . arm§§!m§
o Hospeda » Vacinas i
. &':h"Pw o Limpeza de Tartaro lJ_r' Fét:)lo JOSé
com ultra-som Mariotoni Bronzatto

e Cirurgias
=

21

Oftalmologista

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

- CRM: 129.701 M 3862-4569

19 98165-0237 (©

Fazemos aplicagoes de

medicamentos a domicilio!

Relojoa

to da Apneia do Sono
CPAP/mascaras

Fisioterapia Respiratéria
7 Palmilhas Posturais « Joias = Relogios + Aliangas
* Arligos paralpresentes
Dra. Patricia C. Damasio Rossi + Completa oficina para consertos

Novo enderego
Av. Santo Anténio, 533 - Centro - Mogi Mirim

& (19) 996741551

FONE: (19) 3806.2722
Rua Podre Roque, 61 - Centro - Mogi Mirim

- & Entregas gratis em Mogi Mirim!
ria Dias

Tradigio desde 1956

Descontos especiais em todos os
medicamentos e agora também
desconto do programa da industria.

Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz / Mogi Mirim - SP

& 3804-9066

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) 9-9901-3571

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(segunda de tarde) 9-9174-4169

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta-feira)
9-8845-4405

PSICOLOGO

Dr. Claudio Adorno Bueno
9-8158-5705

Dr. Manoel Rosa dos Reis
9-9365-9374

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLiNICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
luri Ferreira Tenorio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942
9-7156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806-4960
Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/ 9-9648-1107

Viviane Vasconcelos - (50%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ESTETICISTA

Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA

Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farmaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa indUstria) e (até 20%) 3862-4569
9-8165-0237 whats

Farmacia manipulacdo Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar)
—(20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19)
9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%)
9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

LABORATORIO

Laboratdrio - Central (60%) 3862-4862 whats
Laboratdrio 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Alexandre Augusto Panigassi Geraldini (20%)
3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)

3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até 30%)
3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668

Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 —s6
mensagens

OTICA

Otica Visdo (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072
Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Roméao — Neuropsi-
cbloga - (15% em psicoterapia/reabilitacao
neuropsicolégica) e (15% em avaliacao
neuropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933 /9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3806-5676

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros - (20%) 3804-5417

Imaginus - (20%) 3815-5883
Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Cuidadora de idosos/Técnica de enfer-
magem — Karen Dimartini (10%) 9-8735-
7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou ca-
seiro para morar — Valter — (19) 9-8602-1623
Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individu-
ais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392
Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas
(30%) 3806-3611

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364
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Pe rfil Dra. Leda Cristina Barreto

Os heneficios da acupuntura para os idosos

rista, natural de Itatiba/SP,
Leda Cristina mora em Mogi
Mirim ha mais de 20 anos.

Se formou em 1998 em Ci-
éncias Farmacéuticas pela USF-
Universidade Sao Francisco em
Braganca Paulista, pés-graduada
em Medicina Tradicional Chine-
sa desde 2011 pela Escola de
Medicina Chinesa de Campinas
(em parceria com a Uni Castelo
e Instituto Cayce), também espe-
cializada em Acupuntura Estética
e Acupuntura Pediatrica.

A vontade de se especializar
em acupuntura surgiu entre os
anos de 2001 e 2002, quando
Leda foi encaminhada pelo seu
médico na época a fazer um
tratamento para enxaqueca.
“Foi um prazer poder conhecer a
acupuntura, fiquei simplesmente
maravilhada com os resultados
das sessoes”! Foi ai entdao que
surgiu o desejo em fazer uma
pds-graduacao na drea e poder
trabalhar.

Para Leda o mais apaixonante
da Medicina Chinesa sao os
resultados positivos e evolucao
do paciente no tratamento. A
acupuntura é capaz de equilibrar
a mente e o corpo, de forma
natural e saudavel, trazendo
bem-estar logo apds as primeiras
sessoes.

Farmacéutica e Acupuntu-

“Sempre tive muito prazer em
trabalhar com pessoas, gosto de
poder colaborar e levar o meu
trabalho até as pessoas e po-
der ajuda-las da forma que me
compete”.

Além de seus atendimentos
particulares, ha mais de um
ano, Leda resolveu dedicar um
tempo da sua semana para a
Associacao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim,
se tornando assim mais uma
profissional a esse espaco mara-
vilhoso que ajuda muitos idosos
a terem uma qualidade de vida
melhor. Atualmente realiza aten-
dimentos na sede da AAPMM
as tercas e quartas-feiras, no
periodo da tarde.

"A importancia de realizar esse
trabalho para mim é poder co-
laborar através da acupuntura,
com isso trazer qualidade de vida
aos idosos. Hoje, ja se estima a
indicacdo da acupuntura no tra-
tamento de mais de 500 doencas.
A Medicina Tradicional Chinesa
trabalha na cura e na prevencao
de doencas e também colabora
positivamente na mudanca de
habitos do paciente, alimen-
tacdo, atividade fisica, sono e
equilibrio em geral”.

Leda contou que a acupuntu-
ra € uma técnica que tem sido
recomendada por geriatras, por

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA

E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

ZbE

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Ltda.

Servigos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Atendendo ao lado
Rua Joao Soares de Camargo, 46 - Centro - Mogi Mirim

ser uma alternativa que além de
diminuir a dor, também ajuda a
diminuir o uso de varios medi-
camentos. Tem na sua esséncia
a multidisciplinaridade, o que
facilita os resultados e a melhor
abordagem ao idoso.

Segue alguns dos beneficios

PECAS E MANUTEN(}AO

E'-ﬂ

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

da acupuntura para os idosos:

Segundo a OMS a acupun-
tura atua de forma eficaz em
diversas patologias, como:
tendinites, depressao, cefa-
leias, enxaquecas, gastrites,
lombalgia, cervicalgia, sinusite,
rinite, asma, ansiedade, es-

- / _ Cagambas para remogdo de .

: A:ltulhés, residencial e inﬂustrial.t
Temos: terra, areia e pedra: 7|
i1

Rua Monteira Lobato, 130
| Jd. Nossa Senhora Aparecida

| togi Mirim/sP AGUA POTAVEL

pisk 3862.3638

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

PRODUTOS PARA LIMPELA - HIGIEME
DESCARTAVEIS « PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim

tresse, insonia, artrite, artrose,
fibromialgia, Mal de Parkinson,
sequelas de acidente vascular
cerebral. Além de diminuir in-
flamacoes, fadiga, ansiedade
e irritabilidade, melhora a vita-
lidade, circulacao sanguinea e
proporciona relaxamento.

/

Fisloterapia
Traumato-Ortopédica
e Geridtrica

O?&ﬁ@j’

Dra. Tatiane Ajudarte
Crefito-3/ 262202-F

Dra. Keylla de Sousa Marriel
Crefito-3/ 182301-F

19-98951-3205
(@ cf_centrofisioterapia
- Rua Aurea; 66 -Jd. Aurea Mogi Mirim

DESCONTOS ESPECIAIS
EM TODOS
0S5 MEDICAMENTOS.

COBRIMOS O PRECO DE
MEDICAMENTOS
GENERICOS.

A PELO
ﬁv:ml

& (19)3862-4655
® (19)99935-5456
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Prevencao do suicidio: campanha pede menos estigma e

Casos séo a 4? principal
causa de morte entre
pessoas de 15 a 29 anos

Dados da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) indicam que, todos os
anos, mais de setecentas mil pesso-
as no mundo tiram a propria vida.
No Dia Mundial da Prevencao do
Suicidio, (lembrado em setembro), a
entidade em parceria com a Associa-

¢ao Internacional para a Prevencao
do Suicidio (IASP, na sigla em inglés)
alerta para a necessidade de reduzir
o0 estigma e encorajar o dialogo
sobre o tema. . Ndmeros mostram
que o suicidio figura, atualmente,
como a quarta principal causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos.

Em nota, a OMS cita consequén-
cias sociais, emocionais e econdmi-
cas de longo alcance provocadas

pelo suicidio e que afetam profun-
damente individuos e comunidades.
Para a organizagao, uma simples
conversa é uma ferramenta com o
potencial de contribuir para uma
sociedade mais solidaria e com-
preensiva.

Prevencao

Outro ponto de destaque da
campanha é enfatizar a necessida-
de de se priorizar a prevencao do

1. Aquele que tem dignidade; honrado, digno
3. Relativo a planta; procedente de planta

5. Aguele que ndo cré em Deus ou nos deuses

14. Aquilo que possui baixa temperatura

11

14

2. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso

4. Que sente nojo de tudo, que facilmente se enoja

6. Algo que oferece protecao ou reflgio contra exposicao, dano fisico, ataque, perigo etc

7. Aguele que teima; que insiste, que nao desiste facilmente

8. Sustentar-se ou mover-se no ar por meio de asas ou algum meio mecénico

9. Mdvel composto de um tampo horizontal, geralmente se destina a refeicdes, jogos, apoio etc
10. Aquele que tem o desejo de ver, experimentar, aprender; bishilhoteiro

11. Que tende a se envolver em brigas com certa impulsividade e frequéncia

12. Sindnimo de vocabulo; unidade da lingua escrita;

13. Estado de satisfacdo, contentamento; jibilo, prazer

15. Transferir (bem ou mercadoria) para outrem em troca de dinheiro

Palavras cruzadas

15

10

12

13
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Dr. Manoel Ricardo

Alves dos Santos
c Ortopedia
' Traumatologia
cléw  CRM 66.597

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

(92

DRA GLACIANE
FERNANDES

v Promove o Rejuvenescimento facial

v Auxilia no tratamento do melasma
+ Excelentes resultados para calvicie
+ Suaviza poros dilatados e cicatrizes de acne

v Elimina micoses nas unhas
g (19) 99546-9720

suicidio e a saude mental em meio
as definicoes de politicas publicas. A
proposta é que acoes de governo, de
maneira geral, coloquem em primei-
ro plano o contexto da satide mental,
ampliando o acesso ao tratamento e
também fornecendo apoio aos que
precisarem.

Por fim, a OMS lembra que reduzir
a taxa global de suicidio em pelo
menos um terco até 2030 é uma
das metas dos chamados Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel,
definidos pela Organizacao das
Nagdes Unidas (ONU).

“0Os desafios que levam uma
pessoa a tirar a propria vida sao
complexos e associam-se a fatores
sociais, economicos, culturais e
psicoldgicos, incluindo a negacao de
direitos humanos basicos e acesso a
recursos”, destaca a organizacao.

No Brasil, uma das principais
campanhas de combate ao estigma
na tematica da salde mental é o
Setembro Amarelo que, este ano,
tem como lema Se precisar, peca
ajuda. O suicidio, no Brasil, responde
por cerca de 14 mil registros todos

............................................

mais dialogo

os anos. Isso significa que, a cada
dia, em média, 38 pessoas tiram a
prépria vida.

Na avaliacao de Héder Bello,
psicologo e especialista em Trauma
e Urgéncias Subjetivas, transtornos
mentais representam fatores de
vulnerabilidade em meio a tematica
do suicidio, mas nao sao os tnicos.

0 psicélogo detalha ainda como
abordar uma pessoa que pensa
em tirar a propria vida. “Nao é
questionar a pessoa sobre o mo-
tivo daquilo ou dizer que ela tem
que valorizar a vida, mas ouvir
essa pessoa atentamente, tentar
entender o ponto de vista dela e
quais sao os motivos que fizeram
com que ela nao conseguisse lidar
de outras maneiras com a situacao
que esta passando. ”

No Brasil, o Centro de Valoriza-
cao da Vida (CVV) é um servico
voluntario de apoio emocional e
prevencao ao suicidio para quem
precisa conversar. O atendimento
esta disponivel 24 horas por dia pelo
telefone 188.

Fonte: Agéncia Brasil*

...........................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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ATATA ASSADA COM LINGUICA

TORTA FACIL DE BANANA E DOCE LEITE
o

INGREDIENTES:

* 5 bananas tipo nanica

* Suco de " limao

* 1 colher (sopa) de actcar (12g)

* 1 colher (café) de canela em pé

* Tovo

* 1 xicara (chd) de acucar (180g)

* 1 xicara (chd) de farinha de trigo (140g)
* 1/3 xicara (chd) de coco ralado (60g)

* /5 colher (chd) de esséncia de baunilha
* 1 pote de iogurte natural (170g)

* 509 de manteiga derretida

* 6 colheres (sopa) de doce de leite

* 1 colher (sopa) de fermento em p6 (14q)

MODO DE PREPARO

Corte as bananas em rodelas.
Regue com o suco de limao, o aglcar

e a canela em po. Depois misture.

Em uma forma de 20cm de didmetro
untada com manteiga, acomode as
bananas em rodelas.

Sobre as bananas espalhe o doce de
leite e reserve.

No liquidificador junte 0 ovo, o aclicar,
0 iogurte, 0 coco, a esséncia de bauni-
lha, a manteiga derretida e a farinha
de trigo.

Por dltimo, adicione o fermento e
misture delicadamente.

Espalhe a massa sobre as bananas com
o doce de leite e polvilhe coco ralado.

Asse em forno pré-aquecido a 180°
por cerca de 35 minutos, ou até dourar
levemente.

Retire do forno e polvilhe aglicar de
confeiteiro com um pouco de canela
em po.

Sirva em sequida.

DR. CARLOS DE CAMARGO

Cordiologia - Clinica Médica
CRM(SP) 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO

Consultorio:
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm
Fone/Fax - 3862 7659

INGREDIENTES

* 4 batatas

* sal a gosto

* pimenta-do-reino a gosto
* 200g de lingiiica fatiada
* manteiga a gosto

MODO DE PREPARO
Lave bem e descasque as batatas.
Fatie as batatas, mas nao separe
as fatias.
Deixe o fundo da batata preso.

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
“Aqueca o coracao de alguém”.

Salpique, sal e pimenta entre as
fatias de batata.

Coloque fatias de lingiiica, entre as
fatias de batata.

Salpique, manteiga sobre as ba-
tatas.

Coloque as batatas em uma forma
untada com manteiga.

Cubra com papel aluminio.

Leve ao forno a 200° por 40min.

Retire o papel aluminio.

Deixe dourar.

“Campanha do Alimento 2024
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de fun-
cionamento, das 8h as 12h e das
13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma
e 0 coracao”.

Radiologia
Odontologica
po] Digital

- o

Dr. Heryberto Alvim @ . :‘“:: S e,

Jllea cinca” _X_¥
FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA (“:. //; CARVALHO

ODONTOLOGIA @ _/) S eIt

PSICOLOGIA Q 3806.1532 CARDIOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA . R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLINICO GERAL
e Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim [ s DERMATOLOGIA

O

W

Laboratorio de Analises Clinicas

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA

& Radiografar RAMALHO & MONTAGNANA MAPA 24HS
Exceléncia em imagem para ung avaliagdo precisa I M A G I N US AR OPECUARIA , HOLTER 24HS
® Panorim esconto 0JO | @ Coletas em domicilio ECOCARDIOGRAMA
o?omor:ra;?comsean > 10% Dra. Roberta Proenca Gabas SA J SE l Aua DR. Joo Teodoro - N.731
® Documentago Periapical CRM-SP 121.583 @ gﬁrﬁniﬁgﬁg ' (1 9) 3862.1906 Ceniro - Mogi Mirim - SP
® Documentagdo Ortoddntica FONE: (|9) 3815.5883 1 38053467 - ®(1 g) 99210-21 48 [1 g] 3549 -7557
R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145 Av. 22 de Outubro, 975 Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n°® 113 i y e
www.radiografar.com.br |° andar - Mogi Mirim/SP Vila ;éo José - Mogi Mirim Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro [1 g] 99533 3036
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