©
cF
-
O

o,

lor «. Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Malq Direta
Basica
59015321000102-DRSPI

Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

&) Correlos

NOVEMBRO DE 2022 - Rua Doutor José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

A Associacao dos Aposentados esta vendendo
3 predios (sede da AAPMM) situados no Centro,
a Rua Dr. Jose Alves, 554.

Aceitam-se propostas.

Vende-se
prédio

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

VIAGENS 2022

MERCADAO/ 25 DE MARCO EM SAO PAULO
Dia 10/12/2022
(Saida: 6:00 horas / Retorno: 16:00 horas)
Associado: R$ 100,00
Nao Associado: R$ 120,00
Crianca (Até 10 anos): R$ 50,00

Por motivo de seguranca, o embarque e o desembarque serao
feitos somente na AAPMM. E necessario carteira de Vacina do

Obrigatoéria a apresentacao do documento original no dia da

viagem.
]

Covid junto com a copia do RG no ato da reserva da passagem.
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odontoquinze

centro de implantes

Dentaduras parafusadas e convencionais

Rua Monsenhor Nora, 166, Centro | € (19) 3806 4977 | (O (19) 97418 8474

Cirurgias bucais avangadas
Implantes e proteses
Clinica geral

Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado,
pensionista ou maior de 30
anos, venha filiar-se a Asso-
ciacao dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim.
O que é necessario apre-
sentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 (a
foto pode ser tirada direto na
Associacao) e comprovante
de endereco. Pagar R$ 60 no
ato da inscricdo, sendo R$ 48,
valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses,
e R$ 12 correspondentes ao
custo da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, oticas, labo-
ratérios, farmacias, viagens,
manicures, cabeleireiro, di-
\vers()es e muitos servigos.

® Site AAPMM ©

Acesse www.aapmm.com.br,
confira e aproveite para fazer
sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para
publicidade no site.
Mais informacoes:

L (19) 3862-4799 &

yCampanhaldofAgasalhol20223

“Campanha do Alimento 2022

A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de fun-
cionamento, das 8h as 12h e das
13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma
e 0 coracao”.
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rteio do Bolo

Eﬁaté as 15:00 horas, na sede da AAPMM.

Os ganhadores do bolo de aniversario de OUTUBRO foram:
LAURA DE MOURA OLIVEIRA / PAULO HENRIQUE QUITERIO FERREIRA

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de Novembro, os aniversarian-
tes devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 11 de Novembro (sexta-feira)

CALENDARIO 2022 SORTEIO DO

BOLO DOS ANIVERSARIANTES

Novembro - 11/11/2022
Dezembro - 09/12/2022

5]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de OUTUBRO de 2022
BENEDITA ANGELA TEODORO / CLAUDEMIR POSSANI
IVANILDA AMARA DA CONCEIQAO SILVA
Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias

ntinho daaa/aa/e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memaria

1- CONCEICAO BORGES ROMAN

1- FLORINDA MARIA GOMES DE SOUZA

T JOSE BENEDITO DE OLIVEIRA BRIGNOLI

1- ERINEU PEDROSO DE LIMA

0 QUE E ASSESSORIA JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestagdo de servios aos associados, com a finali-
dade de esclarecer dividas e dar orientacdo juridica rela-
cionadas as mais variadas dreas do Direito. O atendimento
ao associado é realizado pelos advogados da Associagao
dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal
e reservado, na sede da entidade, mediante prévio agen-
damento junto a secretaria.

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo sera sorteado outro associado. )

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente
na secretaria da Associacao, evitando golpes e contratempos.

2 MU

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, ” CLAYTON BARROS
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. ;!mu"mmf"ﬁ' 9
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP. @inurincanss
CEP: 13.800-050.
Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

©197139.7959
L 13804.5417

Telefone:
(19) 3806-1560

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Jornal

O POPULAR

www.OFPOPULARMM.COM.BR

Além do jornal Flor da ldade,
receha em sva casa tambhém o
jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
acontece em sua cidude!

Para vocé que é associado da AAPMM

estamos fazendo uma promocio

10x de R$ 14,00

e receba o ano todo

Basta ligar para
3806-3030 ou 3806-6393

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

F =572
ke:rle 3806-5728

~
PAULO TERRAPLENAGEM\

Agougue @
#

Hortifruti

Stl l'E H’H EH(M}ID

| 4
| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Més da conscientizacao sobre a
importancia da prevencao e do

diagndstico precoce do cancer de proéstata
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COMUNICADO IMPORTANTEI B TEPI:ESS:_ E;gg;fls ] Atendimento na Sede da AAPMM

Caso esteja com sua mensalidade atrasa-

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

da, dirija-se a secretaria da Associacao. . — CLINICO GERAL PSICOLOGO
. . . Camara Municipal: 3814-1200 Dr. Eduardo Couto Carvalho Dra. Rosangela de Oliveira
Seu caso sera analisado com carinho e, Sricada de Incondio o Defesa Civil 2 e porsemana? (9.9190.0433 / 3862.9552)
7 q rigada de Incendio e Detesa Civil: Dr. Manoel Henrique Helene Dr. Manoel Rosa dos Reis
com certeza, sera solucionado. 199 / 3862-9474 I()1r. Marcos Carrasc()) (1 vez por semana)
A A 1 VEZ por semana
Desta forma, vocé podera voltar a usufruir Promotoria: 3806-5123 fafin thaet - ;33(3)6/3&2?;:)%(?”0
ici i (1 vez por semana) '
de todos os beneficios oferecidos pela Forum: 38621407 p (9.8158.5705)
Associacao.
§ Conselho Tutelar: Dr E dcugrdzlcc):-)gglsc?valh . ACUPUNTURA
3804-3874 / 3805-5161 ' (2 vezes por semana) Dra. Gabriela Maria Bertolloto
. - - Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas (9.9801.1777)
AVISO I M PORTANTE Diretoria de Ensino: 3805-9310 (15 em 15 dias) (1 vez por semana)
Poupatempo Empreendedor:
. . : 38052242 DERMATOLOGISTA ~ NUTRICIONISTA
0 associado que nao esta recebendo o Dr. luri Tenério Dra. Flavia Ap. P'C?j“ (9.7127.2902)
: .~ - . . (1 vez por semana) Dra. Amanda Tesser
jornal da Associacdo e aqueles que estdo PAT: 3862-3652 (9.8142.6032)
. T ) Dra. Danielle Alessandra Alves
com o endereco desatualizado, por favor, Rodoviaria: 3804-9554 Do Josi R e« xavier Valentim (9.9904-1458)
g
entrem em contato conosco. ACIMM: 3814-5760 (15 em 15 dias)
FISIOTERAPEUTA
Assoc. Aposentados: 3862-4799 GINECOLOGISTA Dra. Caroline de
Cartério Eleitoral: Dra. Licia Maria Ferreira Tenério (1 Campos Bernardi (9.9525.5219)
artorio tieitoral. vez por semana) Dra. Jaqueline Alves da Silva
3862-0193 / 3862-7073 Dra. Maria Alice Fernandes (9.8845.4405)

Mostardinha

ATE N (;AO AVI SO Guarda Municipal: 153 / 3806-3193 (1 vez por semana) PROFESSORA DE I0GA

Delegacia de Policia: 3806-3999 Maria Emilia Guerreiro Franco

. . \ NEUROLOGISTA 99779-1253) Sequnda-feira
Por gentileza, pedimos as pessoas que Policia Militar: 190 / 3862-3520 Dra. Talita de Moura Nohra ( e
irao desfrutar da viagem a Mercadao e (15 em 15 dias)
35 de Marco egm S30 Paulo Santa Casa: 3814-3000 _ PROFESSORA DE DANGA
C OFTALMOLOGIA Cajrlla de CanjposaBernafdl (de 2
em dezembro, o favor de comparecerem Samu: 192 Dra. Thais Bulgarelli Pinto feira de manha e 67 feira a tarde)
O (1 vezes ao més)
na associacao para acertarem Bem Estar Animal: 3804-5005
o valor da viagem. ; 38061418 ORTOPEDISTA GRUPO DE ALONGAMENTO
Lembramos que ainda ha vagas para oonoses: 5676 Dr. Pa(l1ﬂ0 Fernandes Margues Dra. Carolne de Campos Bernard
: . 1 2860 vez por semana (9.9525.5219)
quem deseja fa?er part? conosco Cemitério Municipal: 38623078 Dr. Manoel Ricardo dos Santos Dra. Jaqueline Alves da Silva
dessa maravilhosa viagem. Velério Municipal: 3806-0696 (1 vez por semana) (9.8845.4405)
OTORRINOLARINGOLOGISTA
e Dr. Mario Roberto Paiva Ferreira , ADVOGADOS
(15 em 15 dias) Dr. José Eduardo Camargo (Toda

terca e quinta de manha)

A ySono
@ HOSpItf:_!l d,e. Olhos Tm Apneia do Sono Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas , ;
Dra. Maria Carolina

DROGARIAS _ ™ !
- CPAP/mascaras F (15 em 15 dias) _ _
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria armaXIma Mariano Cerruti

(Toda quarta a tarde e

Mariotoni Bronzatto 7 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coracao VASCULAR =
Siimaioa CRM: 129.701 Dr. Sergio Gioia sexta de manha)
almologista - 1123 Dra. Patricia C. Damésio Rossi (15 em 15 dias) Dra. Alessandra Machado Oliveira
19 3806-8297 Av 22 de outubro 838 Jd Sta Helena Mog! Mirim Avraujo (toda segunda de manha e
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim ® (19) 996741551 RUA SANTA CRUZ, n°289 UROLOGISTA sexta a tarde)
Dr. Sérgio Santini
Clinica Veterinaria Vital 3862-4569 (2 vezes 20 med ‘& MANICURE.
1 1 1 E MANICURE
e ReIOJoar ia Dias 98165-0237 PEDIATRA Kelly - quarta e quinta
PR Tradigio desde 1956 . Eveiasen BiAtE Dra. Alessandra Sbergue (9.9177.1142)
. E;s::dngem  Vocinas 9 (1 vez por semana)
ny v i DESCONTOS ESPECIAIS EM PODOLOGIA
E o - TODOS OS MEDICAMENTOS PSIQUIATRA Amauri Gomes
_ sescont s itaprsssocdes conVENIOS £ PLANOS MEDICOS [Hd AN 19.9731.009)
- . Ulhda Cintra, 207, FONE: (19) 3806,2722 -
i :l:)aglnhrﬂlIgm?al:g;:tiigig‘gﬁg;?;; Rua Padre Roque, 48 - Ce :ho - Mogi Mirim COMATE 30% DE DESCONTO (‘; q
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Gabriela Maria Bertollatto (40%)
99801-1777

Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%) 3862.1445

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Marcio Venicio da Silva - (38%) 3862.6423
Raquel Miriam Garcia - Clinica Mé-
dica (50%) 3549.5278/99126.6185
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CLiNICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenoério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257.5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144
Patricia Soares da Silva (33%) 98842-
2608 / 3806-8297

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (a domicilio)
(40%) 99743.9002

Leticia Nascimento Godoy (a domicilio)
(20%) 98142.4911

Maristela de Almeida Trigo (15%)
3549-8825

Maira Moraes Venancio Domingues
(20%) 98286-8095

Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(40%) 3806.2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806.4960

Méri de Lourdes Ravanini (20%)
3862.3524

NEFROLOGIA

Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Breno Biazotto (10%) 99890-0122
Flavia Aparecida Picoli (25%) 97127.2902
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA
Clinica Odontologica Catarinense
(10%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%) 3805.3385
99949.4664

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nucleo Mazon (20%) 99665.3581
Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%)
3805.4079/3862.3416

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862.3524

Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Fernando Neves da Silva (50%)
3862.3524

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Dra. Giulia Brandao Correa (20%) —
99226.1979

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (30% em psicotera-
pia/reabilitacdo neuropsicoldgica) e
(25% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547
Aline Aparecida Alves de Azevedo (35%)
99263.1153

Ana Lidia Zani (40%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Ndcleo de Audiologia e Préteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

TERAPEUTA
Ana Claudia Lanca Tarossi (40%) 99667-
3826

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804.5417
Imaginus (20%) 3815.5883

DIVERSOS

Cacam Faz (5%) 3862.3638

Clinica Pastre (Fisioterapeuta/Farmacéu-
tica Clinica) — (15%) 98358.3469
Informatica 32 Idade (aulas em grupo)
—Liberty (50%) 98138.6392 /3806.4340
Informatica e Inglés 32 idade (50%)
3806.4340

Modele Costura e Arte (30%)
99933.9661 — Aulas e Servicos de
Corte e Costura.

Z O (19) 3805-5818
» Consignados em geral;

+ FGTS; “fb
» Crédito Pessoal; g [ ]

= Empréstimo no Cartdo de Crédito;

« Financiamento e Refinanciamento de Autos;

ClirCare

oftalmologio e especialidodes médicas

' Titulo de Especialista pelo - Conselho Brasiero de Oftalmologla

3831.5107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Oftalmalogista - CRM. 112 168

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

@)

Condi¢des especiais para associados

™ (19) 97156-8856

O 9) 38625942

R. Aurea, n® 23 - Jd. Aurea, Mogi Mirim - SP

DR. MARCO

-
AQU Qrismg

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

N wpamﬁriu' Clinica Veterindrig
9

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim
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Em 22/09/2022 aconteceu a

Viagem para Caldas Novas.
~ Foi uma viagem maravilhosa!
Confira as fotos e venha viajar !
€ONOSCo has préximas viagens.

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos

Dra. Glaciane Fernandes

5
Da.'apra&ssiona:sdaSaude |—| LNAK,

PRODUTOS PARA LIMPE

Botox, Preenchedores Facias, Fios de PDO

Ortopedia

Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

PEGAS E MANUTENGAO

Jd. Tropical Mogi Mirim

. Mogi Mirim-SP

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

G Traumatologia — lzaura Rizzo " \\\ J ﬂi = Harmonizagéo Orofacial
o miseEn C ¥ Bl sl IS PRODUTOS PAA LMPEZA, HIGIENE Praca Itapira, 135
Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim : - ' : i Miri
e 5% oy Fg\?ecsarc(:‘!lir?z I'?‘!gfc?ttfggo Ernacg?lnidgnﬁnz rd’gf?éiar ' S(19) 3862.4691 Ll R AL

Fone (19) 9-9546-9720
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continuacao da viagem Caldas Novas.

Palavras cruzadas

Cruzadinha do R inicial.

1) Roedor encontrado em toedo o mundo. 4

2) Classificagdo de grupos humanos
por seus tracos fisicos hereditarios.

3) Alimento posto dentro de outro.

4) Tomamos quando estamos doente.

5) Usada para pescar. 3

6) Pratica constante e mecanica
de repetir certas agdes. [

7) Manifestagdo coletiva contra
gualquer autoridade

8) Esposa do rei.

T

k www_saladeatividades.com.br /

eyurey - 80
B} OAJY - L0
eunoy - 90
opay - S0
olpowidy - +0
0RYIAY - €0
edey - 70
ojey - 10
sejsodsay

MATRICULAS CONTINUAM
ABERTAS PARA
FANFARRA E CORAL
DA TERCEIRA IDADE

A matricula, para pessoas acima de 60
anos continua aberta no Centro Cultural
de Mogi Mirim, das 8h30 as 16h30.

As aulas, ministradas pelo Professor Ce-
sar Lupinacci, acontecem as tercas-feiras,
iniciadas em 2 de agosto (as matriculas
estao abertas até o preenchimento das
vagas):

13h - Coral (aulas no Teatro Municipal
"Téride Sebastido Celegatti") — Centro
Cultural “Prof. Lauro Monteiro de Carva-
lho e Silva”

15h - Fanfarra (aulas na Praca de
Eventos 250 Anos) — ao lado do Centro
Cultural

Documentos necessarios: Copia de
documento com foto, cépia de compro-
vante de endereco e uma foto 3x4.

Maiores informacoes: (19) 3805-3125
(19) 3862-0967 (WhatsAPP).
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Perfil JOSE RENATO BENEGAS

Associacao dos Apo-
sentados e Pensio-
nistas de Mogi Mirim

sempre abre espaco para que
pessoas da comunidade pos-
sam contribuir com o trabalho
voluntario junto a entidade.
Foi nesse sentido que mais
um filho de Mogi Mirim esta
tendo a oportunidade de
oferecer seus préstimos para
a associacao. José Renato
Benegas, de 67 anos, esta
somando esforcos com a dire-
toria para cuidar da AAPMM.
“Foi muito oportuno o
convite que recebi para fazer
parte da diretoria da AAPMM,
de forma voluntaria. Aceitei
e isso me deixou muito feliz
em poder me ocupar e bene-
ficiar o préximo com trabalho
voluntario. Espero ser (til a
associacao, contribuir posi-
tivamente para a gestao do
Sr. Aparecido, presidente da
Associacao dos Aposentados,
nesse trabalho nobre que ele
abracou com carinho e muita
dedicacao”, ressaltou.
Nascido em Mogi Mirim,
Benegas é aposentado. Es-
tudou e trabalhou como
técnico contabil e técnico
em transacoes imobiliarias.
E divorciado e tem dois fi-
lhos. Com a experiéncia de
vida, ele pretende ajudar a
associacao a buscar novos
horizontes. A AAPMM tem
grandes desafios, inclusive,
de abrir rapidamente sua
nova sede, mais moderna,

PARA REMOCAO DE ENTULHOS

|CACAM } l:j  Cagambas para remogio de

LV// ' &~ entufhos, residencial e industrial, .
| 3862 3638

Temos: terra, arzi
1
Rua Manteira Lebato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

SN e AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

projetada para dar mais con-
forto, com mais comodidade,
no atendimento aos nossos
amigos associados. A nova
sede situada na Rua Paissan-
du e vai ficar uma maravilha”,
ressaltou.

Benegas nao escondeu a fe-
licidade e a alegria de poder
estar contribuindo com uma
entidade com uma enorme
importancia para o Muni-
cipio. “Estou muito feliz de
fazer parte desse time de
guerreiros e guerreiras que,
voluntariamente, fazem um
excelente trabalho, adminis-
trando uma entidade tao im-
portante para os associados e
para Mogi Mirim", ressaltou.

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Sl

Doacao para o Lar Santo Antonio

No dia 07/10/22,
a Diretora Social da
Associacao dos Apo-
sentados e Pensionis-
tas de Mogi Mirim, D.
Maria Antonia Ribeiro
de Freitas, fez mais
uma vez, junto com
a Secretaria Neuza
Delsin, a entrega da
doacao de alimentos
e roupas que foi ar- @
recadado para o Lar gt
Santo Antonio, onde BT
a Coordenadora Amanda Pacelli veio fazer a retirada.

A todos que colaboraram, fica o nosso
muito obrigado!!!

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas
12 Secretaria
Neuza Claudete D. S. Cezar

12 Tesoureiro

Mauricio Coutinho Machado

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini
Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto

José Milton Rodrigues

Elisena Maria F C Justino

SUPLENTE

Jos¢ Renato Benegas

RELACOES
PUBLICAS

Dr. Jos¢ Eduardo Camargo

SOLANGE CHIORATO
NUTRICIONISTA

Dra. Gabriela

C/O Bertollotto

Acupunturt

50% desconto a vista

Farmaciutica, doutora em Farmacologia pela UNICAMP
Acupunturista e Docente

@] gabibertollotto

™ (019)99801-1777

[ gabriela.bertollotto@gmail.com

§ Avenida Mogi Mirim, n° 1313
Arelao Mogi Guagu

Rua Santo Anténio, n° 225
Mogi Guacu | Clinica MIGMA

Telefone: 3362-6054
WhatsApp: 99234-7345

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br
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BOLINHO DE ARROZ TORTA DE BIS

INGREDIENTES:

* 2 ovos ligeiramente batidos

* 2 xicaras de cha de arroz cozido

* 3 colheres de sopa de farinha de trigo
* 2 colheres de sopa de cheiro verde
picado

* 3 colheres de sopa de queijo parmesao
ralado

* 1/2 xicara de cha de leite

* Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente, misture bem todos
os ingredientes, até obter uma massa
homogénea.

2. Com o auxilio de uma colher, faca
pequenas porcoes e frite em dleo bem
quente.

3. Deixe escorrer sobre papel-toalha e
sirva a seguir.

INGREDIENTES:
* 1 |ata de leite condensado

* 1 lata de creme de leite sem soro
gelado

* 2 caixas de Bis de chocolate ao leite
picado

MODO DE PREPARO :

1. Em uma panela de pressao, coloque
a lata de leite condensado e cubra
com agua.

2. Feche a panela e leve ao fogo alto
até pegar pressao.

3. Depois que pegar pressao, abaixe o
fogo e deixe cozinhar por 30 minutos.

4. Espere a pressao sair naturalmente,
abra a panela e retire a lata.

5. Somente abra a lata de leite con-
densado depois que ela estiver fria.

6. Em uma tigela, misture o leite con-
densado cozido, o creme de leite e os
chocolates Bis picados.

7. Despeje e espalhe a mistura unifor-
memente em uma forma de 20cm de
diametro com fundo removivel e leve
ao freezer até endurecer.

8. Sirva gelada.

Dica: reserve um pouco de Bis
picado para decorar.
Fica um charme!
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