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Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

&) Correlos

E FIOI' da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

MARCO DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

i Vi /2024 ;
IBITINGA/JAU - SP MARIA FUMACA / SAO LOURENCO - MG BERTIOGA - SP
Dia: 16/03/2024 JAGUARIUNA SP Dia: 15 a 18/08/2024 De: 21 a 24/11/2024
Associados: R$ 180,00 Dia: 18/05/2024 Associados: R$ 900,00 Associados: R$ 1.000,00
Nao Associados: R$ 190,00 Associados: R$ 230,00 N&o Associados: R$ 1.000,00 N&o Associados: R$ 1.100,00
Nao Associados: R$ 250,00 Criancas de 0 a 5 anos Criancas de 0 a 5 anos —
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00 S6 poltrona — R$ 150,00 S6 poltrona — R$ 150,00
CAMPOS DO JORDAO SP Criancas de 6 a 12 anos —R$ 450,00 | Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00
. POCOS DE CALDAS
De: 26/04/2024 a 28/04/72024 1, . 46/0612024 & 09/06/2024
Associados: R$ 980,00 B R$ 570,00 CALDAS NOVAS GO MERCADAO - SP
N&o Associados: R$ 1.000,00 N3o Associados: R$ 590,00 De: 15 a 20/09/2024 Dia: 14/12/2024
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00 ' Criancas de 6 a 12 anos: R$ 285,00 Associados: R$ 1.500,00 Associados: R$ 90,00
: : : : : N&ao Associados: R$ 1.700,00 N&o Associados: R$ 120,00
Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 i de0a7 N Cri de 0as
havera alteracoes no embarque e desembarque de nossos passeios. Have- rJangas e Jeliles ,”angas = el 2k
rao 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao dos Aposentados 56 poltrona — R$ 250,00 56 poltrona — R$ 84,00
e também na Rodoviaria de Mogi Mirim. Maiores informagées entrar em Criangas de 8 a 12 anos — R$ 750,00 | Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00
contato pelos telefones: 3862.4799 — 3805.4307

3]

i Vende-se predio AN [/NESL:

RITEINIC |
A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM) "Com vocé do

inicio ao fim
situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas. de sua obra”

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Avenida Santo Antonio, 34
— -se Perfil NOSSAS VIAGENS | C oo virmsr
Associe-se a AAPMM | F IPARA 2024 e R TR

Se vocé é aposentado, pensionista ou maior de 30 anos, venha
filiar-se a Associacdo dos Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim. O que é necessario apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 (a
foto pode ser tirada direto na Associacdo) e comprovante de
endereco. Pagar R$ 75 no ato da inscricao, sendo R$ 60, valor
referente ao pagamento adiantado de quatro meses, e R$ 15
correspondentes ao custo da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos, dentistas, lojas, oticas, laboratorios,

farmdcias, viagens, manicures, cabeleireiro, diversdes e muitos T ;
ST Dr. Emani Luiz Donatti Gragnanello [l -f e
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VISAFRAN

CORRETORA DE SEGUROS

FONE: 0800-500-1517
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de FEVEREIRO foram:

Para os sorteios dos bolos dos anlversarlantes do més de margo os
aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM
T no dia 8 de marco (sexta-feira) até as 15h i

SUELY INACIA DO NASCIMENTO / CONCEICAO DE LOURDES DAVOLI OLIVEIRA

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro
do més de fevereiro de 2024:

Rafael Ratz Conde / Vandete Neves da Silva /
Wender Renato Siqueira

Observacao: os sorteados para 0 almoco, apés o comunicado,
terao o prazo de 10 dias corridos para retirarem o convite.

Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
g J

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - SP.

CEP: 13.800-050.
Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br

contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

Chaveiro e Carimbos

S "BORIM

Fone: 3862-4561§
©(19)9.8128-1144 §

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim S

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

Fone 3806-5728

-

p-
PAULO TERRAPLENAGEM\

SLIPERHEHE&IJO

eneo

Hortifruti

|
| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Calendario 2024 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Abril 12/04/2024 - Setembro  13/09/2024
Maio 10/0512024 = o tubro 11/10/2024
Junho 14/06/2024 .

| Agosto 09/08/2024 : Dezembro 13/12/2024

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memdria

1' BENEDITA FERREIRA
TJOAQUIM FERNANDES SILVERIO

.........................................................................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

M E X I C OM S H
B VL A E QOB R
c F I G C UL DO
R AT R HEUDEM
O S UR I N A M
A CA AP | V L N
C UNVRA I J |
Il B I N E P A L A
A AACRGT B S B
. CHIPRE MEXICO ROMENIA
. CROACIA MOLDAVIA  SURINAME
:CUBA NEPAL
 LITUANIA QUENIA

Fone: 19 3861.0334
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0 indesejado problema com
intestino preso

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Marcos Carrasco

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

Intestino preso, intestino lento, intestino resseca-
do, prisao de ventre ou constipacao intestinal sao
0s varios nomes para uma alteracao no funciona-
mento do intestino.

A constipacao intestinal é definida por um nd-
mero reduzido de evacuacoes. Entretanto, outros
sintomas sao importantes na caracterizacao desse
problema: fezes ressecadas e endurecidas, neces-
sidade de realizar muito esforco e sensacao de
evacuacao incompleta.

0 baixo consumo de fibras, 4gua, sedentarismo,
estresse, ansiedade e viagens sao fatores comuns
que podem causar intestino preso / constipacao
intestinal. Problemas de salde, como diabetes,
hipotireoidismo, insuficiéncia renal e Parkinson
sao exemplos de desordens que podem afetar o
funcionamento intestinal e algumas medicacoes

podem causar prisao de ventre, sao elas: opioides:
morfina, tramadol e codeina; antidepressivos:
diuréticos, calcio, ferro e bloqueadores do canal
de calcio.

E necessario agir (e corrigir) o que esta causan-
do o distdrbio. Em geral, a primeira medida no
tratamento da constipacao é aumentar a ingestao
de liquidos, fibras e alimentos que estimulam o
funcionamento do intestino, como verduras cruas
(vegetais folhosos), laranja, ameixa preta, farelo de
trigo e mamao. Além disso, a pratica de atividades
fisicas regulares é essencial para o funcionamento
intestinal.

Fonte: Almanaque Renascim — 782 Edicao —
2023, https://hospitalbrasilia.com.br/pt/sobre-nos/
blog/constipacao-intestinal-entenda-as-causas-e-
-tratamento.

WTESTVO PRESO?

Alguns alimentos podem ajudar ou dificultar o
funcionamento do seu intestino

Goiaba

Mandioca

Alface

Pdo Bolacha Agua eSal  Gelatina
i ono ('\‘)
@ HOSplt_al de Olhos Tratam Apneia do Sono
- CPAP/mascaras
o dons | miemen. | [A(MAXIMA
Mariotoni Bronzatto 7 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coracso
Oftalmologista - CRM: 129.701 Dra. Patricia C. Damésio Rossi

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Dé&bora Cristina Vital

Medica Vistnrindria CRMVISP - 17083

" Rua Dr LIIhoa Clntra‘ 20? Centro
b Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

« Consultas e Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas

» Pet Shop s Limpeza de Tartoro
» Cirurgios com ulira-som

Ay 22 de outubro 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

© (19) 996741551

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

s = Aliancas
a presantes
14 para consertos

FONME: (19) 3806.2722 3 3804-9066
Rua Podre Rogue, &1 - Ceniro - Mogi Mirim

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569
98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

(1 vez por semana)
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(2 vez por semana)

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 97165.6137
(Toda terca e quinta feira)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

PSICOLOGO

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA

Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Alessandra Machado Oliveira
Araujo
(toda segunda de manha e
sexta a tarde)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
99177-1142

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
98240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)
(11)97165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA
Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho - (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco -
3862-1051

Marcio Venicio da Silva -
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185
Susamar Costa Leal -

(20%)
(30%) 3862-

(30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-5942

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942 /

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Do-
miciliar) — (20%) — 98240-0768
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
99867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 98845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
98278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 98241-
5705

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
99674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) 98130-
1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
99668-8003

Audio Vida (20% s6 acessarios) - 98249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) - 3805-
3284/99187-6110

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Bruna Moreira S. Proenca (20%)
3815-5883

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862.3263 - somente p/ aposentados
e pensionistas

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) - 3862.6059 / 98227.9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664

Dra. Glaciane Fernandes (10%) -
99546-9720

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontolégica (10%) -
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva
(20%) 3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)

Qtica Visao (10%) - 3806.1560

Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
99387-4884

Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 98845.4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 98130.1910

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga - (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliacao neuropsicologica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro - (30%) 99302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior -
3805-4102

(15%)

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade

(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-

duais (20%) 3806-4340/ 98138-6392
Elma Apa. Bordignon - aulas de
Inglés e Espanhol (20%) - 99713.5960

97156-8856 g/l8a6r2ia’| Zﬁlléce Mostardinha (40%) - 3862-4261 Whatsapp (1 9) 98387-5280 Cuidadqr/Acompanhante de idosos e/
DERMATOLOGIA : — 56 mensagens ou caseiro para morar — Valter — (19)
98602.1623
luri Ferreira Tendrio - (40%) 3806.4960 NEUROLOGIA ) . OTICA
Viviane Vasconcelos - (50%) Adriana Cristina B. Borin (25%) - Otica Real - (20%) 3552-4366 LABORATORIO
98257-5286 : 3861-0334 - agendamento de consulta Ramalho e Montagnana (20%) - 3862.1906
Mwil“‘“ﬁr" o® Clinica Vererfndrfu-»dqua,,'sma Dr. Mﬂ“ﬂﬂl Hica"lﬂ
AVENIDA Alves dos Santos
Ortopedia " .
Consultas ® Vacinas ® Cirurgios c Traupmeatolu gia P_E_EAS E_MAN UTENGAO
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio ) ;
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem Ortodontia e Harmonizagdo Facial clin CRM 66.597 E U -M

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

©19 99546-9720
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Pe rfl I Dr. Ernani Luiz Donatti Gragnanello

Um advogado comprometido com a cidadania

ogi Mirim sempre foi o
IVI lar do advogado Ernani
Luiz Donatti Gragna-
nello, cuja dedicacao a justica
e a comunidade local moldou
sua vida e carreira de maneira
notavel. Nascido e criado nesta
cidade, Ernani encontrou sua pai-
xao pela advocacia ainda jovem,
influenciado por sua experiéncia
no Cartdrio do Poder Judiciario
e pela visao de um futuro pro-
missor em uma profissao que
promove a igualdade e a justica.
Desde setembro de 1987, Erna-
ni tem sido uma figura importan-
te no cenario juridico local, traba-
lhando para resolver conflitos e
garantir os direitos dos cidadaos.
Sua motivacao vai além do as-
pecto profissional; para ele,
contribuir com a cidadania
€ uma verdadeira paixao.
Ajudar na resolucao de
disputas e assegurar que
todos tenham acesso
a justica sao principios
que o impulsionam dia-
riamente.
Além de sua atuacao
na advocacia,

Ernani também é um membro
ativo e engajado da Associacao
dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim (AAPMM). Sua re-
lacao com a Associagao remonta
a sua fundacéo e, ao longo dos
anos, ele estabeleceu lagos sdli-
dos com diversas diretorias. Para
Ernani, a AAPMM é muito mais
do que uma simples organizacao;
é um simbolo de cidadania e
solidariedade.

Atualmente, Ernani desempe-
nha um papel crucial dentro da
AAPMM, oferecendo esclareci-
mentos juridicos e administrati-
v0s a0s associados. Sua presenca
e orientacao sao inestimaveis,
proporcionando nao apenas

respostas para du-

vidas legais, mas

também fortale-

cendo os lacos

comunitarios e

promovendo

um senso de

' pertencimento

entre os membros
da associacao.

Para Ernani Luiz
Donatti Gragna-

%
%

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA

E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

PRODUTOS PARA LIMPEZA - MIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapa, 42 - Centro - Mogi Mirim

nello, sua vida é dedicada a
servir sua comunidade, seja nos
tribunais defendendo os direitos
dos cidadaos ou nas atividades
da AAPMM, garantindo que os
aposentados e pensionistas de

Mogi Mirim tenham acesso a in-
formacoes e apoio necessarios.
Sua histéria é um testemunho
do poder transformador do
compromisso com a justica e
a solidariedade comunitaria. E

agora ele escrevera um novo
capitulo junto a AAPMM. Des-
de janeiro, Ernani passou a ser
vice-presidente da Associacao
apos ser convidado pela atual
diretoria da entidade.

. Arrojado, inovador; que ousa

Loo~NOOUTER WN —

14

Palavras cruzadas

. Que preza a liberdade de opinido e de acao; que mantém o espirito aberto, tolerante
. Muito forte; que apresenta musculos bem delineados
. Que é destituido de sentido, de racionalidade

. Que ou quem nao tem finura de maneiras; cafona

. Muito desejoso de algo; que revela inquietagao

. Que percebe tudo; atento, vigilante, perspicaz

. Cuja temperatura varia entre o quente e o frio; pouco aquecido
. Aquele que tem dignidade; honrado, digno

10.Que ndo esta disponivel; preenchido

11.De altura superior a média; de grande dimensao vertical
12.Que provoca sentimentos de piedade; desolador, doloroso
13.Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso

14.Soberbo, presuncoso, mal-educado, atrevido

15.Contente, satisfeito. Cujos desejos e aspira¢oes foram atendidos ou realizados

13

15

12

10

RESPOSTAS
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PARA REMOCAOQ DE ENTULHOS

 Cagambas para remogao de
~entulhos, residencial e industrial, |
: Temos: terra, arliq & nedra:-]—
I B

Rua Manteiro Lobato, 130
| Jd. Nossa Senhora Aparecida

| Mogi Mirim'sP AGUA POTAVEL

pisk 3862.3638

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Lida.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Rua Jodo Soares de Camarge. 54 - Centro - Mogi Mirim
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CONVIDAMOS A TODOS A CONHECER UM POUCO DAS CIDADES
IBITINGA SP

A estancia turistica de Ibitinga, conhecida pela tra- seu artesanato para as festas religiosas tradicionais que
dicional Feira do Bordado, também se destaca como acontecem na cidade, como a de Sao Benedito, a de
santuario ecoldgico por abrigar uma espécie de mini  Sao Cristovao e a de Corpus Christi, sempre coloridas e
pantanal, conhecido como Pantaninho. com a presenca dos trancados tipicos das bordadeiras

A Capital Nacional dos Bordados também empresta de Ibitinga, que atraem turistas de todo o estado.

SAO LOURENCO MG

Com um clima delicioso da Serra da
Mantiqueira, Sao Lourenco é um destino
incrivel para quem ama natureza, inverno e
viagens romanticas com muito aconchego.

Apesar da cidade ter ganhado fama
gracas ao Circuito das Aguas, Sao Louren-
o é um destino muito bonito para fazer
passeios de Maria-Fumaca, conhecer a

belissima Rota do Café, ficar por dentro
da histéria da cidade a partir do Turismo
Rural e até mesmo se aventurar ao voar
de baldo.

E é claro que tudo isso fica ainda
melhor com a gastronomia mineira que
possui aquele tempero Unico, que deixa
qualquer um com agua na boca!

Um dos principais pontos turisticos
de Sao Paulo, o Mercadao é um pas-
seio que nao pode faltar na sua lista
de viagens, pois é um daqueles pas-
seios para todos os gostos, afinal tem
programacao quem gosta de comprar
comida, quem gosta de comer ou mes-
mo quem s6 quer passear e contemplar
a vista e a arquitetura dos prédios.

Por 14, vocé encontra verduras,
legumes, frutas fresquinhas, carnes,
aves, peixes e frutos do mar, massas,
doces, especiarias, além de produtos
importados de primeira linha.

0 edificio que segue o modelo
utilizado pelo Mercado Central de
Berlim, tem uma estrutura de concre-
to e alvenaria de tijolos e ocupa um
espaco de 12.600 metros quadrados
de area construida as margens do rio
Tamanduatei e hoje ja conta com mais
de 280 boxes com mais mais de 1.500
funcionarios.
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QUE ESTAMOS COM EXCURSOES ABERTAS PARA ESTE ANO
BERTIOGA SP

A cidade possui 33 quilometros de praias ideais faz as praias de Bertioga serem extremamente belas.
para aquele banho de mar com a familia e paraa  E nao para por ai. A cidade litoranea também tem
pratica de varios esportes. Além disso, € rodeada por muitos passeios histdricos, culturais e uma noite
uma exuberante mata Atlantica preservada, o que agitada.

©00000000000000000000000000000000000000000 eecccccccce eecccccccce eecccccccoe eecccccccce eecccccccce ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eecccccccce eeccee

CALDAS NOVAS G

Nao apenas os parques aquaticos que sao as vida noturna movimentada e comércio forte para
principais atracoes da cidade goiana, conhecida atender a demanda de mais de 3 milhdes de tu-
como paraiso das aguas quentes por conta das ristas anualmente. :
nascentes em que a agua “brota” a mais de 35°  E um destino pronto para agradar pessoas de
graus, mas as atracoes na cidade nao se limitam todas as idades, a qualquer momento do ano em
ao lazer dentro da agua: existem belezas naturais, busca de diversao e bons momentos.

F/ Jr 2
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ARROZ CREMOSO

INGREDIENTES:

e 4 xicaras de arroz cozido
* 1 cenoura ralada
¢ 1 lata de milho

* 200 gramas de presunto cortado em
cubos

* 100 gramas de mussarela cortada
em cubos

* Cheiro-verde a gosto

* 2 0vos

* 150 ml de leite

* 2 colheres de sopa de requeijao
* 200 gramas de creme de leite

* Sal e pimenta-do-reino a gosto
* 100 gramas de parmesao

MODO DE PREPARO

1. Coloque o arroz em um recipiente
junto com o presunto, a mussarela, o
milho e a cenoura. Misture bem.

2. Acrescente o cheiro-verde e coloque
a mistura em uma travessa, que possa
ir ao forno. Reserve.

3. Em outro recipiente, coloque os ovos,
o leite, o creme de leite, o requeijao, os
temperos e 50 gramas de parmesao e
mexa bem.

4. Despeje sobre o0 arroz na travessa.
5. Espalhe o restante do parmesao pela
superficie e leve ao forno a 180°C por
15 minutos.

6. Retire do forno e sirva.

Bom apetite.

TORTA DE LIMAO FACIL COM MASSA DE BOLACHA

INGREDIENTES PARA A MASSA:

* 270 gramas de biscoito maisena,
maria ou ao leite

* 3/4 xicara de cha de manteiga sem
sal (150 gramas)

* 1/2 colher de cha rasa (bem aperta-
da) de raspas de limao

INGREDIENTES DA MOUSSE DE LI-

MAO:

e 1 e 1/2 caixinha de leite condensa-
do (600 gramas)

* 1 e 1/2 caixinha de creme de leite
(300 gramas)

e 1/2 xicara de cha de suco de limao
(110 ml)

INGREDIENTES DO MERENGUE

* 3 claras

* 1 xicara de cha de aclcar refinado
(185 gramas)

MODO DE PREPARO

Relina os ingredientes da torta de
limdo facil com massa de bolacha;

Para a massa, em um liquidificador,
coloque os biscoitos/bolacha e triture
até ficar um pé;

Adicione a manteiga e as raspas de
limao. Mexa com as maos até a mistura

ficar homogénea;

Divida metade da massa. Coloque
uma parte no fundo de uma forma re-
donda (22cm de diametro por 6¢cm de
altura) e aperte com a ponta dos dedos
para ficar uniforme;

Coloque a outra metade nas laterais
da forma, aperte para ficar firme e leve
ao forno preaquecido a 180°C por cerca
de 13 minutinhos. Reserve na geladeira;

Para a mousse, no liquidificador, co-
loque o leite condensado, o creme de
leite e o suco de limao. Bata tudo por
cerca de 5 minutos;

Tire @ massa da geladeira e despeje
a mousse dentro da massa de bolacha.
Retorne a forma para a geladeira por
4 horas;

Enquanto isso, adicione o aglcar e
as claras em uma panela. Leve ao fogo
baixo, em banho-maria, e mexa sem
parar até o barulho do aglcar raspando
na panela parar;

Assim que essa mistura estiver sem
grumos do aclcar, despeje na batedeira
e bata por 10 minutos ou até ela ficar
consistente em picos;

Desenforme a torta e coloque o
merengue por cima. Espalhe com uma
colher e sirva. Bom apetite!

AGROPECUARIA

SAO JOSE

@ DISK RAGAO
COMODIDADE E PRECO
13805.3467

Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n® 113
Vila Sao José - Mogi Mirim

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Consulténo:

Telefone:
(19) 3806-1560

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO

Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm
Fone/Fax - 3862.7659

3806.1532
3862.8171

OFTALMOLOGISTA

Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim
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