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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

lor «. Idade

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
«? Correios

MARCO DE 2022 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios
(sede da AAPMM) situado no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554.

Aceita-se propostas.
Interessados entrar em contato com a Associacao

pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

ANO - 2022
MES PONTES | FERIADOS
JANEIRO
Devido a situacao de sauide com relacao SEERERD) AR
o . S o - . - MARCO 01/03 - Carnaval
aCovidea -Gl‘lpe IJO S G R ABRIL 15/04 - P. Cristo 21/04 Tiradentes
aguarda a liberacao do Hotel CTC para MAIO
receber turistas, e, em respeito aos nossos I 16/06 - Corpus Christi
associados, foi decidido que a viagem para JRITITe
Caldas Novas sera transferida para o més de JFYeeS (e
setembro sem data definida por enquanto. JEEIEYEKE 07/09 - Independéncia Brasil
A definicao da data sera anunciada nos OUTUBRO 12/10 - Nossa Senhora Aparecida
préximos jornais. NOVEMBRO 02/11- Finados 15/11-P. Reptiblica
DEZEMBRO

“Campanha do alimento 2022”
A AAPMM ja esta recebendo as doacoes de alimentos na sede. Doe qualquer tipo de
alimento nao perecivel, no horario de funcionamento das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”

NOVO ENDERECO
Para melhor atendé-lo

odontoquinze

Centro integrado

&

Dentaduras parafusadas e convencionais
Cirugias bucais avanc¢adas
Implantes e préteses

Clinica Geral

‘Centro ((19)3806 4977 (O(19)97418 8474

Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 (a foto pode ser tirada dire-
to na Associacao) e comprovan-
te de endereco. Pagar R$ 60 no
ato da inscricao, sendo R$ 48,
valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses, e
R$ 12 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, 6ticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes
e muitos servicos.

Viagens 2022

CALDAS NOVAS:
22/09/2022 a 27/09/2022

SAO LOURENCO:
23/06/2022 a 26/06/2022

MARIA FUMACA -
JAGUARIUNA - 20/08/2022

Por motivo de seguranca, embar-
que e desembarque serdo feitos
somente na AAPMM. E necessério
copia do documento do RG no ato
da reserva da passagem. Obrigato-
ria a apresentacao do documento
original no dia da viagem.
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Sugestao de Viagem

ATENCAO PARA AS VIAGENS 2022

GOSTARIAMOS DE CONVIDAR TODOS OS NOSSOS ASSOCIADOS, SEUS
FAMILIARES E INTERESSADOS PARA EMBARCAREM CONOSCO EM NOSSAS
PROXIMAS VIAGENS.

*TEMOS VAGAS ABERTAS: CALDAS NOVAS COM 3 REFEIQQES (CAFE DA
MANHA, ALMOCO E JANTAR), SAO LOURENCO COM 3 REFEICOES (CAFE DA
MANHA, ALMOCO E JANTAR) E JAGUARIUNA (MARIA FUMACA) COM 1 REFEICAO
(ALMOCO).

COM TUDO INCLUSO: PASSAGEM, ESTADIA E ALIMENTAGAO.

ESTA NA HORA DE VOLTARMOS A SER FELIZES E RETOMARMOS TUDO QUE
FAZIAMOS COM TANTO CARINHO, AGORA COM TODA SEGURANCA E CUIDADOS
PARA VOCE E SUA FAMILIA!!

*PARA NOSSAS VIAGENS SERA NECESSARIA A APRESENTAGCAO DA CARTEIRINHA
DE VACINACAO CONTRA O NOVO CORONAVIRUS (2 DOSES) EM ORDEM.

PARA MAIS INFORMACOES ENTRE EM CONTATO COM A ASSOCIACAO PELO
TELEFONE 3862.4799

Almoco dos Aniversariantes

Foi realizado o sorteio de almoco entre os aniversariantes do més de fevereiro 2022 Homenagem aos associados que nos deixarfﬂm,
e os ganhadores foram: LUIZ CARLOS POLYDORO, ORVANDO CUSTODIO DE OLIVEIRA e mas que estdo eternizados em nossa memoria
ANA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA.

Observacao: os sorteados para o0 almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo sera sorteado outro associado.

Mural da AAPMM

rteio do Bolo

Nao temos cobrador residencial. No Mes de margo nao haverﬂa ~
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente sorteio do l?ZIIO’d p(;r zrevengao
) o a sadide de todos.
na secretaria da Associacao, evitando golpes e contratempos.

Bl 3]
(. )
EXPEDIENTE PAULO TERRAPLENAGEM
Materiais basicos para construgao!
Associacao dos Aposentados e Pensionistas LOCAGAO DE
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, g:g:::ﬁmo
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. R ]
2 q a.Q ua Jose raicete, y
Rua Dr. Jose AIves, n°®554 - MOg' Mirim - SP. Jd. Silvania, Mogi Mirim Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz
CEP: 13.800-050. \ Fone 38065728 FONE: (19) 3862.4294
Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br Margo )
b : A Drogaria
) c_ontato@aapm_m.com. r azul-marinho é&@/@ .: ) Famlllal"
Horario de funcionamento: @ ( ) / ' in seddan W e
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 Més de conscientizagao @0/
De segunda a sexta-feira. e prevengéo ao Fry (19) 3806-4040
= R. Chico Venéncio, 54 Telefone:
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030 Cancer colarmetal Mogi :ﬁimetl;gmo (19) 3806-1560 (18) 3805-3777
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COMUNICADO

IMPORTANTE!

Caso esteja com sua mensalidade
atrasada, dirija-se a secretaria da
Associacao. Seu caso sera anali-
sado com carinho e, com certeza,
sera solucionado.
Desta forma, vocé podera voltar
a usufruir de todos os beneficios
oferecidos pela Associacao.

O QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestagdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer ddvidas
e dar orientacdo juridica, relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado, é realizado pelo
advogado da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

— TELEFONES UTEIS —

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviaria: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velério Municipal: 3806-0696

Fislo&no"r

Tratam

@ Hospital de Olhos

CPAP/mascaras

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

7 Palmilhas Posturais

© (19) 996741551

yda Apneia do Sono

Fisioterapia Respiratéria

Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Ay 22 de outubro B38 |d Sta Helena Mogi Mirim

DROGARIAS

farmaxima

BRASILIA cuidando com o coracso

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Wi ica Vetarindria CRMVSS - 17083

ol

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

® Consultas e Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
e Limpeza de Tartare
com ulira-som

5210% somdbossEpresenes

o Pet Shop
o Cirurgios

-
o

FONE: (19) 38062722
ar

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

Joias = Relogios = Aliancas

Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

3862-4569
98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL

Dr. Eduardo Couto Carvalho

(2 vez por semana)

Dr. Manoel Henrique Helene

Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA

Dr. Eduardo Couto Carvalho

(2 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues
Xavier (15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira
Tenorio (1 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto
(2 vezes ao més)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes
Marques (1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos
Santos (1 vez por semana)

OTORRINOLARIN-
GOLOGISTA
Dr. Mario Roberto Paiva
Ferreira (15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes a0 més)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez
Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PSICOLOGO

Dra. Rosangela de Oliveira

(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

NUTRICIONISTA
Dra. Flavia Ap. Picoli
(9.7127.2902)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi
(9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos
Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva

(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dr. José Eduardo Camargo
(2 vezes por semana)
Dra. Maria Carolina
Mariano Cerruti
(2 vezes por semana)

CABELEIREIRA

E MANICURE
Kelly - quinta e sexta

(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes
(9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA
Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%)
3862.1445

CABELEIREIRO
Studio ELA (20%) 98831.7566

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Raquel Miriam Garcia - Clinica Médica
(50%) 3549.5278 /99126.6185

CLINICA GERAL
José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

DERMATOLOGIA

Dra. Viviane Vasconcelos (50%)
98257.5286

luri Ferreira Tenodrio (40%) 3806.4960

ENDOCRINOLOGIA
Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144

ENFERMAGEM
Samantha Aurea Kaam de Moraes (11%)
99239.9911 — Enfermagem especializada

FISIOTERAPIA

Aline Rosa (20%) 99470.5552

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (40%)
99743.9002

Maira Moraes Venancio Domingues
(30%) 98286.8095

Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

Tainara Lima (20%) 97125.5691 (do-
miciliar também)

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(40%) 3806.2795

GINECOLOGIA

Amilca Barreta (40%) 3022.6780 /
3806.4060

LGcia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806.4960

Méri de Lourdes Ravanini (20%)
3862.3524

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO
Flavia Aparecida Picoli (40%)
97127.2902

ODONTOLOGIA

Clinica Odontolégica Catarinense
(10%) 3552.5009

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nicleo Mazon (20%) 99665.3581
Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

Sorridents Clinicas (até 40%)
3805.3385/99949.4664

OFTALMOLOGIA

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862.3524

Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Dr. Benedito Vasconcelos (20%)
3805.4079 / 3862.3416

Dr. Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Dr. Heryberto Alvim (50%) 3806-1532
Fernando Neves da Silva (50%)
3862.3524

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (30% em psicotera-
pia/reabilitacao neuropsicolégica) e
(25% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Thais Solidario de Souza (10%)
99308.9600

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Aline Aparecida Alves de Azevedo
(35%) 99263.1153

Ana Lidia Zani (40%) 3806.2795
Maria Elizabeth Vieira Teixeira (30%)
3804.4428

Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430

"Os descontos de todos os
conveniados com a AAPMM

estarao a critério de cada

local e profissional"

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Dra. Flavia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Nucleo de Audiologia e Préteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

ULTRASSONOGRAFIA
Imaginus (20%) 3815.5883 /
99625.5055

DIVERSOS

Cacam Faz (5%) 3862.3638
Informatica 32 Idade (aulas em
grupo) — Liberty (50%) 98138.6392 /
3806.4340

Informatica e Ingles 32 idade (50%)
3806.4340

Rude Carlos Bueno — Personal a domi-
cilio (10%) 99666.6638 / 3549.2715

Amanda Tesser

Nutricionista
CRN 3° reglda - n* 24225

Avenida Brasilia, 353, |d. Aurea
Madgi Mirim - SP
Fone: (19) 98142.6032
e-mail: nutri.amanda@gmail.com

ClirCare

oftalmolegia e especialidades médicas

Titulo de Especialista pelo - Gonselhe Brasileiro de Oftalmologla

3831.5107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Oftalmalogista - CRM. 112 168

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

®)

t,(19) 3862 5942
Rua Aurea, 23 - Jd. Aurea

DR. MARCO
CARRASCO

Maogi Mirim - 5P - 13800-206

«ia® Clinica Veterindrig ® .
pau-‘lﬁ"c' AQUammo

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

haro

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim
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Palavra cruzada

Complete a cruzadinha abaixo
com palavras com G OU J.

1-Quem tem autoridade
publica e poder para julgar.

2-Pequeno mamifero 8
carnivoro.

3- Pessoa que fabrica,
conserta ou vende joias.

4-Terreno no qual se cultivam

plantas ornamentais,
arbustos e flores.
o-Criangas que nasceram =
no mesmo parto.
6- Destilado do petréleo usado como combustivel. weonisl ok oeibis/ ik s e B
7-Parte amarela do ovo das aves e dos répteis.
8- Agua ou outro liquido solidificado pela a¢éo do frio.
9- Publicagao diaria com reportagens, noticias, entrevistas, etc.
10- Grande serpente ndo venenosa.
11- Armacao de arame ou madeira usada para manter passarinhos presos.
12- O sexto més do ano no nosso calendario.

Encontre os 7 erros
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14°. SALARIO

LIBERACAO — DATAS — REGRAS
QUEM VAI RECEBER

se define quanto a valor, data de

pagamento e quem tem direito. E
que a Previdéncia (INSS) fez uma previsao
de pagar, aos aposentados e pensionistas,
até dois salarios minimos, a titulo de "14°.
Salario”, o que de ha muito é esperado
pelos interessados.
Desde 2021, a Camara dos deputados
colocou em pauta tal proposta, até que
foi aprovada, mediante parecer favoravel
de todas as Comissoes. Até o momento
ja foi divulgada a aprovacao do sequinte:

I I a dois anos tramitando, a proposta

- quanto a data do pagamento: espera-se
que o 14°. Salario seja pago no més de
marco deste ano, retroativo ao ano de
2020 e até o més de marco do ano que
vem, retroativo ao ano de 2021;

- quanto a regra: no que se refere ao va-
lor, em sendo aprovado, o beneficio sera
limitado ao teto de dois salarios minimos.
Esta regra também vale ao sequrado que
recebe acima disso;

- quanto a quem podera receber: pode-
rao receber quem recebe aposentadoria,
pensao por morte, auxilio-doenca, auxilio-

acidente e auxilio-reclusao. Estao exclui-
dos os que recebem BPC/LOAS.

Certo é que tal beneficio dificilmente sera
pago até estas datas, por conta deste
assunto nao ser tratado como prioridade
pelo governo, que pode alegar, por exem-
plo, por ndo caber no orcamento.

Os interessados poderdao acompanhar
este assunto por meio do site da Camara
(camara.leg.br - PL 4367/2020)

José Eduardo Camargo - Advogado

INnspiracAo aos Mais jovens

Aparecido Zacarias nasceu em
Galia, na regiao de Bauru. Aos
cinco anos, 0s pais se mudaram
para Santo Anastacio, proxima
a Presidente Prudente, e ja
adulto, em 1968, se mudou
para a Capital. Em Sao Paulo
ingressou na entao Forca Pu-
blico do Estado, a atual Policia
Militar.

Trabalhou por 30 anos, indo de
soldado a capitao, patente que
ostentava ao se aposentar, em
1998. Um periodo depois, em
2003, apos o filho cagula se
casar, decidiu deixar a “Cidade
Grande” e voltar ao interior e
Mogi Mirim foi a escolhida, ao
adquirir uma chacara, na regiao
do Sol Nascente.

Hoje com as atividades com-
pletamente inseridas na rotina,
Aparecido é firme ao cravar o
que o motiva a percorrer gran-
des distancias. “"E a paixao.
Gosto muito de correr e sem
contar que faz muito bem a sau-
de e ao bem estar da gente”.
Disto, nao da duvidas. Assim
como ninguém questiona que
0 aposentado, de 77 anos, é
espelho pra muita gente. “Mo-
déstia a parte, eu estou servin-
do de inspiracao para pessoas
mais jovens. Muitos sobrinhos,
parentes meus, garotada, jo-
vens, netos, ja estao come-
cando a fazer corrida de rua se
inspirando em mim mesmo”,
garante. (Fonte O Popular).

0 aposentad

b

0, Aparecido Zacarias, de 77 anos, é espelho pra muita gente



fornal FlOI da Idade

Marco de 2022 /7

Perfil

SIMONE VIEIRA DA SILVA

Auxiliar de Servigos Gerais

imone Vieira da Silva
S é uma figura bastante

querida entre os asso-
ciados da Associacao dos
Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim (AAPMM).
Ela é auxiliar de servicos
gerais na Associacao dos
Aposentados ha trés meses.
Ela e uma colega sao res-
ponsaveis pela limpeza de
todos os espacos do prédio
da AAPMM. Isto €, é res-
ponsavel por deixar sempre
a Associacao um brinco.
"Estou gostando de tra-
balhar na Associacao. O
pessoal € muito gente boa.
Sou responsavel por deixar
tudo limpinho", comentou.
Simone tem 42 anos. E es-
posa, mae de dois homens
de 21 e 25 anos e de uma
adolescente de 15 anos.
Apesar da pouca idade, ja
é v - do Nicolas, de 10
meses. Filho do seu primo-
génito, o bebé é a fofura da
familia e o xod6 dela.

A auxiliar de limpeza da As-
sociacao dos Aposentados
é do tipo caseira.

"Nao gosto de ficar saindo
de casa nao. Gosto de ficar
assistindo séries quando
nao estou trabalhando",
revelou.

Ela também revelou que
cozinhar é um hobby. Ado-
ra ficar na cozinha com as
panelas no fogao fazen-
do suas receitas gostosas,
com os fones no ouvido
escutando uma boa mdsica,
que é para o tempo passar
de maneira mais suave. A
receita preferida da casa e
também dela é pizza.
"Todo mundo pede, todo
mundo gosta de comer",
disse a simpatica auxiliar de
servicos gerais, dando uma
boa gargalhada.

Assim é a Simone da Asso-
ciacao dos Aposentados.

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite para fazer sua divulgacao conosco.

Disponibilizamos espagos para publicidade no site. Mais informagoes: (19) 3862-4799

N\

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

-

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Rua Manteira Lebato, 130

Jd. Nossa Senhora Aparecida f\GU A POTﬁVEL

Mogi Mirim/SP.

pisk 3862.3638

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas

12 Secretaria

Neuza Claudete D. S. Cezar

12 Tesoureira
Elisena M* F C Justino
2° Tesoureiro
Paulo Roberto Saccini

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS
Waldemar Paulsen Neto
José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

SUPLENTES

Carlos Donizeti Campagnoli

RELACOES
PUBLICAS

Dr. José Eduardo Camargo

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799
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PUDIM DE OVOMALTINE

PANETONE SALGADO

MODO DE PREPARO INGREDIENTES: MODO DE PREPARO:

1 - Para fazer panetone salgado co- ] v

mece por bater no liquidificador o * 1 lata de leite condensado 1. Bater tudo no liquidificador.
fermento esfarelado com os dedos, * a mesma medida de leite 2. Colocar na forma com a calda.

o leite, a dgua, o dleo, os ovos e

e a , . . o
a esséncia de panetone. Reserve. * 2 colheres de sopa cheias de ovomaltine 3. Assar em banho-maria, a 200°C, com a

Dica: £ importante que o leite e a Cremoso forma coberta com papel aluminio, por cerca
agua estejam mornos * 2 colheres de ovomaltine de 1 hora.

2 - Numa bacia misture os ingre- * 3 0V0S 4. Espere esfriar e desenforme.

dientes secos: metade da farinha . . .
(500 g), 0 acticar, o queijo ralado * 1 gema 5. Jogue ovomaltine por cima para enfeitar.
e o sal. Coloque a misturinha do li-

Ul @l e i) i Gl CALDA DE CHOCOLATE: CALDA DE CHOCOLATE:

uma colher. Adicione mais farinha,

o suficiente para conseguir uma * 180 g de aclicar 1. Leve os ingredientes ao fogo, mexendo
massa ConSiStente para amassar. ° 180 ml de égua até engrossar'

3 - Transfira a massa de panetone * 100 g de chocolate em pé 2. Espalhe na forma de pudim.

. SO -\ para uma superficie limpa e enfari-
INGREDIENTES: nhada e sove por uns 5-10 minutos,
* 1 quilograma de farinha de trigo até a massa ficar macia, elastica e

* 4 tabletes de fermento biolégico fresco (60 g) levemente grudenta. Divida al;nas-
* 2 copos de leite morno (400 ml) sa em 2 ou 4 partes iguais, abra e

« 1 copo de &qua morna (200 ml) recheie com o queijo, o presunto, 0
: P g salame ou calabresa, as azeitonas,
* '/ xicara de 6leo vegetal

, ; cebolinha e oréganos a gosto.
* "2 xicara de aglcar (80 gramas) . .

« 1/ xicara de queijo parmesao ralado 3ésvgétinaa?$agza;r):3e(izise m;;?{;
> SO0 el @] distribuir bem os ingredientes
*1 colher de sopa de sal

) A do recheio. Modele em forma de
* 1 colher de cha de esséncia de panetone  |ojinha. acomode a massa em for-

(opcional) minhas de panetone e cubra com
um pano. Reserve por 2 horas ou
COBERTURA: até dobrar de volume.
* 150 gramas de queijo provolone ou mussarela g _ Apés esse tempo pré-aquea o
picado forno nos 180°C. Quando atingir
* 150 gramas de presunto essa temperatura, polvilhe queijo
* 100 gramas de salame ou calabresa ralado e oréganos nos panetones
* 5 xicara de azeitonas picadas salgados e leve para assar por
* cebolinha picada 30-40 minutos ou até ficarem dou-
* Oréganos radinhos. Retire do forno e deixe

esfriar um pouco.

Jornal s e Sie
0 POPULAR Para vocé que é associado da M_I_)MM Dr. Heryberto Alvim s el ® 982665777
estamos fuzendo uma promociio Puvimey = sso6270
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Além do jomal Flor da ldade, b d S MEDICINA
receba em sua casa também o e receba o ano todo 3806.1532 -
jornal O POPULAR, todus as sextas, Basta li 3862'8 171 S ELSIE CARDIOLOGIA
e fique por dentro de fudo o que asta ligar para ‘ MSURGESICOLOCG A CLINICO GERAL
1 3806 3030 3806_6393 3 T 3 T B AV BELO HORIZONTE, N° 113
acontece em sua cidade! = ou Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim 1D GETOLIO VARGAS - MOGI MIRIM DERMATOLOGIA
g EXAMES CARDIOLOGICOS
IMAGINUS S DR-CE‘&E";SGSI DECAMARGO ELETROCARDIOGRAMA
| A Radiografar Vi AN U N CI E WAPA £aHE
D|‘a_ Roberta Proenga Gabas Exceléncia em Imagem para uma avallagdoe precisa ELETROCARD'DG RAMA Ec:g:;f::ﬂz[:::mn
CRM-SP 121.583 ® Pancramica Drsconto CG-HOLTER 24 HORAS AQU I
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FONE: (19) 3815.5883 :gccumnat;@o z;rla;};cﬂc TESTE ERGOMETRICO Centro - Mogi Mirim - SP
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