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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
€ Correios

MARCO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens 2025

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera alteragdes no embar- Ln
que e desembarque de nossos passeios. Haverdo 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao
dos Aposentados e também na Rodoviaria de Mogi Mirim.

Maiores informacoes entrar em contato pelos telefones: Telefone: 3862.4799

MARIA FUMACA/PEDREIRA-SP POCOS DE CALDAS - MG
Dia: 29/03/2025 16/08/2025 até 17/08/2025
Saida: 7h / Retorno 18h Saida 6h / Retorno 14h
Associados: R$ 250,00 Associados: R$ 690,00
N&o associados: R$ 270,00 Nao Associados: R$ 710,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no Trem Criancas de 0 a 5 anos:
S6 poltrona: R$ 50,00 Free no Hotel
Criancas de 6 a 12 anos: S6 poltrona: R$ 150,00
R$ 170,00 Criancas de 6 a 12 anos: R$ 350,00

CALDAS NOVAS - GO
Dia: 20/09/2025 ate 25/09/2025
Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.600,00
N&o associados R$ 1.800,00
Criancas de 0 a 7 anos: Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 300,00
Criancas de 8 a 12 anos:
R$ 800,00

27/11/2025 até 01/12/2025
Saida as 23h / Retorno as 10h
Associados: R$ 1.160,00
Nao associados: R$ 1.260,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 150,00
Criancas de 6 a 12 anos:

BERTIOGA - SP

R$ 600,00 e

- Vende-se predio P

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM)
situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a
Associacao pelo telefone: 3862-4799

PROTESE DENTARIA FIXA
E IMPLANTE DENTARIO

Aposentados e Pensionistas. Nos da
Odontoquinze temos condigOes especiais
para voce transformar seu sorriso.

8 q Parcelas em

(19) 3806-4977  (19) 99340-5069®

Rua Monsenhor Moysés Nora, 166 - Centro - Mogi Mirim

odontoquinze

\
<AGORA EM
X MOGIMIRIM
- EMOGI GUAGU!

0O0©6

MOGI GUAGU: BURITI SHOPPING
(19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS

MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAIBA, 17B, CENTRO
(19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM

A OPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO

HA MAIS DE 18 ANOS LEVANDO
SAUDE, PROTEGAO EESTILO
PARA SEUS OLHOS!

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE"” E GANHE 15% DE
DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA OPTICA IZA!

Dr. HIGHI'(III Santos

99998-1541

(0(1 9) 3862-9253

(19) 3806-6955

Rua Joao Teodoro, 590
Centro, Mogi Mirim

I)

| ULTR:/ \SSONO( RAFIA |

Dra. Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

ATENCAO

Informamos que por tempo
indeterminado, todos que
estiverem  inadimplentes
com as mensalidades a mais
de um ano, devem procurar
a Associacao, pois sera dada
a anistia da divida, entrara

como novo associado, pa-
gando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).
Aproveitem essa oportuni-
dade!

Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessario
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 e
comprovante de endereco. Pagar
R$ 75 no ato da inscricdo, sendo
R$ 60, valor referente ao paga-
mento adiantado de quatro meses,
e R$ 15 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos, den-
tistas, lojas, Oticas, laboratérios,
farmécias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversdes e muitos
Servigos.

J/




2/ Marco de 2025

ormat FlOr da Idade

rteio do Bolo

Nao houve aniversariante presente no més de Fevereiro, o bolo
foi sorteado entre os associados que estiveram presentes:

|}

-—

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de MARCO, os aniversariantes devem

Calendario 2025 - Sorteio do Bolo
dos aniversariantes
Abril 11/04/2025 : Setembro  12/09/2025
Maio 09/05/2025 : outubro  10/10/2025
Junho 13/06/2025 :
Julho 11/07/2025 Novembro 14/11/2025
AgOStO 08/08/2025 ° Dezembro 12/12/2025

estar presentes na Sede da AAPMM no dia 14 de marco (sexta-feira) até as 15h.

3]

Homenagém aos associadds que nos deixaram,
que estao eternizados em nossa memaria

" UBIRAJARA ANTONIO SANTOS
=" APARECIDA PEREIRA PINTO

" GERALDO LOPES

=+ OLIVIA ADORNO DE OLIVEIRA
F* CARLOS CANDIDO CARVALHO

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao dos
Aposentados Senhor Aparecido,
agradecemos aos colaboradores pelas
doacoes de brindes para os sorteios.
Nosso muito obrigado!

_________Almoco dos Aniversariantes ________If

Almoco dos Aniversariantes

THOMAZ TOLEDO NETO

Ganhadores do AlImoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de FEVEREIRO de 2025:

CARLOS EDUARDO GONCALVES
CLEONICE BRUNO BOMBARDA

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

PAULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,

L

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

“Campanha do
Alimento 2025"

A AAPMM ja esta recebendo
as doacoes de alimentos na
sede. Doe qualquer tipo de
alimento nao perecivel, no
horario de funcionamento,
das 8h as 12h e das 13h as
16h45.

"Doar alimento, alimenta a
alma e o coragao”.

Jd. Silvania, Mogi Mirim
\Fone 3806-5728

Nutrigéo umle
Funcional F

Laura Lino w

1959
© (19) 99767-6759

@nutrilauralinolufgy/ 8
@ Mogi Mirim

Chaveiro e Carimbos

BO

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

SUF[H "IFI ADC J

\ 'eone

i Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

| FONE: (19) 3862.4294

CALHAS - RUFOS
CONDUTORES I

Cel.: 9.8970-1484
9.9999- 8980

calh omarcos@gmail.com.
Rua Jodo Bernardi, 510 -

Vila Pichatelll

“Campanha do
Agasalho 2025"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.
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Saude

Nesse més de marco, as cores amarelo,
azul-marinho e lilas ganham destaque no ca-
lendario de sadde, representando importantes
campanhas de prevencao de doencas que afe-
tam milhares de pessoas em todo o mundo: a
endometriose, o cancer colorretal e o cancer
de colo do utero.

Amarelo

A endometriose, uma doenca que afeta mui-
tas mulheres. A campanha visa alertar sobre a
importancia de exames preventivos e consultas

Azul-marinho

O cancer colorretal, é o terceiro tipo mais
comum no Brasil, segundo o Instituto Nacional
de Cancer - INCA. Este, origina-se no intestino
grosso, também chamado de colén, e no reto,
regido final do nosso trato digestivo e anterior
ao anus.

Lilas

O cancer do colo do dtero, é a quarta maior
causa de morte de mulheres por cancer no
Brasil, sequndo o Instituto Nacional de Cancer

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

(INCA).

regulares ao ginecologista.

Més de conscientizacdo
e prevencdo sobreo
Cancerde Colo de Utero,

e Cancer
Colorretal

pgropecudrio * Clinica Veerindrig * Aquarisp,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Mibdica Vielorndria CRMVISP - 17083
e Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop o Llimpeza de Tartaro
. CImrgius com ultra-som

ﬁ Ma%mw

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

@ Hospital de Olhos

n
Trm Apneia do Sono

CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratéria
7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Novo enderego
Av. Santo Anténio, 533 - Centro - Mogi Mirim

& (19) 996741551

DROGARIAS m
Farmaxima

CUIDANDO COM O CORACAD

M 3862-4569
19 98165-0237 (©

Fazemos aplicagoes de
medicamentos a domicilio!
Entregas gratis em Mogi Mirim!

Descontos especiais em todos os
medicamentos e agora também

desconto do programa da industria.

Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz / Mogi Mirim - SP

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antdnio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)
Dra. Leticia Nascimento Visconcin
(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142

Neusa Maria Avancine Gumiero

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS

Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Ltda.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Atendendo ao lado

ﬁua Jodo Soarss de Camargo, 46 -Centro - Mogi Min‘i

FONE: (19) 38056.2722 g 3804-9066
Rua Padre Roque, 61 - Centro - Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

PSICOLOGO
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta feira)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi

(toda segunda e quinta feira
de manha) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)

9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%) 3806-
3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659

Christian Enrique Dangla Lira - (50%) 3862-0560
José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278 9-9126-
6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557

9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405 9-9312-
2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405 9-9312-
2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081 atendi-
mento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942

luri Ferreira Tendrio — (40%) 3806-4960

Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-7156-8856
Priscila de Marco da Silveira Frazdo (20%) 3552-
1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806-4960

Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-3235/3552-
0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426 /
9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-0707 descon-
to acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090 so
whatsapp

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%) 9-9754-
5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655

Farméxima Brasilia (10 a 70% descontos progra-
ma indUstria) e (até 20%) 3862-4569 9-8165-
0237 whats

Farmdcia manipulacdo Alquimista (25%) 3552-
3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar) —
(20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domiciliar es-
pecializado em idosos (geriatria) (19) 9-8845-4405
Keylla de Sousa Marriel - (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) 9-9674-
1551

Patricia Cristina Andrade - (50%)

9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%) 9-8296-
7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-3050
Susana Maria Coradi Martiminiano (15%) 3806-
2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%) 3552-
1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%) 3806-3259
Lacia Maria Ferreira Tendrio (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-4960
Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/ 3862-0550
Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

INFECTOLOGISTA

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%) 3552-
1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratdrio - Central (sob consulta)) 3862-4862
whats

Laboratdrio 22 Outubro (20%) 3806-8500

Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Alexandre Augusto Panigassi Geraldini (20%)
3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)

3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%) 3862-3263 -
somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 /9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032

Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)

Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)

3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)

3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até 30%) 3818-
6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)

3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 3862-
7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079/3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668

Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%) 3862-
9253/ 3806-6955/ 9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simdes Bianchi (10%) 3862-1355
Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%) 3862-
4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 — s6 mensa-
gens

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de consulta
- 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta

Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%) 3862-9253/
3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-3204
Marisa Martin Crivelaro Romao — Neuropsicéloga
- (15% em psicoterapia/reabilitacdo neuropsico-
l6gica) e (15% em avaliacdo neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%) 3862-
2933/9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%) 99717-6098
Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -
9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%) -
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais) Débora
Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Cuidadora de idosos/Técnica de enfermagem
— Karen Dimartini (10%) 9-8735-7308
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou caseiro
para morar — Valter — (19) 9-8602-1623

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e Espa-
nhol (20%) - 9-9713-5960

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade (aulas em
grupo) (50%) e aulas individuais (20%) 3806-
4340/ 9-8138-6392

Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas (30%)
3806-3611

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem relaxan-
te e cabelo (25%) 9-9430-4364
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Perfil Leuza Pereira Cordiolli

4 ||
se unda secrEtarla Da Maior Importancia
Uma infinidade de temas com muita informacao na palma da mao.

Leu za Pereira Cordiolli é na- Acesse e confira: www.youtube.com/@damaiorimportancia

tural da cidade de Itapira
mas mora em Mogi Mirim
ha mais de 50 anos.

Tem 3 filhos, sendo duas
meninas gémeas com 45 anos
e um menino de 40 anos.

Atualmente Leuza é dona de
casa, pensionista e nao exerce
nenhum trabalho extra. Para
colaborar com a Associagao
dos Aposentados de Mogi
Mirim, aceitou a proposta
para ocupar o cargo de Se-
gunda Secretaria, exercendo
as fungoes e expandindo seus
conhecimentos.

Para Leuza, exercer essa fun-
cao sera um trabalho desafia-
dor, mas ela conta que esta se
sentindo muito feliz em poder
ajudar e assim poder aprender
mais também.

Associada desde 2007, sem-
pre que possivel participa dos
sorteios do bolo dos aniversa-
riantes e das viagens promo-
vidas pela AAPMM.

O que a motivou a aceitar
0 cargo é poder estar em
contato com outras pessoas,
colaborar e aprender algo
novo, e saber que pode com
seu trabalho voluntario ajudar
outras pessoas.

Seja muito bem vinda Dona
Leuza!

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA

E CIRURGICA

MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

Fundadores do canal Lucas Alves e Jorge Paulo.

Da Maior Importancia é um canal do Youtube direcionado a educa-
¢ao, a cultura, a saude, e a temas historicos e contemporaneos que
permitam a reflexdo e o desenvolvimento do senso critico em relacao
a realidade.

Em menos de 2 meses, ja ultrapassou 3000 visualizacoes e ja possui
200 inscritos.

Entre os temas apresentados, destaca-se: Politica Nacional de Cuida-
dos, Racismo, reflexdo sobre a histdria do Brasil: Ditadura Civil e Militar,
e outros contetidos de interesse da sociedade.

0 canal tem como fundadores Lucas Alves (Bacharel em Ciéncia da
Computacao e Gestor de Marketing) e Jorge Paulo (escritor, roteirista,
apresentador e professor).

0 objetivo do Canal é estimular o didlogo sobre temas relevantes que
possam impactar de maneira positiva na vida das pessoas.

Endereco do canal:

www.youtube.com/@damaiorimportancia

ou pesquise diretamente em seu aplicativo do Youtube por
\@damaiorimportancia

"'/ , Cagambas paa remogia de
fettulhn:,Era'siﬂen:id e industrial. X
Temos: terra, areia ¢ pedra:
1L [

PEGAS E MANUTENGAO

Rua Paissandu 869 E e m

Mogi Mirim Fones: (19) 3862-2480

Av. Carolina Mazotti, 75
% 3549-9099 Jd. Tropical Mogi Mirim

( 1\

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite para fazer sua
divulgacao conosco.

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414

Rua Monteirs Lobato, 130
Jd. Nossa Senhora Aparecida
Maogi Mirim/SP

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LIMPELA - HIGIENE
DESCARTAVELS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE

Disponibilizamos espacos para publicidade no site. R. Padre Rogue, 16 - Centro BESCARTAVES - PISCINAS
Mogi Mirim. (19) 3549.0250
Mais informacdes: (19) 3862-4799 P el | (8 (19) 3862.4691

Mogi Guagu. (18) 3831.6171 Rua Caiapé, 42 - Centro - Mogi Mirim
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Green

Em 18 de janeiro a Associacao dos Aposentados levou seus as- FEai e
sociados para Artur Nogueira, no Parque Aquatico Green Camp. ESSESEE
Onde todos curtiram pescarias, piscinas, toboaguas, gincanas,
dancas, tirolesa para os mais corajosos e um delicioso almoco.

Adultos e criangas tiveram um sabado de muita alegria e des-
contracao.

Agradecemos a todos que fizeram parte desse dia uma maravi-
lha.

Em breve iremos novamente!
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Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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13.
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14.
15.

Palavras cruzadas

Exercer acao restritiva sobre; conter, reqular
Ciéncia, arte e pratica das relagdes internacionais entre Estados
Utensilio de mesa e cozinha, composto de um cabo em cuja extremidade se

forma uma parte concava

Sustentar-se ou mover-se no ar por meio de asas ou algum meio mecanico
0 que nao receia o perigo, tem espirito de luta; corajoso

Que é destituido de sentido, de racionalidade

Bolha de gas que aparece na superficie de um liquido quando ele é agitado
Aquele que nao cré em Deus ou nos deuses

Peca (de barro cozido, pedra, metal, etc.) usada na cobertura de edificios
Canto solene em honra da patria e/ou de seus defensores

Impresso que acompanha medicamento e contém informacdes sobre ele
Que causa dano, que prejudica; prejudicial

Fazer perder a casca ou qualquer outro revestimento que envolva algum

Peca promocional que se oferece visando a objetivos de marketing

Que dura um ano; que corresponde a um ano
8 13

14

12 6 7

11

10
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il DRA VIVIANE VASCONGELOS

4 ® (19) 98257-5286
Hl RUA MONSENHOR MOYSES NORA,
3 N° 136 - CENTRO- MOGI MIRIM

Dr. Manoel Ricardo ¢
Alves dos Santos
[a Ortopedia

Traumatologia
wicclin CRM 66.597

Rua Joao Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955
& 9-9998-1541

DRA GLACIANE

DERMATOLOGIA -

CROSP 62024

3546-9720

Marco de 2025 /7
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PUDIM DE PAO DE LIQUIDIFICADOR GUACAMOLE

INGREDIENTES:

* 4 ovos

* 1 lata de leite condensado
* 3 paes (francés)

* 1 colher de margarina

* 2 medidas de leite (medir na lata
de leite condensado)

* 1/2 xicara de agucar
* 1 xicara de aclcar para a calda

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes no
liquidificador e bata bem. Reserve.
Em uma forma prépria para pudim
derreta o aclicar para fazer a cal-
da, espere endurecer um pouco
e coloque o liquido que esta no
liquidificador.

Leve ao fogo por uns 35 minutos
ou até vocé enfiar um garfo e ele
sair limpo.

INGREDIENTES

e 1 abacate brasileiro médio
(ou 4 avocados)

* 1 tomate grande sem se-
mentes

* 1 cebola pequena

2 dentes de alho bem soca-
dos

* 1 maco de coentro

* 1 pimenta malagueta sem
sementes

* Suco de 1 limao grande

* Azeite extra virgem

* Sal

* 1 Cenoura ralada (opcional)

MODO DE PREPARO

Amasse o abacate com um
garfo, acrescente o alho so-
cado, o suco de limao, sal e
azeite a gosto e misture como
um puré.

Pique a cebola, o tomate e 0
coentro e rale a cenoura. Pique
bem a pimenta.

Acrescente os ingredientes
picados ao "puré" de abacate.
Sirva com chips, torradas,
crackers, tacos, no burrito ou
mesmo junto com arroz e feijao

C ) A
DR. CARLOS DE CAMARGO ‘-?:‘;}*:) ™ s - l %,
Cardiclogla - Clinica Medico ! -.-7 ® 982665777 r. Heryberto Alvim ( N B Zw
e 73 wineV = 38062795 ' OJ&@CZ ctlhch
ELETROCARDIOGRAMA FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA O /- = CARVALHO
CG-HOLTER 24 HORAS ODONTOLOGIA @ / M a0 MEDICINGA
o PSICOLOGIA (%3806.1532 CARDIOLOGIA
Gonsultorio: e NEUROPSICOLOGIA . R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLINICO GERAL
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Mirim AV BELO HORIZONTE, N° 113 DA Didte Ranie 50 Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560
Fone/Fax - 38627659 JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM Aua Fadre [Roque, Jo/ -1 DERMATOLOGIA
ologia avi A ] EXAMES CARDIOLOGICOS
A @ Laboratdrio de Analises Clinicas [l B O\ s e
Digtal ; C
Radiografar RAMALHO & MONTAGNANA @'%9 Camargo MAPA 24HS
Exceléncia em imagem para ug avaliagio precisa I M A B l N US .\-_-/- = HOLTER 24HS
anorém Desconto 1 Psicologa ECOCARDIOGRAMA
::mngralli?comsun 10% Dra. Roberta Proenca Gabas chow 259

® Documentagao Periapical
® Documentagio Ortodéntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

CRM-SP 121.583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
I® andar - Mogi Mirim/SP

| j Coletas em domicilio

! & (19) 3862.1906
- (©(19) 99210.2148
Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

() (19) 99717 6098

Rua Padre Roque,

Mogi Mirim SP

Rua DR. Joéo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036

529, Centro,
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