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TEUFIOI’ da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

L) . Ld
Viagens/2023
POCOS DE CALDAS/MG APARECIDA/SP
Dia: 13/05/2023 e 14/05/2023 Dia: 20/10/2023
Associado: R$ 590,00 Associado: R$ 140,00
Nao Associado: R$ 610,00 N&o Associado: R$ 160,00
Crianca: R$ 295,00 Crianca: R$ 65,00
BARRA BONITA/SP BERTIOGA/SP
Dia 18/06/2023 Dia: 09/11/23 a 12/11/23
Associado: R$ 350,00 Associado: R$ 1.000,00
Nao Associado: R$ 370,00 N&o Associado: R$ 1.100,00
Crianga: R$ 170,00 Crianca: R$ 620,00
HOLAMBRA/SP MERCADAO E 25 DE MARCO/SP
Dia 09/09/2023 Dia: 25/11/2023
Associado: R$ 120,00 Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00 Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 40,00 Crianca: R$ 70,00
CALDAS NOVASIGO | Fomothndeseoun o embaruee
DIA: 1 0/_09/23 a 15/09/2023 AAPMM. E necessario carteira de vacina
Associado: R$ 1.500,00 contra a covid-19 junto com a cépia do
Confira na pagina 5 as imagens, do nosso lindo Nao Associado: R$ 1.700,00 RG no ato da reserva da passagem. Obri-
passeio realizado no dia 15 de abril em Jagua- Crianca: R$ 650,00 gatoria a apresentacao do documento
., ] . original no dia da viagem.
riina, com a Maria Fumaca e venha vocé e sua | 5 (T
familia fazer parte das nossas viagens em
companhia da Associacao dos Aposentados :

|[Vende-se predio

Associe-se a AAPMM

Se vocé é aposentado, pensionista ou maior de 30 anos, venha A Associagéo dos Aposentados esta vendendo
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro,

filiar-se a Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim. O que é necessario apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 (a

foto pode ser tirada direto na Associacdo) e comprovante de > 4
endereco. Pagar R$ 75 no ato da inscricdo, sendo R$ 60, valor a Rua Dr. Joseé Alves, 554.

referente ao pagamento adiantado de quatro meses, e R$ 15 Aceitam-se propostas.
correspondentes ao custo da carteirinha social.

Interessados entrar em contato com a Associacio

Convénios com médicos, dentistas, lojas, dticas, laborato-

rios, farmdcias, viagens, manicures, cabeleireiro, diversoes PE|OS tEIEfOHES: 3862'4799 / 3805'4307

(€ muitos servigos.

J
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de ABRIL foram:
INES DE OLIVEIRA PEREIRA / GERALDO COSER FILHO

Para o sorteio dos bolos dos aniversariantes do més de maio, os aniversariantes

devem estar presente na sede da AAPMM no dia 12 de maio (sexta-feira) até 15h.
Bl 3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de abril de 2023:
CLEUSA FILOMENA FERRARI / DELMA BOSCO RAFAEL / IRINEU STORTI FILHO

Observacao: os sorteados para 0 almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.

Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP. CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.

Calendario 2023 - Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

Maio 12/05/2023 : Setembro  08/09/2023
Junho 09/06/2023 Outubro 13/10/2023
Julho 14/07/2023 Novembro 10/11/2023
Agosto 11/08/2023 : Dezembro  08/12/2023

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados
somente na secretaria da Associacao, evitando golpes e
contratempos.

Feliz Diow dowg Méies!

Homenagem da

Associacao dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

-
O PAULO TERRAPLENAGEM\
Materiais basicos para construgao!
é&e/@ LOCAGAO DE
@ ( ) / CAGAMBAS
(a0 PARA ENTULHO

Telefone:
(19) 3806-1560

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
Gone 3806-5728

Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

Agougue @
#

Hortifruti

Stl PERMERCADO

! 'eﬁne llo

|
| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

| FONE: (19) 3862.4294

Sy




fornal FlOI da Idade

Maio de 2023/ 3

COMUNICADO

Sao requisitos cumulativos para que se
tenha direito:

1- Beneficio de aposentadoria ou
pensao por morte concedido entre
29/11/1999 a12/11/2019;

2 - Possuir contribuigdes (vinculos de
emprego) anteriores a julho de 1994;
3 - Possuir o beneficio concedido a
menos de 10 anos.
DUVIDAS E INFORMAGOES
(19) 3862-4799

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer dévidas
e dar orientacdo juridica relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos
advogados da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

LS

@ Hospital de Olhos

— TELEFONES UTEIS —

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Veloério Municipal: 3806-0696

e
Tratamento da Apneia do Sono

DROGARAS _ \ o
CPAP/mascaras
e s | e, [FAMAXIMA
Mariotoni Bronzatto | == Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coragdo
Oftalmologista - CRM: 129.701 Dra. Patricia C. D isio Rt :

19 3806-8297

Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim ® (19) 996741551

Ay 22 de outubrop 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Medica Vietnringria CRMVISP - 17083

'

® Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop
» Cirurgias

s Limpezo de Tartare
com ulira-som

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

FONE: (19) 3806.2722
Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

~ 3862-4569
(© 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)

Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)
Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PSICOLOGO

Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

ACUPUNTURA
Dra. Gabriela Maria Bertolloto
(9.9801.1777) (1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)
Dra. Danielle Alessandra Alves
Valentim (9.9904-1458)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti
(Toda terca de manha quarta a tarde)
Dra. Alessandra Machado Oliveira

Avraujo (toda segunda de manha e
sexta a tarde)

CABELEIREIRA E MANICURE
Kelly - quarta e quinta
(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta

PODOLOGIA E CUIDADOS FACIAIS
Lucimara Ramos Taveira
(segunda e sexta) (9.9267.0570)
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%) 98240-
0768

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144/ 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862-1051

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CLiNICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144

Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto (30%) 99867-
2740

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806.4960

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia (até
40%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%) 3805-
3385 99949-4664

Juliana Alves Mestriner (40%) 3549-
9099

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862-3176

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%) 3805-
4079/ 3862-3416

Carolina Ravanini Neves (50%) 3862-
3524

Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Fabrim (35%) 3549-0250

Otica a Favorita (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliacao neuropsicoldgica) 3806-
2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

Os descontos
de todos os
conveniados com

a AAPMM estao
a critério de cada
local e profissional

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/
98138-6392

CRMSP 133 554

DR.MARCO | |M°

e pério® Clinica Veterindrig

-
Aquﬂffsmo

Patricia Lopes Moreira

s 2

Site AAPMM

®)

Condi¢des especiais para associados

™ (19) 97156-8856
O a9) 3862 5942
R. Aurea, n® 23 - Jd. Aurea, Mogi Mirim - SP

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

Psicologa | Terapeuta

Atendimento Jovens e Adultes
Orientacao Vocacional
Avaliacdo Psicolégica

Constelacao Familiar e Sistémica
Terapia Floral
Cromoterapia

(© (19) 98430-3051
[©) @espaco_transformaacao

Acesse www.aapmm.com.
br, confira e aproveite para
fazer sua divulgacdo conosco.
Disponibilizamos espacos
para publicidade no site. Mais

informacoes: (19) 3862-4799
.

J/
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Em 15/04/2023 aconte

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE

DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

Dra. Glaciane Fernandes

Botox, Preenchedores Facias, Fios de PDO
Harmonizagéo Orofacial
Praca Itapira, 135

Mirante - Mogi Mirim
Fone (19) 9-9546-9720

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos
| c Ortopedia
© Traumatologia

clew  CRM 66.597
Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim

Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

PECAS E MANUTENGCAO

Fones: (19) 3862-2480

Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

ceu o0 passeio com a Maria Fumaca. Foi uma viagem maravilhosa!

LA

“Campanha do Alimento 2023

A AAPMM ja esté recebendo as doagoes de
alimentos na sede. Doe qualquer tipo de ali-
mento nao perecivel, no horario de funciona-

mento, das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

“Campanha do Agasalho 2023
A AAPMM ja esta recebendo doacoes de
agasalhos na Sede.

“Aqueca o coracao de alguém”.
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Caca Palavras. BANCAR Aula e pratica de
UCNBWUGCAI ROTAFBF | ESEJZHgﬁRADD Meditacao Mindfulness
PP I XZ GW.JLETETAGCAQN Ly Lo
OXYZPVTAOHNI Z1 VNOC CAROTA com Psicologo Dr. Claudio
KZ GQN P NKDHBOX QGCAB ~ABRALHADA Adorno CRP 1399959
QO DARREZEBAOMUY AV U ABARBAR 0 ¢ mindfulness?

E :j l ::I E E E IB 1 g :_ % ‘;N g ﬁ qu g E CACHOEIRA Vivemos gr;‘eu?n?lgoci:dr;?iis.na qual o
habitual é realizar muitas tarefas de forma
DZ HGX CACHOEI|I RAKHI A ABATATAR simultanea como, por exemplo, comer
AQRPBQKVMI CLRBOLGH BANDALHO assistindo televisdo, caminhar falando ao
OT DTTVHULI XOAAAPYVN ABAINHADO celular, ver TV ou ouvir musica enquanto
RCACHEADOMTOANJFY| digita no computador, etc. Os niveis de falta
LR DNEPY VI ABZLIDYTFCA CONVIZINHO de atencao em nosso mundo ocidental sao
AWTXBJNPTACMQAZYZKSHB CACHEADO muito elevados. Mindfulness é como um an-
B.ODAHHNI ABAKVCLBYNSB ABALROADA tidoto a este estado de distracao continua
AR SSZWBUJUDNFEUHLUJOQ BAILECO proprio da sociedade ocidental (chamado,
LUGABARGBARNEFJOYRG?Z geralmente de “piloto automatico”).
CATETE Mindfulness (atencaoplena) pode ser
descrita como um tipo particular de estado
mental que emerge ao se prestar aten¢ao
a experiéncia do momento presente, de-
I d forma intencional e sem julga-la. Segundo
a definicao de JonKabat-Zinn, um dos pais
Pa avras Cruza as deste conceito no ocidente, “Mindfulness é
4 5 simplesmente parar e estar presente”.
r Beneficios da pratica de mindfulness
A pratica reqular de mindfulness produz
efeitos positivos sobre a saude fisica e
psicoldgica,para além do momento no qual
= o individuo esta praticando. Além disso,
pode produzir mudancas positivas na es-
trutura cerebral (medidas por técnicas de
6 neuroimagem) e funcional, facilitando uma
1 melhor regulacao emocional.
Fonte: Mente Aberta - Centro Brasileiro
g de Mindfulness e Promocao da Saude
:
: 915!-'].90§
o)y 50
ong 0 :
‘ajueboury €0 :
'9110:I20§
‘ajueltalo] Lo
Num.Dica VLSO
2 Araele cque desculpa certas falha=s ou erros
2. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso
3 Soberbo, presuncoso, mal-educado, atrevido e /
4. Firme; gue nfo & tenro, macio Psicologo Dr. Claudio Adorno Bueno
iy De altura superior & média:; de grande dimensdo vertical CRP 1399959
b. Due provoca sentimentos de piedade; desplador, doloroso contato: 19-981585705 @
i fue percebe tudo:; atento, vigilante, perspica= Atendimento individual
5 Desprovido de beleza, de aparéncia desagradavel ou em grupo.
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Pe rfll A paixdo pela cardiologia do Dr. AFONSO HELENE a servico da AAPMM

Cuidando do coracao com o coracao

coracao é um dos 6rgaos
O mais importantes do cor-
po humano. E ele que
bombeia o sangue, levando

sultério e gosta de conversar
com os pacientes para entender
suas necessidades e oferecer o
melhor tratamento possivel.

so Henrique Eckmann Helene
é um exemplo de dedicagao a
profissao e amor pela vida. Sua
histéria mostra como o coracao

é o simbolo da vida e da saude.
E, ao cuidar do coracao das
pessoas, Afonso ajuda a tornar
o mundo um lugar melhor e

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente

Aparecido Dias de Freitas

mais feliz. 12 Secretaria

é mais do que um drgao fisico,

oxigénio e nutrientes a todas as A vida do cardiologista Afon-
partes do corpo. E é justamente
a fascinacdo pelo funcionamento
desse 6rgao tao vital que levou
Afonso Henrique Eckmann Hele-
ne a escolher a cardiologia como
area de atuacao.

Nascido em Mogi Mirim, ci-
dade do interior de Sao Paulo,
Afonso acabou se aproximando
da Associacao dos Aposentados
por meio de seu pai, que traba-
Ihava 1a. Foi assim que ele teve
contato com o servico e, desde
entdo, tem sido uma presenca
constante na vida da associacao.

Recém-formado, Afonso ja é
um cardiologista apaixonado
pelo que faz. Para ele, ver as
pessoas voltarem a ter uma vida
mais ativa, com menos limita-
¢Oes e mais disposicao, é o que
torna a sua area de atuacao tao
bonita e apaixonante.

Atualmente, em parceria com
a Associacao dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim (AA-

Neuza Claudete D. S. Cezar

12 Tesoureira

Elisena Maria F. C. Justino

2- Tesoureiro
Paulo Roberto Saccini
Diretora Social
Maria Antonia R. de Freitas
Diretor Patrimonial
José Gasparini
Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

PMM), Afonso atua como cardio- CONSELHO FISCAL
logista, atendendo pacientes e
ajudando a entender melhor as EFETIVOS

doencas do coracao. Para ele,
essa é uma tarefa fundamental,

pois ama atendimento em con- Waldemar Paulsen Neto

José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

PARA REMOCAOQ DE ENTULHOS

CA AM !" L Cacambas para rzmm;anﬁe O T I C A
; ~entufhs, resid L.'.-
Temos: terra, T
«s( = |

VENHA PLANEJAR SUA APOSENTADORIA ‘ FABRIM

e
) SUPLENTE

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Jos€ Renato Benegas

Rua Manteiro Lobato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

AAPMM MOGI MIRIM INFORMA A
TODOS OS TRABALHADORES DA
REGIAO QUE OFERECE SERVICOS
PLANEJAMENTO DE SUAS

Mogi Mirim/SP. AGUﬁ POTAVEL

pisk 3862.3638

PARA
APOSENTADORIAS.

APOS A REFORMA DA PREVIDENCIA
APROVADA EM 2019 SE TORNOU DE

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite

EXTREMA ESSE (19) 3806.3000 para fazer sua divulgacao conosco.
SERVICO.

NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA!
INFORMACOES (19) 3862-4799

NECESSIDADE

Disponibilizamos espacos para publicidade no site.
Mais informacées: (19) 3862-4799

Rua Aquiles Albano | 414

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br
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CUSCUZ DE MILHO

PIPOCA DOCE

INGREDIENTES:

e 1 "4 xicara (chd) de farinha de milho
flocada

* 4 colher (cha) de sal

* ¥, de xicara (chd) de 4gua

* 2 colheres (sopa) de manteiga

MODO DE PREPARO

1. Numa tigela misture a farinha de
milho com o sal. Regue com a agua aos
poucos, mexendo com uma colher para
umedecer a farinha — a textura deve
ficar como a de areia molhada, bem
Umida. Deixe hidratar por 10 minutos
— assim os flocos ficam mais macios ao
cozinhar no vapor.

2. Preencha o fundo da cuscuzeira com
agua e encaixe o cesto de vapor na pane-
la. Transfira a farinha de milho hidratada
para o cesto, sem compactar. Tampe e
leve para cozinhar em fogo alto.

3. Assim que comecar a ferver, vai sair
um leve vapor pela lateral da tampa.
Abaixe o fogo e deixe cozinhar por mais
10 minutos até o cuscuz ficar bem ma-
cio. Verifique ao abrir a tampa: o cuscuz
deve estar inflado macio ao toque.

4. Desligue o fogo e, com cuidado para
nao se queimar ou virar o cesto, puxe a
haste central para desenformar cuscuz.
Transfira para uma tigela e desfaca o
cuscuz em pedacos com um garfo.

5. Numa tigela pequena misture a
manteiga com 2 de xicara (cha) da
agua fervente da cuscuzeira. Mexa com
uma colher até derreter pelo menos a
metade da manteiga — ela termina de
derreter com o calor do cuscuz.

6. Regue a agua com manteiga sobre o
cuscuz e misture com o garfo — a dgua
com manteiga deixa o cuscuz mais
umido e saboroso. Sirva a seguir.

INGREDIENTES:

* 4 colheres de sopa de milho para
pipoca

* 4 colheres de sopa de agucar

* 4 colheres de sopa de agua

* 3 colheres de sopa de 6leo

MODO DE PREPARO

1. Misturar todos os ingredientes
numa panela de fundo grosso;

2. Tampar e levar ao fogo médio,
mexendo sempre a panela (use
luvas de protecao térmica) até
estourar todo o milho;

3. Assim que parar os estouros, tire
imediatamente a pipoca da panela
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