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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios
(sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554.
Aceita-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

“Campanha do ANO - 2022 Associe-se
Alimento 2022” MES FERIADOS a AAPMM

ARAPMI 4 osth rucebando s
::aeg::;:ﬁ::I:?peon::sal:?ms::te; Senhores associados, JULHO venha filiar-se a Associacao dos'

5 . - temos uma boa noticia. Aposentados e Pensionistas de
nao perecivel, no horario de

- - Mogi Mirim. O que é necessa-
funcionamento, das 8h as 12h A part"' de mal_o' AGOSTO rio glprelslentar?RG, CPF 1 foto
e daS 13h és 1 6h45- teremos uma pedlatra . - 3x4 (a foto pode sertirada dire-

“Doar alimento, alimenta a "Dra. Alessandra SETEMBRO | 07/09 - Independéncia do Brasil t0/na Associacio) e comprovan-
alma e o coracao”. " 7 te de endereco. Pagar R$ 60 no
Sbergue r que atendera OUTUBRO | 12/10 - Nossa Senhora Aparecida ato da inscricao, sendo R$ 48,

os dependentes dos
associados com até NOVEMBRO | 02/11- Finados 15/11-P.Repiblica | | adiantado de quatro meses, e

valor referente ao pagamento

“Campariia dy 16 anos, S
Agasalhoy20222 0 -
Novidade Interessante! Convénios com médicos,

dentistas, lojas, dticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes

A partir do més de maio, o atendimento da
cabeleireira e manicure Kelly também sera para

0S nhao associados. e muitos servicos.
NOVO ENDEREGO \Sé] 0doNtOQUINZE | [ viagens 2022

Para melhor atendé-lo Centro integrado CALDAS NOVAS:
22/09/2022 a 27/09/2022

Dentaduras parafusadas e convencionais SA0 LOURENCO:
. ] ] 23/06/2022 a 26/06/2022

Cirugias bucais avangadas MARIA FUMACA -
JAGUARIUNA - 20/08/2022

Implantes e préteses Por motivo de seguranca, embar-

que e desembarque serdo feitos
somente na AAPMM. E necessério
CI in ica Gel'a| cépia do RG no ato da reserva da
passagem. Obrigatéria a apresenta-
¢ao do documento original

tro £(19)3806 4977 ©(19)97418 8474 || ot vigen

3
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Sugestao de Viagem
ATENQAO PARA AS VIAGENS 2022

GOSTARIAMOS DE CONVIDAR TODOS 0S NOSSOS ASSOCIADOS, SEUS 77T
FAMILIARES E INTERESSADOS PARA EMBARCAREM CONOSCO EM =&
NOSSAS PROXIMAS VIAGENS.

*TEMOS VAGAS ABERTAS: CALDAS NOVAS COM 3 REFEIGOES (CAFE DA
MANHA, ALMOGO E JANTAR), SAO LOURENCO COM 3 REFEICOES (CAFE [
DA MANHA, ALMOCO E JANTAR) E JAGUARIUNA (MARIA FUMAGA) COM 1
REFEICAO (ALMOCO).

COM TUDO INCLUSO: PASSAGEM, ESTADIA E ALIMENTACAO.

ESTA NA HORA DE VOLTARMOS A SER FELIZES E RETOMARMOS TUDO ,___.w -
QUE FAZIAMOS COM TANTO CARINHO, AGORA COM TODA SEGURANGA E

CUIDADO PARA VOCE E SUA FAMILIA!! o™
*PARA NOSSAS VIAGENS SERA NECESSARIA A APRESENTACAO DA

CARTEIRINHA DE VACINAGAO CONTRA O NOVO CORONAVIRUS (2 DOSES)
EM ORDEM.

PARA MAIS INFORMACOES ENTRE EM CONTATO COM A ASSOCIACAO
PELO TELEFONE 3862.4799

Almoco dos Aniversariantes

Foi realizado o sorteio de almoco entre os aniversariantes de maio 2022
e os ganhadores foram: DANIELA ROBERTA NOGUEIRA / ISAURA MARIA MACEDO /
RAFAEL BATISTA
Observacao: os sorteados para o0 almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo sera sorteado outro associado.

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente
na secretaria da Associacao, evitando golpes e contratempos.

CALENDARIO 2022 SORTEIO DO

BOLO DOS ANIVERSARIANTES

Meés Data

Junho 10/06/2022
Julho 08/07/2022
Agosto 12/08/2022
Setembro 09/09/2022
Outubro 14/10/2022
Novembro 11/11/2022
Dezembro 09/12/2022

§ rteio do Bolo

as 14h00.

No dia 10/06/2022 voltaremos com o sorteio
do bolo dos aniversariantes na Sede da AAPMM

Para os sorteios do bolo do més de julho, os aniversariantes
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 8 de julho
o (sexta-feira) até as 15h00.

Homenagem aos associados que nos deixaram,

mas que estao eternizados em nossa memaria

(&

1- EMILIA MORAIS SAMPAIO

1- HORTENCIO HENRIQUE

Maristela de Almeida Trigo <

CREFITO 17703

MN.

Fisio¥terapla

#) 09 3549-8825

® Instituto
Mogiano de
Ultrassonografia

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br

contato@aapmm.com.br

—

Horario de funcionamento: CLAYTON BARROS @
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 Lo e R

@ lmultrasmqmﬁa.combr

De segunda a sexta-feira.
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

©197139.7959 | on

. 10 3804.5417

/F_’AULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

\Fone 3806-5728

‘ Mougue r
suprnmntnun

\ 'eone
Hortifruti

\

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Telefone:
(19) 3806-1560

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Drogaria

» Familiar

Sua satide em 12 lugar.

{L

=2 (19) 3806-4040

(19) 3805-3777
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TELEFONES UTEIS

Prefeitura: 3814-1000

Atendimento na Sede da AAPMM

COMUNICADO IMPORTANTE!

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

Caso esteja com sua mensalidade atrasa-
da, dirija-se a secretaria da Associacao.
Seu caso sera analisado com carinho e,

com certeza, sera sol

ucionado.

Desta forma, vocé podera voltar a usufruir
de todos os beneficios oferecidos pela
Associacao.

AVISO IMPORTANTE

0 associado que nao esta recebendo o jor-
nal da Associacao e aqueles que estao com

o endereco desatualizado,

por favor, entre

em contato conosco.

ATENCAO: AVISO

Por gentileza, pedimos a

S pessoas que

irao desfrutar da viagem a Caldas Novas

em setembro, favor comparecerem
na associacao para acertarem
o valor da viagem.
Lembramos que ainda ha vagas para
quem deseja fazer parte, conosco,

dessa maravilhosa

viagem.

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviaria: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velério Municipal: 3806-0696

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(2 vezes por semana)

Dr. Manoel Henrique Helene
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(2 vezes por semana)

Dr. Eduardo Rodrigues
Chabregas
(01 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenodrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Licia Maria Ferreira Tendrio
(1 vez por semana)

Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(01 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto
(2 vezes ao més)

ORTOPEDISTA

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes ao més)

PEDIATRA
Dra. Alessandra Shergue
(01 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez
Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

NUTRICIONISTA
Dra. Flavia Ap. Picoli
(9.7127.2902)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves
da Silva (9.8845.4405)

PROFESSORA DE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos
Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva

@) Hospital de Olhos _— . ( ) Dr. Paulo Fernandes Marques (9.8845.4405)
Mog | R = API:;;::::“ fony (1 vez por semana)
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria Farmaxnna Dr. Manoel Ricardo dos Santos Dr Josg?f\éOGjD(c)s
Mariotoni Bronzatto 7 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coragao (1 vez por semana) .(2 vezesupaorr ger:;:]g;go
Oftalmologista - CRM: 129.701 Dra. Patricia C. D faio Rossi OTORRINOLARIN. Dra. Maria Carolina

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Av 22 de outubro 838 Jd Sta Helena Mogi Mirim

& (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Médica Vielarindria CRAMV/SP - 17083
* Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
» Pet Shop

¢ Cirurgios

o Limpeza de Tartaro
com ultra-som

‘!lf .2.810%

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

Ruva Pod

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

FONE: (19) 3806.2722

Mogi Mirim

re Roque, 48 - Ceniro

3862-4569
(< 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

GOLOGISTA
Dr. Mario Roberto Paiva Ferreira
(15 em 15 dias)

Dra. Isadora Lopes de Camargo
Gabas
(15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

Mariano Cerruti
(2 vezes por semana)

CABELEIREIRA

E MANICURE
Kelly - quinta e sexta

(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes
(9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Gabriela Maria Bertollatto (40%)
99801-1777

Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%)
3862.1445

CABELEIREIRO
Studio ELA (20%) 98831.7566

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Raquel Miriam Garcia - Clinica Médica
(50%) 3549.5278 / 99126.6185

CLINICA GERAL
José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenoério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257.5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144
Patricia Soares da Silva (33%) 98842-
2608 / 3806-8297

FISIOTERAPIA

Aline Rosa (20%) 99470.5552

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (a domicilio)
(40%) 99743.9002

Leticia Nascimento Godoy (a domicilio)
—(20%) —98142.4911

Maristela de Almeida Trigo (15%) —
3549.8825

Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

Tainara Lima (20%) 97125.5691 (do-
miciliar também)

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(40%) 3806.2795

GINECOLOGIA

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806.4960

Méri de Lourdes Ravanini (20%)
3862.3524

NEFROLOGIA

Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Breno Biazotto (10%) 99890-0122
Flavia Aparecida Picoli (40%)
97127.2902

ODONTOLOGIA

Clinica Odontolégica Catarinense
(10%) 3552.5009

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nucleo Mazon (20%) 99665.3581
Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

Sorridents Clinicas (até 40%)
3805.3385/99949.4664

OFTALMOLOGIA
Benedito Vasconcelos (20%)

3805.4079/ 3862.3416
Carolina Ravanini Neves (50%)

3862.3524
Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297
Fernando Neves da Silva (50%)
3862.3524

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3806-8297

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (30% em psicotera-
pia/reabilitacao neuropsicoldgica) e
(25% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977
Thais Solidario de Souza (10%)
99308.9600

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Aline Aparecida Alves de Azevedo
(35%) 99263.1153

Ana Lidia Zani (40%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

"Os descontos de todos os
conveniados com a
AAPMM estarao

a critério de cada local
e profissional"

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Nucleo de Audiologia e Proteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804.5417

Imaginus (20%) 3815.5883 /
99625.5055

DIVERSOS

Cacam Faz (5%) 3862.3638

Clinica Pastre (Fisioterapeuta/Farma-
céutica Clinica) — (15%) 98358.3469
Informatica 32 Idade (aulas em
grupo) — Liberty (50%) 98138.6392 /
3806.4340

Informatica e Ingles 32 idade (50%)
3806.4340

Modele Costura e Arte (30%)
99933.9661 — Aulas e Servicos de
Corte e Costura.

Rude Carlos Bueno — Personal a domi-
cilio (10%) 99666.6638 / 3549.2715

Amanda Tesser

Nutricionista
CRN 3 regido - n° 24225

Avenida Brasilia, 353, Jd. Aurea
Mogl Mirim - SP
Fone: (19) 98142.6032
e-mail: nutri.amanda@gmaill.com

ClirCare

oftalmologio e especialidades médicas

Titulo de Especialista pelo - Conselho Brasileiro de Oftaimologia

38315107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Ofalmologista - CRM. 112,169

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

1, (19) 3862 5942
Rua Aurea, 23 - Jd. Aurea

DR. MARCO
CARRASCO

GrEA

Mogi Mirim - 5P - 13800-206

«iq® Clinica Veterindrig ® g
gel\.‘lu““ Aq”ﬂnsmo

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

haro
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Poesia de junho

ENVELHECER & como escalar
uma grande montanha:

enquanto se sobe
as forcas diminuem,

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestagdo de servigos aos asso-
ciados, com a finalidade de esclarecer
ddvidas e dar orientacdo juridica relacio-

nadas as mais variadas areas do Direito.
0 atendimento ao associado é realizado
pelos advogados da Associagdao dos
Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim, é pessoal e reservado, na sede da
entidade, mediante prévio agendamento
junto a secretaria.

mas a visao é mais livre,
mais ampla e tranquila.

A

humorinteligent e0 | T

Jornal

O POPULAR

WWW.OPOPULARMM.COM.BR

Além do jornal Flor da Idade,
receba em sua casa também o
jornal O POPULAR, todas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
ucontece em sua cidade!

Para vocé que é associado da AAPMM
estamos fazendo uma promociio

10x de RS 14,00
e receba o ano todo

Basta ligar para

3806-3030 ou 3806-6393
Palavras cruzadas
%omplete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo.
1
1 - Usado em automoveis.
2 2 - Nome de um lindo passaro.
3 - O que & muito gostoso.
3 4 - Registro de um tempo determinado.
5 - Sinénimo de finalizou.
6 - Instrumento usado para medir o tempo.
7 - Parente nascido da mesma mae.
8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.
2 5 9 - Responsavel pela nossa respiragao.
10 - Geralmente comemos no café da
manha. oed - 01
Me 7 3 oewind - 60
03] - 80
oewl] - Z0
013013y - 90
noqeoy - 0
BLIO)SIH - $0
enlpPg - €0
. oueue) - 70
www.saladeatividades.com.br naug - 10
10 _ sejsodsay
\ . e . /
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ASSEMBLEIA

No dia 29 de abril de 2022, tivemos a Assembleia Geral
Ordinaria prevista no Estatuto Social da Associacao, com
inicio as 14:30 horas, em segunda chamada.

Houve prestacao de contas;

Relatdrios dos setores pertencentes a Associacao: Secre-
taria, Tesouraria, Diretoria Social, Diretoria Patrimonial e
parecer dos conselheiros fiscais.

A Assembleia ocorreu em um clima tranquilo, em que
todos os presentes aprovaram todo o exposto.
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Perfll DRA. ISADORA LOPES DE CAMARGO GABAS

Isadora Lopes de Camargo Gabas escolheu Mogi

Mirim para trabalhar e morar. Ela tem 30 anos e é
formada ha 13 e especialista em nariz, garganta e ouvido
ha 10 pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas
(PUCCAMP).

A Dra. Isadora apresenta no seu curriculo o curso de
fellowship e de cirurgia endoscopica nasal e de base de cranio
no Hospital INC (Instituto de Neurologia de Curitiba-PR).

Ela atende em seu consultério, na Clinica Ouron
(Avenida Brasilia, 377) e realiza cirurgias no Hospital 22
de Outubro. E, claro, assim como os melhores profissionais
da cidade, Dra. Isadora também atende na Associacao dos |
Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim.

“Sou médica da Associacao dos Aposentados desde
abril de 2022. Conheci a AAPMM através das redes sociais
e presto atendimento aos associados toda sexta-feira a
tarde”, comentou a otorrino-cirurgia.

A otorrinolaringologia é uma especialidade que trata
todas as faixas etarias, desde a infancia até a idade
mais avancada, pois € uma especialidade que combate
as doencas do ouvido (audicao / otites...), da garganta
(infecgOes virais / bacterianas / laringites...) e do nariz
(gripes / sinusites / rinites/ obstru¢ao nasal...).

E, pois, uma especialidade de grande valia para os idosos
da Associacao dos Aposentados.

A perda de audicao € coisa séria e ha necessidade de
investigacao e tratamento correto, assim como todas as
doencas de via aérea superior como rinites e sinusites.

0 médico otorrinolaringologista avalia o paciente como
um todo, pois todas essas doencas estao interligadas.

“A otorrino é uma area em que grande parte dos
tratamentos é solucionada com cirurgia. Nas consultas
otorrinolaringoldgicas é realizado um exame fisico
completo, avaliando ouvido, nariz e garganta. Dentro
da medicina é uma subespecialidade muito importante e
incrivelmente necessaria para todas as faixas etarias, sendo
primordial um especialista qualificado para ser assertivo

N atural de Lins, a médica otorrinolaringologista

propriedade.

segundo o marido (rsrsrs).

ouvido da AAPMM.
Uma frase?

@draisadoragabas.

( )

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e
aproveite para fazer sua divulgacdo conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no

site. Mais informacoes: (19) 3862-4799

Dra. Gabriela

Q /O Bertollotto

Acupunturista

Farmaciutica, doutora em Farmacologia pela UNICAMP
Acupunturista e Docente

@] gabibertollotto

™ (019)99801-1777

[ gabriela.bertollotto@gmail.com
§ Avenida Mogi Mirim, n° 1313

Arelao Mogi Guacu £

_ Cagambas para remogio de
eﬁtulhn:ﬁra'siﬂen:ial e indus{ria
Temos: terra, areia ¢ pedra:

1L [

7L

(19) 3806.3000

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

AGUA POTAVEL

0
Jd. Nossa Senhora Aparecida
Maogi Mirim/SP

pisk 3862.3638

no diagnostico e no tratamento”, disse a Dra. Isadora, com

Ela é casada, pratica corrida e adora viajar (quem nao?).
Confessa que nao é boa na cozinha; no maximo, esforcada,

“Nao tenho filhos ainda, mas logo chegarao, na vontade
de Deus. Adoro uma conversa, sou faladeira. Também
curto assistir séries de TV aos finais de semana. Sou muito
curiosa e ansiosa, talvez sejam meus maiores defeitos.
Ah, também sou chocdlatra, mas isso nao é um defeito, é?
(rsrsrs)”, revelou a simpatica doutora de nariz, garganta e

"E feliz quem respira pelo nariz".
Para saber mais, espie o Instagram da Dra. Isadora -

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799
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Waldemar Paulsen Neto
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Alcides Pereira
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CANJICA TRADICIONAL | FRANGO COM QUIABO

INGREDIENTES:

* 1 xicara de milho branco para canjica

*5 xicaras de agua para cozinhar

*500 ml de leite

*1/2 caixinha de leite condensado

*2 colheres de sopa de aclcar cristal
(opcional)

*5 cravos

*1 pau de canela

*Canela em po para servir

Se vocé gosta da canjica bem doce, use uma
caixinha inteira de leite condensado. Se vocé
gosta dela doce, mas nem tanto, use meia
caixinha de leite condensado e duas colheres
de sopa de aglicar cristal. O aglcar ajudara a
dar cremosidade, sem deixar tao doce.

MODO DE PREPARO

1. Coloque o milho em uma travessa,
cubra com agua e deixe de molho por
pelo menos oito horas - da noite para
o dia, como disse minha mae.

2. Escorra a agua, coloque o milho

»t

numa panela de pressao e coloque as
cinco xicaras de agua. Tampe a panela
e leve ao fogo baixo.

3. Quando pegar pressao deixe cozi-
nhar por uns 30 minutos. Tire a panela
do fogo, espere sair a pressao e abra
a panela. Verifique se os milhos estao
bem cozidos. Se necessario, volte a
panela para o fogo e deixe cozinhar por
mais 10 ou 15 minutos. O meu milho
ficou no ponto com uns 45 minutos de
pressao.

4. Quando o milho estiver na consis-
téncia desejada, coloque o leite, o leite
condensado, o acticar, os cravos e a ca-
nela. Misture bem e deixe cozinhando
em fogo bem baixo (fora da pressao)
até que fique bem cremosa. Deve levar
de 40 a 60 minutos. Lembre-se que
quando ela esfriar ficara ainda mais
cremosa. Entao nao deixe secar muito.
5. Se vocé gostar e quiser variar na
receita, pode adicionar coco ralado ou
doce de leite na sua canjica. Também
fica uma delicia.

INGREDIENTES:

* Sobrecoxa de frango: 6 unidades

* Alho: 4 dentes

* Azeite: 4 colheres de sopa

* Sal e pimenta: a gosto

* Pimentao vermelho: 1 unidade

* Quiabo: 250 g

* Cebolinha verde picada: a gosto
MODO DE PREPARO

Tempere as sobrecoxas de frango com o
sal e pimenta, e reserve.

- Em uma frigideira grande coloque o
azeite e leve ao fogo alto até ficar bem
quente. Tao logo fique quente, coloque as

sobrecoxas com a pele virada para baixo.
Grelhe até que a pele fique crocante e

dourada, em seguida, vire e deixe dourar
o outro lado.

- Acrescente os dentes de alho fatiados
e o pimentao picado, e cozinhe até que
o alho doure.

- Por ultimo, pique o quiabo, e acrescen-
te-o na frigideira e cozinhe com afrigidei-
ra tampada por aproximadamente cinco
minutos ou até que ele esteja cozido.

- Depois de pronto, salpique cebolinha
verde picada a gosto.

NOTAS: Se quiser o frango mais seco, é s6
servirem seguida, mas se quiser um pouco
de caldo, acrescente um quarto de xicara
de cha de agua depois do quiabo ter cozido
e desligue o fogo assim que o molho ferver.
Sirva acompanhado de arroz branco ou
angu (polenta).
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