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I age ns Importante
MARIA FUMACA JAGUARIUNA SP CAMPOS DO JORDAO/SP MERCADAO - SP Informamos que por tempo
Dia: 27/07/2024 DE 16/10/2024 A 18/10/2024 Dia: 14/12/2024 indeterminado, todos que
Saida 7h / Retorno 17h Saida 7h / Retorno 14h Saida 6h / Retorno 17h estiverem :_ndado:mplentqs
Associados: R$ 230,00 Associados: R$ 980,00 _Associados: R$ 90,00 de um ano. devem procurar
Nao Associados: R$ 250,00 N&o associados: R$ 1.000,00 Nao Associados: R$ 120,00 a Associacao, pois sera dada
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00 Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00 Criancas de 0 a 5 anos a anistia da divida, entrara
~ S6 poltrona — R$ 84,00 como novo associado, pa-
S e APARECIDA —SP Crlangas de 6 anos ou mais RS 90,00 | i atbeutial
Said:'a 23h / Retorno 14h De: 25/10/2024 Aproveite:jn 3ssa
. ) g oportunidade!
N3 ?Zizg?iggzssﬁg (1)0088 00 ?;:I:c?aodhols:lt%o?;?gg Senhores associados e interessados:
Criancas de P [ e L 1}0'00 Nas viagens a partir de Janeiro/2024
$6 poltrona — R$ 150,00 Criancas de 6 a 12 anos: R$ 75,00 havera alteracdes no embarque e PM
Criancas de 6 a 12 anos — R$ 450,00 desembarque de nossos passeios. Siosrﬁs‘t’:cgue rﬁ;g?eé‘éz g'a?]%r;'
Haverao 2 pontos:- Embarque e venha filiar-se a Associacao dos
§£L1D5A : 282)19/52(();2(:1 D e_Bg ,T gggﬁ 1 /SZI:)Z 4 Desembarque na Associacio dos ﬁ/lpo-‘{el\f}l'ﬁados S Pensionistas de
= D / 0gi viinm. U que e necessa-
Saida 23h / Retorno 10h Saida 17h30 / Retorno 14h Aposerllta_dos S tam_ber.n.na rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
Associados: R$ 1.500,00 Associados: R$ 1.000,00 Rodoviaria de Mogi Mirim. 3x4 e comprovante de enderego.
Nao Associados: R$ 1.700,00 N&o Associados: R$ 1.100,00 Maiores informacdes entrar em Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
. . sendo R$ 60, valor referente ao
Criancas de 0 a 7 anos — Criancas de 0 a 5 anos — contato pelos telefones: pagamento adiantado de quatro
S6 poltrona — R$ 250,00 S6 poltrona — R$ 150,00 3862.4799 — 3805.4307 meses, e R$ 15 correspondentes
5 Criancas de 8 a 12 anos — R$ 750,00 Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00 | a0 custo da carteirinha social.
| Convénios com médicos,
7/ gm ; > Lo
dentistas, lojas, dticas, labora-
Ve n d e-se p red I o e torios, farmacias, viagens, ma-
: ()] i beleireiro, diversdes
mm I )y~ \”; \ glfrlljl:ﬁi)'scsaervi '
¢os.
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A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM) ULTRASSONOGRAFIA LA &
situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas. Pevils b naC Mt Beneid /A ;_Bkiﬁ_i';%
Interessados entrar em contato com a Associacao (19) 3362-3698 CASA & CONSTRUCAO

Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Perfil Perfil (Se vocé tem mais de 10 anos | l‘ -‘

de associado e tem interesse *Com-vdch do
em ser voluntario estamos inicio ao fim“®@
com o cargo de secretaria (o) de sua obra"
T em aberto, venha colaborar
o com a Associacao
r—:y ¢
NV VISAFRAN

CORRETORA DE SEGUROS
Dr. Marcio Venicio da Silva  pgina 5| Mila Leticia Dovigo Costa  pgina 6

Av.: Santo Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

FONE: 0800-500-1517 Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460
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Jornal FlOl‘ da Idade

orteio do Bolo

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de junho, os aniversarian-
tes devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 14 de junho (sexta-feira)
7 até as 14h venha participar, passar uma tarde alegre e concorrer a varios brindes. &

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro
do més de maio de 2024:
Ana Luiza Janini/ Nelson Luis Mayer / Nivaldo dos Reis Junior

Observacao: os sorteados para o0 almoco, apés o comunicado,
terao o prazo de 10 dias corridos para retirarem o convite.
Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

.

J/

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

Calendario 2024 -
Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

Agradecimento:

Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos
agradecer as doacoes: Floricultura Lagos & Flores, Sicredi
e A Popular pelos brindes para o sorteio. Bom Pao que
forneceu o pao para lanche. Supermercado Sao Vicente
pela doacao mensal dos bolos.

L A todos 0 nosso muito obrigado! )
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Julho 12/07/2024
Agosto 09/08/2024
Setembro  13/09/2024
Outubro 11/10/2024
Novembro 08/11/2024
Dezembro  13/12/2024

Homenagem aos associadds que nos deixaram,
mas que estdao eternizados em nossa meméria

" ALICE DE OLIVEIRA LEMOS
T JACY ROBERTO DA SILVA

Otica r‘eaI.mg;.':c'g'_iluol.com_hr
19 9912516323 K]
Mogi Guacgu - Pca Padre Armani, 45 |Mogi Mirim - Rua Conde de Parnaiba, 231
Fone: 19 3861.0334 Fone: 19 3552.4366

Nutriu;ﬁocali;lm_
Funcional Familige ™ ‘ mugue ke

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

. v,._,_
Laura Lino %

© (19) 99767-6759  ip
@nutrﬂauralinolu%
@ Mogi Mirim
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Materiais basicos para construgao!

CALHAS - RUFOS tig:?‘ﬁéigli
CONDUTORES e oy

Cel.: 9.8970-1484  |ii
9.9999-8980 |.: i

" omcicom bl Rua José Falcete, 139,

ca asgumleromarcos 'gmail.com.. | T Y T

Rua Jodo Bernardi, 510 - | Jd. Silvania, Mogi Mirim
Vila Pichatelli

\Fone 3806-5728
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Vitaminas e Minerais:
Cabelos sauddavies o ano todo

A suplementacao de vitaminas e minerais é uma
grande aliada para ter cabelos saudaveis.

Especialistas afirmam que existem nutrientes espe-
cificos que auxiliam na saude dos cabelos.

Destacamos abaixo alguns que podem ajudar.

Selénio: contribui para manter a integridade dos
cabelos e unhas. E utilizado no tratamento da caspa
e da dernatite, agindo de forma bactericida.

Zinco: é um nutriente
importante no crescimento |
e desenvolvimento dos ca- |
belos, pois sua deficiéncia
pode causar cabelos finos,
quebradicos e sem brilho.

Participa da absorcao de |
queratina, ela representa
90% da formacao dos fios,
sendo essencial para elas-
ticidade e fortalecimento.

Biotina: também conhe- |
cida como vitamina B7,
tem funcdo essencial de
produzir queratina, expli-
cando sua contribuicao
para o crescimento sau-
davel das unhas e cabelos,
possui acao antioxidante,
atuando na saude da pele

Sais

e dos cabelo.
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Cobre: ele age diretamente com a melanina, tendo
como funcao a pigmentacao (coloragao) dos fios,
evitando que aparecam mais fios brancos.

Niacina: ou vitamina B3 atua na nutricdo do couro
cabeludo e estimula o crescimento saudavel dos fios,
ela age diretamente na prevencao da queda capilar
e no fortalecimento do cabelo.

Minel ais e Vltammas

.
(o]

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(1 vez por més)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

pgropevdrio Clinica Veterindrig ® Aquarip,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

c@; Hospital de Olhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Midica Violorindria CRAMVISP - 17083

@ Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

* Consultas * Banho e Tosa

e Hospedagem e Vacinas

o Pet Shop o Llimpeza de Tartaro
e Cirurgias com ultra-som

5a10%

desconto a vista para associados

w(

- Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
- Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

Fisio&Sono
TratamenM Apneia do Sono
CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratoria
‘i Palmilhas Posturais

Dra. Patricia C. Damaésio Rossi

Rua Cel Venancio F. A. Adorno, 568
Nova Mogi = Mogi Mirim

& (19) 996741551

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

FONME: (19) 3806.2722 3 3804-9066
Rua Padre Roque, &1 - Centro - Mogi Mirim

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.

BRAS[UA Cuidando com o coragéo

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569
(< 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

“Campanha do Alimento 2024
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de fun-
cionamento, das 8h as 12h e das
13h as 16h45.

"Doar alimento, alimenta a alma
€ 0 coragao”.

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quinta feira)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) 9-9901-3571

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
9-9177-1142

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(segunda de tarde) 9-9174-4169

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta-feira)
9-8845-4405

PSICOLOGO

Dr. Claudio Adorno Bueno
9-8158-5705

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

9-9365-9374

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-
1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 9-9771-0229

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-
1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-5942
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-
6054 / 9-9234-7345

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942
9-7156-8856

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806-4960

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-
5426/ 9-9648-1107
Viviane Vasconcelos - (50%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domici-
liar) — (20%) — 98240-0768

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)

9-9867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento do-
miciliar especializado em idosos (geriatria)
(19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-
5705

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) 9-8130-
1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugoes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Ldcia Maria Ferreira Tendrio (40%) 3806-4960
Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445

Dr. Manoel Ricardo

Alves dos Santos
C Ortopedia
' Traumatologia
clée  CRM 66.597

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

DRA GLACIANE

FERNANDES
Ortodontia e Harmonizagdo Facial

©19 99546-9720

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550
Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

LABORATORIO
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Marcio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079/ 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

0Os descontos de
todos 0s

& )
conveniados com a

AAPMM estardo a
critério de cada local
e profissional

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 —
s6 mensagens

OTICA

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica Visao (10%) - 3806-1560

Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neuropsi-
cdloga - (15% em psicoterapia/reabilitacao
neuropsicoldgica) e (15% em avaliacdo neu-
ropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%) 3805-
4102

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individu-
ais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou
caseiro para morar — Valter — (19) 9-8602-
1623
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Pe rfll Doutor Marcio Venicio da Silva

‘Hoje estamos plantando o que seremos no futuro”

outor Marcio Venicio da

D Silva é médico cardiolo-

gista, formado pela Uni-

vas com titulo de especialista

em cardiologia pela Associacao

Médica Brasileira e Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

Nascido em Pouso Alegre,

Minas Gerais, mora em Mogi

Mirim desde 1995, data em que

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

PRODUTOS PARA LIMPELA « IIISI!II
DESCARTAVEIS « PISCINAS

DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE [

comecou a trabalhar na area,
hoje atende em Mogi como
Clinico Geral e Cardiologista na
clinica Omega.

A vontade de ajudar o pro-
ximo sempre fez parte de sua
vida, e foi o que contribuiu para
ele se formar médico.

Existem inimeros fatores
dentro da medicina, o mais im-

PECAS E MANUTEN(}AO

—

Fones: (19) 3862- 2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

-/ _ Cagambas para remogs de

fentulhn: raslﬂen:nal e mdusirl?

“Temas: terra, areia e pedra:
1L [

Rua Manteira Lobato, 130
Jd. Nossa Senhora Aparecida

em el AGUA POTAVEL

pisk 3862.3638

. queridos”

portante para o doutor Marcio
é poder agir na prevencao das
doencas que podem levar a
morte e também poder propor-
cionar uma qualidade de vida
melhor para pacientes que ja
estao realmente doentes.

A medicina é uma constante
caminhada, um médico vive em
aprendizado, nunca estaremos
totalmente abastecidos, pois
as inovacoes sao fundamentais
para um bom tratamento. As
novidades surgem a cada dia,
doutor Marcio cita uma delas a
qual acredita que ainda teremos
muito mais tratamentos inova-
dores nas mais diversas areas
da medicina, com o uso de
células tronco. Na cardiologia a
maior novidade é o tratamento
da insuficiéncia cardiaca com as
células tronco.

Para a Associacao dos Apo-
sentados e Pensionistas de

Mogi Mirim é gratificante poder

propor aos associados a opg¢ao
de se tratar com o doutor Mar-

cio Venicio, parceria essa que :

ja dura ha muitos anos. “Tenho
uma infinidade de pacientes
da Associacao e todos muito
. Frisou o doutor.

E para finalizar o doutor Mar-
cio deixa para nés um recado
muito importante:

®

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA

DR. MARCO
CARRASCO

MEDICINA INTEGRATIVA

E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

“Busquem sempre cuidados
preventivos, a prevencao sem
davidas é a melhor maneira
de nos cuidarmos. A busca
por uma vida melhor inclui
alimentacao saudavel, pratica
de atividades fisicas orientadas
para cada caso, saude emo-

cional e espiritual. Busquem
sempre seu médico para exa-
mes preventivos. Eu aconselho
meus pacientes a buscarem
uma maior expectativa de vida,
mas principalmente a melhor
qualidade de vida durante o
envelhecimento. ”

...........................................

............................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

N H UCJ DD BMATZ CW
v I AR G E L I A R L F
T B G OWNI CUEUP G DR
I B B A J U E L T E OV
Y DR C S NICOMHNR N
A P P 1l E KCRUDT G E
Y K O A URCRA I EP
R Y NL VMQUENI A
D I NDOWNWIES I A I L
L B AW I NNS B C I A
I T NR J M I 1 L A D E
T NOMA L T A E N N |
gARGELIA INDONESIA QUENIA
:ARGENTINA MALTA UCRANIA
:BIELORRUSSIA  NEPAL
POLONIA

:CROACIA

............................................

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Lida.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Rua Jodo Soares de Camargo. 54 - Centro - Mogi Mirim
|

—

...........................................

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pg. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171
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Pe I‘fil Mila Leticia Dovigo Costa

“A importancia da alimentacao saudavel na nossa vida”

Leticia Dovigo Costa nasceu

em Mogi Mirim. Sempre
teve afinidade com ciéncias bio-
l6gicas e desejava cursar algo
que estivesse ligado a saude.

Aproveitando o habito da ali-
mentacao saudavel, Mila decidiu
cursar nutricao, e desde 2017
atua na area de emagrecimento.
Hoje atende como nutricionista
no Educandario de Nossa Se-
nhora do Carmo em Mogi Mirim
e também realiza atendimentos
online e a domicilio.

A decisao pela nutricao veio
pelo gosto de poder ajudar as
pessoas, e poder mostrar o quan-
to é importante a boa alimenta-
¢a0 para 0 NOsso organismo e
bem-estar.

Formada em nutricdo, Mila

Mila contou que o que mais a
motiva na profissao é saber que
a nossa alimentacao influencia
na nossa salde e qualidade
de vida, através dela podemos
prevenir doencas. “Saber que
posso ajudar as pessoas nisso
me apaixona para seguir em
frente”. Disse Mila.

Uma nutricionista ndo vai te
julgar por seus habitos e nem
se VOCcé nao consequir seguir
a dieta. Uma nutricionista te
acolhe e te ajuda no processo
até o seu objetivo. A dieta nao
precisa ser restritiva (@ nao ser
que vocé tenha alguma doenca
que necessite disso), ela pode
muito bem conter alimentos
que vocé goste sem ser mono-
tona e ruim.

Esse ano Mila resolveu esten-
der seus atendimentos agre-
gando mais alternativas para
as pessoas poderem se cuidar.
A Associacao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim
passou a ser um de seus locais
de trabalho, onde ja estao con-
centrados varios outros profis-
sionais da saude, Mila passou
a atender todas as tercas feiras
no periodo da tarde.

Para Mila é gratificante poder
realizar esse trabalho junto a
Associacao, pois podera ajudar
ainda mais pessoas através
da alimentacao saudavel, nas
suas necessidades, patologias
e na prevencao das doencas,
proporcionando melhorias na
qualidade de vida das pessoas.

14 2

Palavras cruzadas

1. Peca (de barro cozido, pedra, metal, etc.) usada na cobertura de edificios

2. Individuo que contrata servicos ou adquire mercadorias mediante pagamento;
comprador

3. Obediéncia as regras, aos superiores, a regulamentos

4. Veiculo que se locomove sobre rodas, para transporte de passageiros ou de
cargas

10

5. Mével composto de um tampo horizontal, geralmente se destina a refeicoes,
jogos, apoio etc

6. Claridade que aponta o inicio da manhg, antes do nascer do Sol
7. Bebida resultante da fermentacdo alcodlica do mosto da uva

12

8. Recipiente geralmente cilindrico, usado para beber

9. Parte do fogao onde se assam os alimentos

13

10. Peca ou conjunto de pecas de vestir; traje

11. Individuo do sexo masculino

12. Instrumento constituido por lamina cortante presa a um cabo
13. Friccao entre dois corpos duros ou asperos, rocando um no outro

11

14. Traco ou linha diviséria entre espacos ou propriedades

15

15. Tudo que se lanca a terra para germinar

RESPOSTAS
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Assembleia

No dia 30 de abril de 2024, tivemos a Assembléia Geral Ordinaria
prevista no Estatuto Social da Associacdo, em primeira chamada as
14h, e em segunda chamada as 14h30h.

Foram apresentados os relatdrios dos setores pertencentes a Asso-
ciagdo: Secretaria, Tesouraria, Diretoria Social, Diretoria Patrimonial e
parecer dos Conselheiros Fiscais, conforme ordem do dia informado
no jornal local, O Impacto, em 06 de abril de 2024.

Assembléia ocorreu em um clima tranqiilo, em que todos os pre-
sentes aprovaram todo o exposto.

fornal FlOI da Idade

*SP: populagao da capital envelhece;

ja sao mais de 2 milhoes de idosos.

Em dez anos, populacao com mais de
60 anos cresceu 51,1%*

A populacao da cidade
de Sdo Paulo vem enve-
lhecendo em ritmo mais
intenso e acelerado nos
ultimos dez anos. Hoje, a
capital ja conta com mais
de 2 milhoes de idosos.O
dado consta de um estudo
elaborado pela Secretaria
Municipal de Urbanismo
e Licenciamento de Sao
Paulo, com base nos dados
do Censo Demografico de
2022 do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE).Em nimeros
absolutos, a cidade soma
2.023.060 idosos, o que
equivale a populacao de
Manaus (AM). Desse total,
mais da metade (60%) sao
mulheres. Entre os anos de
2010 e 2022, houve um
incremento de quase 700
mil pessoas com mais de
60 anos, o que equivale a

populacao total de Cuiaba.
Nesse periodo, a popula-
cao com idade acima de
60 anos cresceu 51,1% na
cidade. Essa alta na taxa
de crescimento na capi-
tal paulista acompanha
a tendéncia de aumento
que vem sendo observada
tanto no estado (60,3%)
quanto no pais (56%).

Representacao:

Em 2022, a populagao
idosa representava 17,7%
da populagao paulistana e
ja superava o percentual
de criancas, que corres-
ponde a 17,1%, e de jo-
vens entre 15 e 24 anos
(13,7%), ficando atras
apenas da populacao en-
tre 25 e 59 anos (51,6%).

Fonte: Agéncia Brasil -
Sao Paulo

Foto: Ariane Azevedo/Flickr

TELEFONES UTEIS

Prefeitura:
3814-1000

Ouvidoria Municipal:
3804-2626

Camara Municipal:
3814-1200

Brigada de Incéndio e
Defesa Civil:

199 / 3862-9474

Promotoria:
3806-5123

Forum:
3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino:
3805-9310

Poupatempo
Empreendedor:
3805-2242

PAT:
3862-3652

ACIMM:
3814-5760

Assoc. Aposentados:
3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal:
153 / 3806-3193

Delegacia de Policia:
3806-3999

Policia Militar:
190 / 3862-3520

Santa Casa:
3814-3000

Samu:
192

Bem Estar Animal:
3804-5005

Zoonoses:
3806-1418

Cemitério Municipal:
3862-3078

Velério Municipal:
3806-0696

lluminagéo Publica:
3805-2132
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PE DE MOLEQUE BOLO DE MILHO CREMOSO

4 4

INGREDIENTES:

* 1 xicara (chd) de aglicar

* 1 xicara (cha) de amendoim sem pele
e torrado

* 1 lata de leite moca (lata ou caixinha)

MODO DE PREPARO

Em uma panela, misture o aclcar e
o amendoim e leve ao fogo baixo, me-

i

xendo sempre até o aclcar caramelizar,
sem deixar escurecer. Adicione o leite
moca em fio e mexa com colher de
cabo longo, por cerca de 15 minutos
ou até a massa se desprender do fundo
da panela. Unte uma superficie lisa de
marmore ou assadeira com manteiga,
despeje a mistura e nivele com a ajuda
de uma espatula ou rolo de massa.
Deixe esfriar e corte em losangos.

INGREDIENTES

* 1 lata de milho com liquido
* 1 xicara de 6leo

* 2 xicaras de aclicar branco

* 3 ovos

* 1 xicara de leite de coco

* 2 xicaras de queijo parmesao
* 1 colher de fermento

* 1 xicara de trigo

* 1 xicara de fuba

* 1 xicara de coco ralado

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata o milho
com liquido, 6leo (nao pode trocar por
manteiga e margarina, porque ele deixa
a massa fofa), ovos, acucar.

Quando estiver bem incorporado,
adicione o queijo, leite de coco e coco
ralado, bata novamente.

Leve esta mistura para uma vasilha e
adicione o trigo e fuba.

Agora que mexeu, adicione o fer-
mento e leve para assar em forno pré-
-aquecido em 180 graus por cerca de
60 minutos.

DR. CARLOS DE CAMARGO S e
Cardiologla - Clinica Médica e ® 982665777 r. Heryberto vim 2: S
bl W & 38062795 ' OJ&@& CLINICA -
ELETROCARDIOGRAMA FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA CA RVALHO
CG-HOLTER 24 HORAS ODONTOLOGIA MEDICINGA
TESTE ERGOMETRICO PSICOLOGIA e 3806.1532 CARDIOLOGIA
Gonsultorio: e NEUROPSICOLOGIA * R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLiNICO GERAL
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minim AV BELO HORIZONTE, N° 113 (s I Pl o Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560
Fone/Fax - 3862 7659 1D GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM 4 I"adre hoquc, 25/ DERMATOLOGIA

woops M Laboratorio de Analises Clinicas J| L EXAMES CARDIOLOGICOS
Y vieital ELETROCARDIOGRAMA
M Radiografar / RAMAL MAPA 24HS
Exceléncia em imagem para urg avaliagio precisa I M A B I N US A ROPECUARIA 2 Ho & Mo NTAGNANA HOLTER 24HS
5 ECOCARDIOGRAMA
:gmogralii?coneaean 10% Dra. Roberta Proenca Gabas SAO JOSE

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Gentro - Mogi Mirim - SP

® Documentagao Periapical

COMODIDADE E PREGO
® Documentagio Ortodéntica

| Coletas em domicilio
! &‘ (19) 3862.1906

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145 TP;Sd( IQ 38|J| 55:?53 - 20052467 ‘1 9) 99210.21 48 [191 35&9 -7557
AT iR, 2 2 LS ' V. € Lutubrao, Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n° 113 B il .
b il I® andar - Mogi Mirim/SP Vila ;50 José - Mogi Mirim Rua Dr Ulhoda Cintra, n® 991 Centro " g] 99533-3036

CRM-SP 121.583 @ DISK RAGAO

JUNHO

LARANJA
més de combate
“.232;‘.11".‘:

JUNHO

VIO

MES DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A VIOLENCIA CONTRA
A PES5S0OA IDOSA
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