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Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

&) Correlos

TEUFIOI’ da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

JUNHO DE 2023 - Rua Doutor José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

FAVende-se préedioE?

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3
prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua
Dr. José Alves, 554.

Aceitam-se propostas.

Associe-se a AAPMM

Se voceé é aposentado, pensionista ou maior de 30 anos, venha
filiar-se a Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim. O que é necessario apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 (a
foto pode ser tirada direto na Associacao) e comprovante de
endereco. Pagar R$ 75 no ato da inscricao, sendo R$ 60, valor
referente ao pagamento adiantado de quatro meses, e R$ 15
correspondentes ao custo da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos, dentistas, lojas, dticas, laborato-
rios, farmacias, viagens, manicures, cabeleireiro, diversoes
& muitos servigos.

J

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Freepik

Viagens/2023 i

BARRA BONITA/SP
Dia 18/06/2023

APARECIDA / SP
Dia: 20/10/2023

Associado: R$ 350,00
N&o Associado: R$ 370,00
Crianca: R$ 170,00

Associado: R$ 140,00
Nao Associado: R$ 160,00
Crianca: R$ 65,00

HOLAMBRA/SP
Dia 09/09/2023
Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 40,00

BERTIOGA/SP
Dia: 09/11/23 a 12/11/23
Associado: R$ 1.000,00
N&o Associado: R$ 1.100,00
Crianca: R$ 620,00

CALDAS NOVAS/GO
DIA: 10/09/23 a 15/09/2023
Associado: R$ 1.500,00
Nao Associado: R$ 1.700,00

MERCADAO E 25 DE MARCO/ SP
Dia: 25/11/2023
Associado: R$ 120,00
N&o Associado: R$ 140,00

“Manter um relacionamento é
como ter um passaro”.
Se segurar forte, ele sufoca e morre.

Se deixar livre, ele voa e vai embora.
Mas se vocé segurar com cuidado,
Ele se apega e fica para sempre. "

Crianca: R$ 650,00 Crianca: R$ 70,00

Por motivo de seguranca, o embarque e o desembarque serao feitos somente na AAPMM.
E necessario carteira de Vacina do Covid junto com a copia do RG no ato da reserva da
- passagem. Obrigatoria a apresentacao do documento original no dia da viagem.

FELIZ DIA DOS NAMORADOS

[5]
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rteio do Bolo v

%até as 15h, na sede da AAPMM. I

Os ganhadores do bolo de aniversario de MAIO foram: ‘ vy
ENISE FLORENCIO DA ROCHA / SUELI MARIA FAGUNDES COSER

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de junho, os aniversarian-
tes devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 9 de junho (sexta-feira)

Calendario 2023 - Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

Junho 09/06/2023 : Outubro  13/10/2023
Julho 14/07/2023 : Novembro 10/11/2023
Agosto 11/08/2023 Dezembro  08/12/2023
Setembro  08/09/2023 -

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados
somente na secretaria da Associacao, evitando golpes e
contratempos.

ntinho daac/ad&

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memdria

1- ADEBRAIR BONIFACIO GONCALVES

1' ANTONIO JOSE GIANOTTO
1- NANCI CLAUDIO FERREIRA LAURINDO

Almoco dos Aniversariantes

&

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de maio de 2023:

ADRIANA GAMA ALAMINO GARCIA / AURELIA CONCEICAO CORAINI/
LEAMARA CRUZ ALVARENGA

Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

Jornal Para vocé que é associado da AAPMM

O POPLHJAR estamos fazendo uma promociio

www.OPOPULARMM.COM.BR
Além do jornal Flor da Idade, 10x de R$ 1 5’00

receha em sua casa tamhém o e receba o ano todo

jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que

Basta ligar para

J

EXPEDIENTE

‘ n;uugue
Associacao dos Aposentados e Pensionistas . ;umnmm ‘ @
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, eone pee
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. Hortifrut

Rua Dr. José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - SP. | Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz
CEP: 13.800-050. FONE: (19) 3862.4294

Tiragem: 4.300 exemplares

acontece em sua cidude! 3806-3030 ou 3806-6393
f

PAULO TERRAPLENAGEM

O& & e w Materiais basicos para construgao!

( LOCAGAO DE
CAGAMBAS
@ ) /26'6('/63/ PARA ENTULHO

Rua Jose Falcete, 139,
R. Chico Venancio, 54 Telefone: Jd. Silvania, Mogi Mirim
Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560 cone 3806-5728

www.aapmm.com.br Site AAPMM “Campanha do Alimento 2023"

contato@aapmm.com.br

A AAPMM ja esté recebendo as doagoes de

Horario de funcionamento: Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite para ghnsteed ",fe:(f%:'e boe 11121?:3:?3;1?;‘;
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 fazer sua divulgagéo conosco. AT 0CE G
De segunda a sexta-feira. Disponibilizamos espacos para publicidade no site. “Campanhado Agasalho 2023"

Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

Mais informacoes: (19) 3862-4799 B s e

“Aqueca o coracao de alguém”.
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— TELEFONES UTEIS —

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

Prefeitura: 3814-1000

COMUNICADO

1- Beneficio de aposentadoria ou
pensao por morte concedido entre
29/11/1999 a12/11/2019;

2 - Possuir contribuigdes (vinculos de
emprego) anteriores a julho de 1994;
3 - Possuir o beneficio concedido a
menos de 10 anos.
DUVIDAS E INFORMAGOES
(19) 3862-4799

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer dévidas
e dar orientacdo juridica relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos
advogados da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

@ Hospital de Olhos

LS

e
Tratamento da Apneia do Sono

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Veloério Municipal: 3806-0696

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)
Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)

Sao requisitos cumulativos para que se 199 / 3862-9474 Dr. luri Tenério (9.9365.9374)
tenha direito: - (1 vez por semana) Dr. Claudio Adorno Bueno
Promotoria: 3806-5123 (9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

DROGARIAS _ °
CPAP/mascaras
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria armaXIma {1 vez por semana} ADVOGADOS
: . Palmi ; : <
Mariotoni Bron.zatto <77 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coragso Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti
Oftaimologista - CRM: 129.701 inC. 4sio Rossi (Toda terca de manha quarta a tarde)

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Ay 22 de outubrop 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

© (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

Dra. Alessandra Machado Oliveira
Araujo (toda segunda de manha e
sexta a tarde)

Clinica Veterinaria Vital : : :
Dra. Déboa Cristna Via Relojoaria Dias ¥ ) 98165-0237 VASCULAR PODOLOGIA
- mrm..mg.i,cnuv.-e;:-urnaa T“rd's:h dc‘d’._ w_% b J - Dr Serglo G|O|a Amaun Gomes (99731 0095)
: H::::dt::]em : 3:;:::'“” == Entrega Gratis (1 5em 15 dIaS) terga e quinta
® Pet Shop s Limpeza de Tartaro

» Cirurgias

com ulira-som

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS

FONE: (19) 3806.2722
Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

COM ATE 30% DE DESCONTO

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PODOLOGIA E CUIDADOS FACIAIS
Lucimara Ramos Taveira
(segunda e sexta) (9.9267.0570)
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%) 98240-
0768

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144 /99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-
5942

CLINICA GERAL
Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 /99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144

Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto (30%) 99867-
2740

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806.4960

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia (até
40%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%) 3805-
3385 99949-4664

Juliana Alves Mestriner (40%) 3549-
9099

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862-3176

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%) 3805-
4079/ 3862-3416

Carolina Ravanini Neves (50%) 3862-
3524

Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Fabrim (35%) 3549-0250

Otica a Favorita (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

Os descontos de todos os
conveniados com a

AAPMM estarao a critério de cada
local e profissional

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (30%) 97138-
3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga (15% em psicoterapia/
reabilitacdo neuropsicologica) e (15%
em avaliacao neuropsicoldgica) 3806-
2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informética e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/
98138-6392

Condi¢des especiais para associados

® (19) 97156-8856
O a9) 3862 5942
R. Aurea, n® 23 - Jd. Aurea, Mogi Mirim - SP

CRMSP 133 554

®)

DR.MARCO | |M°

e yaria® Clinica Veterindriq

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

-
Aquﬂffsmo

(© (19) 98430-3051
[©) @espaco_transformaacao

Patricia Lopes Moreira
Psicologa | Terapeuta

Atendimento Jovens e Adultos
Orientacao Vocacional
Avaliacdo Psicolégica

Constelacao Familiar e Sistémica
Terapia Floral
Cromoterapia

SOBERANA LIFE
ACADEMIA FEMININA

HORARIO ESPECIAL
| A PARTIR DOS 68 ANOS
@ e HORARIO15H AS 168H

SEGUNDA FEIRA E QUARTA FEIRA.
AV.22 DE OUTUBRO N1581 MOGI MIRIM SP
WHATSAPE 19.971093093

n
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No dia 28 de abril de 2023, tivemos a Assembléia Geral Ordinaria prevista no
Estatuto Social da Associacao, com inicio as 14h30h , em segunda chamada.

Mais Vida a todo vapor
junto a melhor idade

Desde que retomou as atividades, o nos para ampliacdo de horarios e datas.
Mais Vida, programa da Prefeitura de Sao oferecidas atividades como hi-
Mogi Mirim realizado por meio da Sejel drogindstica, natacao, fortalecimento,
(Secretaria de Esporte Juventude e Lazer) pilates, alongamento e fortalecimen-

Houve prestacdo de contas.

Relatérios dos setores pertencentes a Associacao: Secretaria, Tesouraria,
Diretoria Social, Diretoria Patrimonial e parecer dos Conselheiros Fiscais e Alteracao
do Estatuto Social, conforme ordem do dia informado no jornal local, O Popular,
em 7 de abril de 2023, elaborada pelo Dr. Ernani Luiz Donatti Gragnanello.

A Assembléia ocorreu em um clima tranqiilo, em que todos os presentes

aprovaram todo o exposto.

PRODUTOS PARA LIMPELA - MIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

Dra. Glaciane Fernandes

Botox, Preenchedores Facias, Fios de PDO
Harmonizagéo Orofacial

Praca Itapira, 135
Mirante - Mogi Mirim
Fone (19) 9-9546-9720

de Mogi Mirim nao para de crescer. As
acdes voltaram apos dois anos de interrup-
¢ao por conta da pandemia de covid-19.

No final de 2021, as aulas foram reinicia-
das seguindo protocolos rigorosos e, aos
poucos, os atendidos puderam retornar
a normalidade. Com isso, ja ultrapassa
a marca de 700 pessoas assistidas no
nlcleo central, situado nas dependén-
cias do Instituto Coronel Jodo Leite,
na Vila Bordignon, proximo ao Centro.
No fim de abril, a professora Adriana
Maura Guarnieri assumiu a coordenacao
e deu continuidade ao belo trabalho
iniciado por Luciana Perugini. E as aulas
seguem recebendo mais alunos, com pla-

Mais Vida, programa da Prefeitura de Mogi Mirim realizado por meio da Sejel

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos
| c Ortopedia

' Traumatologia
cléw  CRM 66.597

Rua Jo@o Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

eevdesia de BwEndambticos Lita, ME

BARANTU

C ¢ Bl

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

to, ténis de mesa, coreografia, lian
gong, jogos de mesa, ginastica e ritmos.

Além das aulas na sede principal do
projeto, que atendem somente pessoas
com 60 anos ou mais, 0 programa tem
acoes em polos descentralizados, como
na Igreja da Santa Cruz, na Igreja de
Nossa Senhora do Monte Serrat, na
Vila Dias e no Condominio Nazareth,
que atendem também adultos junta-
mente com o pessoal da melhor idade.

Os interessados podem se inscrever na
sede do ‘Mais Vida’, a Rua Jodo Bordig-
non, s/n°, na Vila Bordignon, de segunda
a sexta, das 7h00 as 11h00 e das 12h00
as 17h00.

PEGAS E MANUTENGAO ®

-

*" ACADEMIA FEMININA PERSONALIZADA
-

¥ MUSCULAGAD PERSONALIZADA
-

¥ AULAS AEROBICAS

TRABALHAMOS COM RESULTADOS
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Nos dias 13 e 14/05

Pocos de Caldas.
Confira as fotos

e venha viajar
CONOSCO has proximas.

Viagem de Pocos de Caldas. ;
L B e _faconteceu o passeio em |

HEX®MAPEARO2><TZ
CROPCOHQZD>ONPOHRgYq=MG
DEXMZOMAR®ACTHMMN

CENUIIXPOOXICARDT
<caXCchum<mHrNOgraocm

O>FrMEOPVSAMXC OO
XZT»PZ<OTTMCO®T A=< X

Caca Palavras
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O3 & N D6 U
Nia T ¥ UAL
SDQP C MD
EL K& HAE
HF VWQL B
OF FINAV
MV T ZPL M
A R T KOXR
I EHETTE
X WNL OR J
SV DWAAN
RIEDACEP
INHAOPT
CARALBL

HXO>»0WD2>2C00<NHRWONDAY

CADEIRA
CALHAMBEQUE
CAMA
CAMINHAO
CANGURU
CARACOL
CARTA
CARTOLA

CASA

CASTELO
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Pe rfi I Dr. Rafael Carvalho:

Diretoria

da AAPMM

A Arte de Cuidar com Amor e Conhecimento _ . vonmerox

os cora¢bes que clamam
N por saude e bem-estar, um

nome brilha intensamen-
te: Dr. Rafael Carvalho. Nascido
nesta encantadora cidade, o
médico cardiologista encon-
trou sua voca¢ao na medicina,
dedicando-se de forma poética
ao cuidado do corpo e da alma.
Com uma trajetdria profissional
marcada por uma década de
atuacao, Dr. Rafael Carvalho é
referéncia nao apenas na area
da Cardiologia, mas também na
medicina integrativa e como cli-
nico geral. Seu olhar compassivo
e suas maos habilidosas tém o
poder de curar, enquanto seu
conhecimento cientifico aliado a
sabedoria da medicina ancestral
trazem a harmonia tao almejada.
A motivacao para seqguir esse
caminho sublime veio da certeza
de que poderia agregar mais
qualidade de vida aos seus pa-
cientes. Em um mundo frenético
e cheio de desafios, Dr. Rafael
Carvalho encontrou na medicina
a oportunidade de ser o farol que
guia seus pacientes na busca
pelo equilibrio e pela plenitude.
Quando questionado sobre o que
0 apaixona em sua area de atua-
¢ao, o médico poeta nao hesita
em responder: "Ajudar e orientar
0s pacientes, mostrando e ensi-
nando a ter como pilar da sadde
o foco nos exercicios fisicos,

m e (19 3105-1548

sono restaurador, controle do
estresse, alimentacao anti-infla-
matdria e o equilibrio da mente”.
Mas a dedicacao de Dr. Rafael
Carvalho nao se limita aos con-
sultdrios e hospitais. Sua jornada
também se entrelaca com a
Associacao dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim (AA-
PMM), uma parceria que nasceu
em 2018 e se fortaleceu com o
tempo. Inicialmente, os atendi-
mentos ocorriam quinzenalmente
nas dependéncias da associacao,
oferecendo cuidados médicos de
exceléncia. Posteriormente, a de-
manda crescente levou o Dr. Ra-
fael a trazer seus pacientes para
seu consultério, sempre manten-
do os mesmos valores de proxi-
midade, acolhimento e respeito.
Atualmente, a parceria com a
Associacao dos Aposentados
floresce em ag¢des que visam
proporcionar o acesso a saude
cardiolégica de qualidade. Dr.
Rafael Carvalho oferece descon-
tos especiais em consultas e uma
gama de exames fundamentais
para o diagndstico e acompa-
nhamento dos pacientes, como
MAPA 24h, HOLTER 24h, Eletro-
cardiograma, Ecocardiograma
e US Carotidas. Essa iniciativa
mostra a preocupacao do médico
em levar sua expertise a todos,
sem distincao, para que cada ba-
timento cardiaco seja regido pela
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tranquilidade e pela confianca.
Para o Dr. Rafael Carvalho,
a importancia dessa parceria
transcende os beneficios mate-
riais oferecidos, pois representa
a oportunidade de estender sua

missao a uma parcela significa-
tiva da comunidade, especial-
mente aqueles que dedicaram
suas vidas ao trabalho e agora
merecem cuidados dedicados e
amorosos.

Dr. Rafael Carvalho é referéncia na area da Cardiologia, medicina integrativa e clinico geral
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BOLO DE FUBA

MACARRAO ALHO E OLEO

INGREDIENTES:

* 2 xicaras de cha de fuba

* 1 xicara de cha de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento
em po

* 3 0vos

* 1 xicara de cha de leite

* 1 xicara de cha de 6leo

* 2 xicaras de cha de acucar

MODO DE PREPARO

1. Com auxilio de uma peneira,
coloque 2 xicaras de cha de fuba,
1 xicara de cha de farinha de trigo
e 1 colher de sopa de fermento
em po em um recipiente. Misture
e reserve.

2. No liquidificador, coloque 3
ovos, 1 xicara de cha de leite, 1
xicara de cha de dleo e 2 xicaras
de cha de acucar. Bata até ficar
homogéneo.

3. Junte a mistura do liquidifica-
dor com os ingredientes penei-
rados e misture.

4. Transfira a massa para uma
forma untada com manteiga e
polvilhada com fuba.

5. Leve para assar em forno pre-
aquecido a 180 graus Celsius por
30 minutos.

INGREDIENTES:

* 6 colheres (sopa) de dleo de soja
ou azeite

* 3 dentes de alho amassados

* 1 colher (sopa) de manteiga
sem sal

* 500 g de macarrao tipo espa-
guete cozido

* 6 colheres (sopa) de cebolinha
picada

MODO DE PREPARO

1. Em uma panela, aqueca o
0leo em fogo baixo e refogue
o alho até comecar a dourar.
Adicione a manteiga e deixe
derreter. Em seguida, junto o
espaguete cozido, misturando
bem para aderir. Desligue o
fogo e finalize com a cebolinha
picada. Sirva.
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