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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

JULHO DE 2022 - Rua Doutor José Alves, n° 555 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

A Associacao dos Aposentados esta vendendo

Associe-se
a AAPMM

3 predios (sede da AAPMM) situados no Centro, Se vocé é aposentado,

pensionista ou maior de

a Rua Dr. Jose Alves, 554. 30 anos, venha filiar-se &
Aceitam-se propostas. Associacdo dos Aposenta-

dos e Pensionistas de Mogi

Int d t tat A T Mirim. O que é necessario
nteressados entrar em contato coim a AssocCiacao apresentar: RG, CPF 1 fofo

predlo pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307 3x4 (a foto pode ser tirada

direto na Associacao) e com-
provante de endereco. Pagar
R$ 60 no ato da inscricao,
sendo R$ 48, valor referente

] N ]

“Campanha do A lm MB “Campanhal a0 pagamento adiantado

Alimento 2022” Agasal de quatro meses, e R$ 12
A AAPMM ja esta recebendo as corre_s;.)ondentc.es WA

~ . s carteirinha social.
doacoes de alimentos na sede. o
Doe qualquer tipo de alimento mE = m
nao perecivel, no horario de wnmm.s Convénios com médi-

funcionamento, das 8h as 12h cos, dentistas, lojas, 6ticas,

Vende-se

e das 13h as 16h45. Vacinagéo contra a Iz?boratérios,' farmacias,

“Doar alimento, alimenta a g viagens, manicures, cabe-

alma e o coracio”. COVId-1 9 o leireiro, diversoes e muitos
Pagina 6 Servicos.

®  Viagens 2022 ©

0doNtOQUINZE ||, smomme:

centro de implantes APARECIDA/SP
21/10/2022 a 22/10/2022
MERCADAO/ 25 DE MARCO
Dentaduras parafusadas e convencionais Lol

Por motivo de seguranga,

Cirurgias bucais avangadas embarque e desembarque

serao feitos somente na

A AAPMM. E necessario
Implantes e pmteses copia do RG no ato da re-
Clinica geral

serva da passagem. Obri-
Rua Monsenhor Nora, 166, Centro | € (19) 3806 4977 | (O (19) 97418 8474

gatoria a apresentacao do
documento original
m nodiadaviagem. &
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rteio do Bolo

= 15:00 horas, na sede da AAPMM.

A ganhadora do bolo de aniversario de JUNHO foi: CARMEN LUCIA MARANGONI

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de Julho, os aniversariantes
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 08 de Julho (sexta-feira) até as

5]

Almoco dos Aniversariantes

Foi realizado o sorteio de almoco entre os aniversariantes de
junho/2022 e os ganhadores foram:
ARIANE LEANDRO CARELLI / EDUARDO BREDA / NANCI MESTRINEL POLETTINI
Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo sera sorteado outro associado.

No dia 10/06/2022,
na Sede da AAPMM,
aconteceu o sorteio do |
bolo dos aniversarian- |
tes, estando presente |,
afarmacéutica: Adriana |
Aparecida Ribeiro, da
Drogaria Total, aferindo
pressao e controle de
glicemia dos presen-
tes. Houve sorteio de
brindes.

Obrigada a Drogaria Total

CALENDARIO 2022
SORTEIO DO
BOLO DOS ANIVERSARIANTES
Julho 08/07/2022 - Outubro 14/10/2022
Agosto 12/08/2022 : Novembro 11/11/2022
Setembro  09/09/2022 : Dezembro 09/12/2022

ntinho daaa/aa/e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memaria

Mural da AAPMM “J" ARISTIDES CORREA
Nao temos cobrador residencial. 1- JOSE ROBERTO ESTEVAM
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente
na secretaria da Associacdo, evitando golpes e contratempos. 1- JORGE DE SOUZA
-
EXPEDIENTE Maristela de Almeida Trigo ‘ PAULO TERRAPLENAGEM\
e Materiais basicos para construgéo! m“gue :
Associacao dos Aposentados e Pensionistas M W LOCAGAO DE wmmmn ‘ @
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pdblica, {P::gﬂmmo \ 'eone Q
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. ‘

Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.
Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br

contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.

Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

Fisio¥terapla

#) 09 3549-8825

Hortifruti

Rua José Falcete, 139,

Jd. Silvania, Mogi Mirim Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

E—
@ |Mu e
OR. CLAYTON BARROS @
-Imunmwnoqmﬁa
e i @

©197139.79598
L 103804.5417

Clinica Cristal
o Sala

FONE: (19) 3862.4294
=

\Fone 3806-5728

Oéwc&
) T® () S

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Drogaria

» Familiar

Sua satide em 12 lugar.

(19) 3806-4040
(19) 3805-3777

Telefone:
(19) 3806-1560
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COMUNICADO IMPORTANTE!

Caso esteja com sua mensalidade atrasa-
da, dirija-se a secretaria da Associacao.
Seu caso sera analisado com carinho e,

com certeza, sera solucionado.

Desta forma, vocé podera voltar a usufruir
de todos os beneficios oferecidos pela

Associacao.

AVISO IMPORTANTE

0 associado que nao esta recebendo o
jornal da Associacao e aqueles que estao
com o endereco desatualizado, por favor,

entrem em contato conosco.

ATENCAO: AVISO

Por gentileza, pedimos as pessoas que
irao desfrutar da viagem a Caldas Novas

em setembro, o favor de comparecerem
na associacao para acertarem
o valor da viagem.
Lembramos que ainda ha vagas para
quem deseja fazer parte conosco
dessa maravilhosa viagem.

c@; Hospital de Olhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Médica Vielarindria CRAMV/SP - 17083
* Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
» Pet Shop
¢ Cirurgios

o Limpeza de Tartaro
com ultra-som

‘!lf .2.810%

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:

TELEFONES UTEIS

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviaria: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velério Municipal: 3806-0696

Fisio&Sono : (\')
Tratam Apneia do Sono
e FafMaxima

7 Palmilhas Posturais

Dra. Patricia C. Damaésio Rossi

Av 22 de outubro 838 Jd Sta Helena Mogi Mirim

& (19) 996741551

BRAS[UA Cuidando com o coragéo

RUA SANTA CRUZ, n°289

Ruva Pod

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

FONE: (19) 3806.2722

re Roque, 48 - Ceniro

Mogi Mirim

3862-4569
(< 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(2 vezes por semana)

Dr. Manoel Henrique Helene
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(2 vezes por semana)

Dr. Eduardo Rodrigues
Chabregas
(01 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenodrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Licia Maria Ferreira Tendrio
(1 vez por semana)

Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(01 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto
(2 vezes ao més)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARIN-
GOLOGISTA
Dr. Mario Roberto Paiva Ferreira
(15 em 15 dias)

Dra. Isadora Lopes de Camargo
Gabas
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes ao més)

PEDIATRA
Dra. Alessandra Shergue
(01 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez
Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

NUTRICIONISTA
Dra. Flavia Ap. Picoli
(9.7127.2902)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves
da Silva (9.8845.4405)

PROFESSORA DE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos
Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dr. José Eduardo Camargo
(Toda terca e quinta de manha)

Dra. Maria Carolina
Mariano Cerruti
(Toda quarta e sexta a tarde)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

CABELEIREIRA

E MANICURE
Kelly - quinta e sexta

(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes
(9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Gabriela Maria Bertollatto (40%)
99801-1777

Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%)
3862.1445

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Raquel Miriam Garcia - Clinica Mé-
dica (50%) 3549.5278/99126.6185

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenoério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257.5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144
Patricia Soares da Silva (33%) 98842-
2608 / 3806-8297

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740

Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (& domicilio)
(40%) 99743.9002

Leticia Nascimento Godoy (a domicilio)
(20%) 98142.4911

Maristela de Almeida Trigo (15%)
3549.8825

Maira Moraes Venancio Domingues
(20%) 98286-8095

Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

Tainara Lima (20%) 97125.5691 (do-
miciliar também)

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(40%) 3806.2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GINECOLOGIA

Lacia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806.4960

Méri de Lourdes Ravanini (20%)
3862.3524

NEFROLOGIA

Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Breno Biazotto (10%) 99890-0122
Flavia Aparecida Picoli (40%)
97127.2902

ODONTOLOGIA
Clinica Odontolégica Catarinense
(10%) 3552.5009

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nucleo Mazon (20%) 99665.3581

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

Sorridents Clinicas (até 40%)
3805.3385/99949.4664

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%)
3805.4079/3862.3416

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862.3524

Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Fernando Neves da Silva (50%)
3862.3524

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (30% em psicotera-
pia/reabilitacao neuropsicoldgica) e
(25% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

Thais Solidario de Souza (10%)
99308.9600

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Aline Aparecida Alves de Azevedo
(35%) 99263.1153

Ana Lidia Zani (40%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Os descontos de todos os
conveniados com a AAPMM estarao a

critério de cada local e profissional

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Nucleo de Audiologia e Préteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros (20%) 3804.5417
Imaginus (20%) 3815.5883 /
99625.5055

DIVERSOS

Cacam Faz (5%) 3862.3638

Clinica Pastre (Fisioterapeuta/Farma-
céutica Clinica) — (15%) 98358.3469
Informatica 32 Idade (aulas em
grupo) — Liberty (50%) 98138.6392 /
3806.4340

Informatica e Ingles 32 idade (50%)
3806.4340

Modele Costura e Arte (30%)
99933.9661 — Aulas e Servicos de
Corte e Costura.

Rude Carlos Bueno — Personal a domi-
cilio (10%) 99666.6638 / 3549.2715

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

ClirCare

oftalmologia e especialidades médicas

Titulo de Especialista pelo - Conselho Brasileiro de Oftaimologia

3831.5107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Oftalmologista - CRM. 112,169

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

@)

1, (19) 3862 5942
Rua Aurea, 23 - Jd. Aurea

DR. MARCO
CARRASCO

GIEA

ELINICA MEDICA B cimgR

Mogi Mirim - 5P - 13800-206

Mmilewu"ﬂ Clinica Veterindrig ® Aq”"-'kmg

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Racdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim
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Poesia de junho

UM DIA QUANDO FOR VELHINHO

Um dia quando for idoso,
quero poder olhar para tras,
e sentir-me muito orgulhoso,
saber que fiz o que fui capaz.

Quero poder ter a certeza,
que fui um homem direito,

e no intimo da minha natureza,
poder dizer fui quase perfeito.

Um dia quando for velhinho,
quero recordar tudo o que fiz,
e poder sentar-me sozinho,
pensar como fui muito feliz.

Quero poder ter a certeza,

que minha vida n&ao foi em vao,
para poder acabar em beleza,
sem ter vivido em solidao.

</ose Couto

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestagdo de servigos aos asso-
ciados, com a finalidade de esclarecer
ddvidas e dar orientacdo juridica relacio-

nadas as mais variadas areas do Direito.
0 atendimento ao associado é realizado
pelos advogados da Associagdao dos
Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim, é pessoal e reservado, na sede da
entidade, mediante prévio agendamento
junto a secretaria.

Jornal

O POPULAR

WWW.OPOPULARMM.COM.BR

Além do jornal Flor da Idade,
receba em sva casa fambém o
jornal O POPULAR, todas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
ucontece em sua cidade!

Para vocé que é associado da AAPMM
estamos fazendo uma promociio

10x de RS 14,00
e receba o ano todo

Basta ligar para
3806-3030 ou 3306-6393

1 - Quem nasce no més de maio é de que signo ?

2 - Denominagdo dada a pessoa até 12 anos completos.

3 - Pessoa que estuda.

4 - Maior mamifero que vive no mar.

5 - Quem ensina.

6 - Nome dado ao conjunto de ossos que forma o corpo humano.
7 - Pessoa que empresta dinheiro a juros bem altos

8 - Pessoa que nao esta saudavel

J

aju0( - 80
ejoIdy - L0
ojenbsy - 90
108$3J04d - S0
eRjeq - 10
djuepn)sy - €0
eduenl) - 7o
0anoj - 10
sejsodsay
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A importancia das doses adicionais

nossa geracao viveu algo que ha décadas

nao se via no planeta. Uma pandemia de

nivel extremo, tendo como dltima situacao
semelhante apenas a Gripe Espanhola, que atingiu o
mundo no final da década de 1910.

Ainda estamos em pandemia, mas em uma situagao
de controle que parecia impossivel de se imaginar em
dados momentos. Desde mar¢o de 2020, quando a
doenca atingiu o pais e precisamos nos adaptar a
circunstancias como o distanciamento social, o home
office, o crescimento dos servicos virtuais e o uso de
itens de seguranca sanitaria, como mascara e alcool
em gel, nunca tivemos um momento como o atual.

Mas sempre precisamos lembrar: ainda nao ven-
cemos o virus por completo. Mesmo que em baixa
escala, ainda ha casos. Ainda ha sequelas. Ainda ha
mortes. Ainda ha familias perdendo entes queridos.
Se 14 atras o controle era bem mais complexo, ha
um certo tempo temos uma aliada fundamental. A
vacinacao.

Por mais que muita gente tenha tentado desa-
creditar, essa ferramenta salvou vidas. Se nossas
liderancas tivessem investido com mais vigor na
vacinacgao, inimeras vidas teriam sido poupadas.
Portanto, compreender a importancia de se imuni-
zar é atuar para que mortes sejam evitadas. Para

todos os publicos elegiveis, a fase de vacinagao é
de complemento.

E ela é tao importante quanto a fase inicial, que
previa duas doses ou dose Unica. Por isso é necessa-
rio que a populacao procure pelas doses de reforco
com a mesma dedicacdo que teve para receber as
primeiras vacinas contra a covid-19. Com o avan¢o da
vacinagao, estudos passaram a indicar a necessidade
de aplicacoes de doses adicionais ao esquema vacinal
inicial contra o coronavirus, principalmente nas popu-
lacoes imunobiologicamente mais vulneraveis (idosos
e imunossuprimidos). Estatisticamente, é possivel
mensurar o efeito das doses adicionais.

Levantamentos apontam que uma pessoa com
50 anos ou mais que nao tomou a dose de reforco
(mesmo tendo recebido as duas doses do esquema
vacina inicial) tem risco dez vezes maior de morrer
do que outra pessoa, da mesma faixa etaria, que
recebeu a dose de reforco. Vejam o quanto tomar
a dose de reforco é importante.

Cientes de que tomar as vacinas adicionais é
fundamental para ampliar a protecdo contra o
coronovirus, devemos acompanhar os canais de co-
municagao e procurar as unidades basicas de salde
ou as campanhas especiais da Secretaria Municipal
de Salde de Mogi Mirim — ou da sua cidade, caso

Vacinag¢do contra o

Covid-19

nao resida aqui — e se vacinar. E tomar a dose de
reforco. Nao ha motivo para se esconder.

Um ou dois dias ruins por conta dos efeitos da
vacina também nao devem nos impedir de garantir
mais chances de sobreviver caso sejamos acome-
tidos pela covid-19. E 0 momento é bem especial
para este alerta. Afinal, é notério que o nimero de
casos esta aumentando. E, quanto mais casos, mais
exposicao aos riscos. E bem claro que o cenério
nao é cadtico como em outros tempos. Mas nao é
0 virus que esta mais fraco.

E 0 nosso corpo que esta mais protegido. E, para
se proteger de verdade, devemos sequir as orien-
tacoes da ciéncia e tomar as doses que nos sao
ofertadas da vacina que salvou vidas. Da vacina
que tem nos permitido retornar, aos poucos, a
antiga rotina. Nos permitidos dar abragos e beijar
quem amamos.

Curtir os hobbies que adoramos. Retomar o tra-
balho e lutar para vencer a crise econdmica que
assola o pais. E s6 com a imunizacio em massa
através da vacinacao que tudo isso é possivel. E,
por isso mesmo, nos reforcar é tdo necessario. Tome
avacina. Se imunize. Tome quantas doses precisar.
Proteja a si mesmo e ao teu proximo! (Fonte: O
Popular).
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Perfll MARIA EMILIA GUERREIRO FRANCO

curte um novo momento em sua vida. Depois de se

aposentar da profissao de dentista, ela resolveu in-
vestir na arte de ensinar. Hoje, ela é professora de yoga e
meditacao. E uma de suas principais realizacdes nessa nova
empreitada é dar aulas para o publico da terceira idade as-
sistida pela Associacao dos Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim.

Maria Emilia nasceu em Mogi Mirim e mora na cida-
de natal. E divorciada, tem uma filha - Leticia, de 39
anos, e dois netos: Lucas, de 12 anos, e Benjamin,
de 4 anos. "Todos lindos", orgulha-se a vové coruja.
Tanto que nao tem hobby especifico. "Gosto muito
de brincar com meus netos!", disse Maria Emilia.

Na vida profissional, ela é formada em odon-
tologia pela PUC Campinas. Se formou em 1973
e logo comecou a trabalhar na area. Foram 40
anos exercendo a profissao com amor e profis-
sionalismo. Até que decidiu se aposentar. Da
odontologia, nao do trabalho.

"Como nao queria parar de trabalhar, fiz um
curso para ser professora de yoga e de medita-
¢ao, que eu ja praticava e gostava bas-
tante. Me formei no Instituto Isvara,
em Campinas, em 2018. Agora, dou
aulas em alguns lugares", contou.
Maria Emilia ja conheciaa AAPMM
ha um bom tempo, mas somente
alguns meses antes da pandemia
é que surgiu a oportunidade de
dar aulas na Associacao dos
Aposentados. "Tivemos que
parar e agora estamos retor-
nando", informou.

Maria Emilia da aulas na
associacao as segundas-
feiras, das 15h30 as 16h30.
E logo, também estara

Q 0s 66 anos de idade, Maria Emilia Guerreiro Franco

( )

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e
aproveite para fazer sua divulgagao conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no

site. Mais informacoes: (19) 3862-4799

(19) 3806.3000

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

dando aulas para uma nova turma de alunas que esta sendo
montada para o periodo da manha.

"Sao aulas que priorizam o alongamento do corpo, a
flexibilidade, a forca muscular e também o equilibrio, que
é fundamental nessa faixa etéria. Além disso, trabalhamos
com técnicas respiratérias, que beneficiam os pulmoes, e
relaxamento, que traz enormes beneficios para problemas

de ansiedade, depressao e muitos outros. Portanto,
é um trabalho conjunto corpo e mente", disse.
Para ela, é uma atividade muito prazerosa,
pois leva bem-estar e harmonia as pessoas.
"As pessoas nao tém uma ideia bem correta
do que é o0 yoga. Pensam que é dificil de se
praticar, que tem que fazer contorcionis-
mo, etc. Principalmente os mais idosos!
Nao é nada disso! E mais uma pratica de
controle do corpo e da mente, de acor-
do com as possibilidades e limitagoes
de cada um. Entao, quem comeca a
fazer, gosta bastante", ressaltou.
Maria Emilia procura ter uma
vida saudavel, tanto para
0 corpo, quanto para a
mente. "Gosto muito
de atividades fisicas,
faco academia, yoga
e Pilates. Gosto tam-
bém de ler e apren-
der coisas novas",
compartilhou. S6
nao é mui-
to chegada
nos servicos
domésticos.
"Nao gosto
muito de lim-
par a casa",
concluiu.

Dra. Gabriela
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BOLO DE MILHO CREMOSO CALDO DE ABOBORA

INGREDIENTES:

* 1 espiga ou lata de milho-verde

* 3 ovos

* 2 colheres de sopa de manteiga

* 1 xicara e meia de cha de aclicar

* 3 xicaras de cha de leite

* 1 xicara de cha de fuba de milho

* 6 colheres de sopa de farinha de trigo
* 1 colher de sopa de fermento em p6

* 4 colheres de sopa de queijo parmesao
ralado

MODO DE PREPARO

1. Limpe a espiga de milho-verde e
corte os graos com uma faca afiada.

Se nao tiver espiga, use 1 lata de
milho-verde.

2. No liquidificador, coloque os graos
de milho-verde, 3 ovos, 2 colheres de
sopa de manteiga, 1 xicara e meia
de cha de acticar, 3 xicaras de cha
de leite, 1 xicara de cha de fuba de
milho e 6 colheres de sopa de farinha
de trigo. Bata até ficar homogéneo.
3. Em seguida, adicione 1 colher de
sopa de fermento em pd, 4 colheres
de sopa de queijo parmesao ralado
e bata novamente.

4. Transfira a mistura para uma forma
untada e enfarinhada.

5. Leve para assar em forno preaque-
cido a 180 graus Celsius por 1 hora.

INGREDIENTES:

* 1 abobora cabotia sem casca e se-
mentes picada

* 3 litros de agua
* 1 cebola pequena picada
* 1 talo de alho-poré picado

* Tomilho, alecrim, sal e pimenta-do-
reino

MODO DE PREPARO

1. Cozinhe a abobora na agua com a
cebola e o alho-poré até amaciar (uns
15 minutos) e tempere com tomilho e
alecrim a gosto.

2. Transfira o contetido da panela para
o copo do processador ou liquidificador
e bata até triturar bem. Leve de volta
ao fogo médio, tempere com sal e
pimenta-do-reino a gosto e cozinhe até
encorpar. Sirva em seguida.
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