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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
€ Correios

JULHO DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2024

2

SAO LOURENCO - MG
Dia: 15 a 18/08/2024
Saida 23h / Retorno 14h
Associados: R$ 900,00
N&o Associados: R$ 1.000,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 150,00
Criancas de 6 a 12 anos —R$ 450,00

CAMPOS DO JORDAO/SP
DE 16/10/2024 A 18/10/2024
Saida 7h / Retorno 14h

Associados: R$ 980,00
N&o associados: R$ 1.000,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00

BERTIOGA - SP
De: 21 a 24/11/2024
Saida 17h30 / Retorno 14h
Associados: R$ 1.000,00
N&o Associados: R$ 1.100,00
Criancas de 0 a 5 anos —
S6 poltrona — R$ 150,00
Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00

CALDAS NOVAS GO
De: 15 a 20/09/2024
Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.500,00
Nao Associados: R$ 1.700,00
Criancas de 0 a 7 anos —
S6 poltrona — R$ 250,00
Criancas de 8 a 12 anos — R$ 750,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera alteracoes no embarque e de-
sembarque de nossos passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao dos Aposentados
e também na Rodoviaria de Mogi Mirim.

Maiores informacoes entrar em contato pelos telefones:

3862.4799 — 3805.4307

APARECIDA -SP
De: 25/10/2024
Saida 00h / Retorno 15h

Associados: R$ 150,00
N&o associados: R$ 170,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 75,00

MERCADAO - SP
Dia: 14/12/2024
Saida 6h / Retorno 17h
Associados: R$ 90,00
Nao Associados: R$ 120,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 84,00
Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00
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Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM)

situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

A OPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO

HA MAIS DE 18 ANOS LEVANDO
SAUDE, PROTECAO EESTILO
PARA SEUS OLHOS!

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE” E GANHE 15% DE
DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA OPTICA IZA!

0©®6

MOGI GUAGU: BURITI SHOPPING

(19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM

(19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS
MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAIBA, 17B, CENTRO

g . \
Se vocé tem mais de 10 anos
de associado e tem interesse
em ser voluntario estamos
com o cargo de secretaria (o)
em aberto, venha colaborar
com a Associacao

\
~AGORA EM )
%  MOGIMRIM || |
= EMOGIGUAGU! | ULTRASSONOGRAFIA |

Dra Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

Comunicado
Importante
Informamos que por tempo

indeterminado, todos que
estiverem  inadimplentes

com as mensalidades a mais
de um ano, devem procurar
a Associacao, pois sera dada

a anistia da divida, entrara
como novo associado, pa-
gando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).
Aproveitem essa
oportunidade!

a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 e comprovante de endereco.
Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
sendo R$ 60, valor referente ao
pagamento adiantado de quatro
meses, e R$ 15 correspondentes
ao custo da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com medicos,
dentistas, lojas, dticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes

€ muitos servicos.

Av.: Santo Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de junho foram:
MONICA ALVES DE LIMA E CARMEN LUCIA MARANGONI

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de JULHO, os aniversa-
riantes devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 12 de JULHO (sexta-
o -feira) até as 14h.

3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de junho de 2024:

Ariane Leandro Carelli / José Paulo Fagundes / Tamires Lansa

Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

\.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

L

. Chaveiro e Carimbos

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

Agradecimento:

Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos
agradecer as doacoes: Casa Anaconda, Copo de Leite,
Drogaria Total, Lojas Evolucao, pelos brindes para o
sorteio.
Supermercado Sao Vicente pela doacdao mensal dos
bolos.

A todos o nosso muito obrigado!

Calendario 2024 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Agosto 09/08/2024 - Novembro 08/11/2024
Setembro  13/09/2024 : pezembro  13/12/2024
Outubro  11/10/2024 -

Homenagem aos associadds que nos deixaram,
gue estao eternizados em nossa memaria

'I' BENTO GERALDO PEREIRA DA CRUZ FILHO
'I' MERCEDES QUINTILIANO DE OLIVEIRA
'I' GENY PRONUCIATE DE ABREU

Oticareal.mg@ugli'com'br

19 9912516323 <]

Mogi Guacgu - Pga Padre Armani, 45
Fone: 19 3861.0334

Nutrigéo Clini
Funcional F ¢ y
. ]
Laura Lino L_‘,%%

© (19) 99767-6759

@nutrilauralinoluizg? 1

@ Mogi Mirim

Mogi Mirim - Rua Conde de Parnaiba, 231
Fone: 19 3552.4366

‘ Aqnugue 0

Hortifruti

SL}F’ENHFRL.&DU

\ 'eone

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

CALHAS - RUFOS

CONDUTORES

Cel.: 9.8970-1484  ii !
9.9999-8980 |.: ]

calhasgumieromarcos@gmail.com.b, J |

Rua Jo&o Bernardi, 510 -
Vila Pichatelli

KF_’AULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
\Fone 3806-5728
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LAZER LAVIEEN

Lavieen é um tratamento estético inovador
que visa revitalizar e melhorar a aparéncia
da pele. Combinando ciéncia e beleza, La-
vieen utiliza técnicas avancadas para forne-
cer resultados notaveis, deixando uma pele

mais luminosa.

Indicacbes:

Tratamento para calvicie, aumentando con-
sideravelmente o aparecimento de novos

fios capilares.

Rejuvenescimento, suavizando rugas.
Melasmas, clareando as manchas na pele. ¥
Micoses de unhas, combatendo os fungos i

e regenerando a unha.

pgropecudrio * linico Veferindria * Aquarip,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Racoes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

02s,

VENHA FAZER UMA SESSi\OIA 20/07

LAVIEEN DAY

WHATSAPP 19-99546-9720
DRA. GLACIANE FERNANDES - CROSP 62024

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(1 vez por més)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

@ Hospital de Olhos

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Midica Violorindria CRAMVISP - 17083

o Banho e Tosa

» Vacinas

® Limpeza de Tartaro
com ultra-som

o Consultas
® Hospedagem
® Pet Shop
. Cimrgias

a10%

ﬁ mt%m

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

p da Apneia do Sono
CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratdria

7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damaésio Rossi
Rua Cel Venancio F. A. Adorno, 568
Nova Mogi = Mogi Mirim

& (19) 996741551

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

» Joia 5 = Alianca

para‘presenies
la oficina para conserlos

FONME: (19) 3806.2722 3 3804-9066
Rua Podre Rogue, &1 - Ceniro - Mogi Mirim

),
farmaxima

BRAS[UA Cuidando com o coragéo

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569
(< 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

“Campanha do Alimento 2024"

A AAPMM ja esta recebendo as doagoes de alimentos na sede. Doe
qualquer tipo de alimento nao perecivel, no horario de funciona-
mento, das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

"Doar alimento, alimenta a alma e o coragao”.

| 4

julho julho julho
verde -
”““"f""ﬂsmm"@é “;;zm»aac:me;wh Mkmmm

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quinta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
9-9177-1142

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(segunda de tarde) 9-9174-4169

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta-feira)
9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) 9-9901-3571

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

PSICOLOGO

Dr. Claudio Adorno Bueno
9-8158-5705

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

9-9365-9374

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%) 9-9791-
7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 9-9771-0229

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-6054
[ 9-9234-7345

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942/ 9-7156-
8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tendrio - (40%) 3806-4960
Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/9-9648-1107

Viviane Vasconcelos - (50%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar)
—(20%) — 98240-0768

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)

9-9867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19)
9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) 9-8130-
1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%) 3806-4960
Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

LABORATORIO
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos
(0

Rua Jo@o Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Ortopedia
Traumatologia
CRM 66.597

| avieen Day. )

2 DRA GLACIANI
FEpAnDrs

(¥ Promove o Rejuvenescimento facial
(¥ Auxilia no tratamento do melasma
(¥ Excelentes resultados para calvicie

(¥ Suaviza poros dilatados e cicatrizes de acne
(¥ Elimina micoses nas unhas
(©) (19) 99546-9720

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
José Ricardo Martins Ribeiro (50%) 3804-
2672 das 08 até 12h

Mércio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%) 3362-
6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 /3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simodes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 - 56
mensagens

OTICA
Otica Visdo (10%) - 3806-1560

0Os descontos de
todos 0s
conveniados com a

AAPMM estarao a
critério de cada local
e profissional

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Optica lza (15%) 3804-1616/9-7169-0072
Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES

Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-
1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Roméao — Neuropsi-
cbloga - (15% em psicoterapia/reabilitacao
neuropsicoldgica) e (15% em avaliacao
neuropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%) 3805-
4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3806-5676

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individu-
ais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou
caseiro para morar — Valter — (19) 9-8602-
1623
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No dia 14 de junho tivemos a visita do Deputado Federal
Dr. Arlindo Chinaglia, assessores e Dr. Ernani Gragnannello

12

Palavras cruzadas

1. Obter, mediante pagamento, a proprieda- 5
de ou o uso de algo

13

2. Precipitar-se a chuva sobre a terra

3. Empregar as maos no uso de; mover com
as maos

4. Tornar(-se) seco, retirar de ou perder a

11

umidade; enxugar(-se)
5. Por para tras, fazer recuar; retrasar

10

6. Dizer quem é; determinar ou comprovar a A
identidade de (algo, alguém ou de si mesmo)

7. Ter veneracao por (alguém ou algo); ter 5
grande apreco por; reverenciar

8. Perceber (som, palavra) pelo sentido da
audicdo

9. Fazer trepidar ou trepidar; fazer estreme-
cer ou estremecer; tremer

10. Vingar uma agressao com outra maior,
mais violenta; responder

11. Imprimir grande velocidade ao desloca-
mento do corpo, pelo contato rapido dos pés

ou das patas com o solo
12. Sustentar-se ou mover-se no ar por meio 8

de asas ou algum meio mecanico

13. Trocar palavras, ideias (com alguém),
sobre qualquer assunto

14. Movimentar-se no espaco de uma parte
mais alta para uma mais baixa

15. Dar a (alguém) todos os cuidados ne-
cessarios ao pleno desenvolvimento de sua

personalidade 14

RESPOSTAS
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INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Lida.

Servicos de Munck
Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Rua Jodo Soares de Camargo. 54 - Centro - Mogi Mirim
— |

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

JM A

PRODUTOS PARA LIMPELA - HIGIENE
DESCARTAVELS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapé, 42 - Centro - Mogi Mirim

............................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

...........................................
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%ARGELIA INDONESIA QUENIA
:ARGENTINA MALTA UCRANIA
gBIELORRUSSIA NEPAL
:CROACIA POLONIA

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

PARA REMOGAO DE ENTULHOS

-/ _ Cagambas para remoga de

fentulhn: raslﬂen:nal e mdusirl?

Temos: terra, areia ¢ pedra.
1L [

Rua Manteira Lobato, 130
Jd. Nossa Senhora Aparecida

SN s AGUA POTAVEL

¥ Site AAPMM 7

Acesse www.aapmm.com.br,
confira e aproveite para fazer
sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para
publicidade no site.

Mais informacoes:
(19) 3862-4799

Bl [

PEQAS E MANUTEN(}AO

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

—

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim
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Fotos da viagem para Maria Fumaca realizada
em 18/05 venham viajar conosco.
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Fotos da viagem para Po¢os de Caldas em 08/0

oo
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SANDUICHE DE PERNIL PAVE DE TANGERINA COM CHOCOLATE

INGREDIENTES:

* Pernil Desfiado

* 1,5 kg de pernil com 0sso ou sem 0ss0
* Sal a gosto

* 1 cebola em pedacos

e 2 dentes de alho

e '/; xicara (cha) de cheiro verde

* 1 xicara (chd) de 4gua

* '/ xicara (chd) de vinagre branco

* 1 colher (chd) de pimenta calabresa

* 1 folha de louro

INGREDIENTES ADICIONAIS:

* 400 gramas de queijo mussarela fatiado
(opcional)

* 12 paes franceses

* 4 cebolas fatiadas

* 4 colheres (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

Pré aqueca o forno em temperatura
alta.

No Liquidificador, bata a agua, o vina-

gre, a cebola, o alho, o cheiro verde, a pi-
menta, o louro até obter uma marinada.

Coloque o pernil em uma travessa
grande, regue com o molho e deixe
descansar na geladeira por no minimo
4 horas, virando na metade do tempo.

Retire da marinada e coloque em uma
assadeira.

Coe a marinada e reserve.

Tempere o pernil com sal e leve ao
forno alto por 40 minutos, regando de
vez em quando com a marinada coada.

Apo6s quarenta minutos, cubra com pa-
pel aluminio e asse por mais 30 minutos
em forno médio.

Retire, deixe esfriar e desfie o pernil.

Aqueca uma frigideira grande com o
azeite e refogue a cebola por 5 minutos,
em fogo médio.

Acrescente o pernil desfiado e refogue
por mais 5 minutos.

Abra os paes ao meio e recheie com
o refogado.

Adicione a mussarela e leve ao forno
médio até que o queijo derreta.

Retire e sirva em sequida.

INGREDIENTES

CREME:

* 1 lata de leite condensado

* 3 colheres (sopa) de suco de tange-
rina

* Raspas da casca de 1 tangerina

e 1 caixinha de creme de leite

MONTAGEM:

* 1 pacote de biscoito maisena

* 3 colheres (sopa) de suco de tange-
rina

* Raspas de chocolate meio amargo
para decorar

* Gomos de tangerina para decorar

MODO DE PREPARO

CREME:
Em um recipiente, misture todos os in-
gredientes até ficar homogéneo. Reserve.

MONTAGEM:

Passe rapidamente os biscoitos no suco
de tangerina, acomode-os no fundo de
um refratario (15 x 15 cm) e distribua um
pouco do creme reservado.

Repita as camadas, finalizando com o
creme.

Decore com as raspas de chocolate e
com os gomos de tangerina.

Leve a geladeira até o momento de
servir.

Radiologia
Odontoldgica
Digital

Radiografar

Exceléncia em imagem para uma avaliagdo precisa
® Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
® Documentagio Ortodéntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas
CRM-SP 121.583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
I® andar - Mogi Mirim/SP

- ~ WA,
DR. CARLOS DE CAMARGO S 2 o
Cardiologia - Clinica Médica 98266577 3 L ¥ Y S =
CRM(3P| 57 239 Doimor . }wa ,,f;.! Dr. Heryberto Alvim ( é&@@ . A
ELETROCARDIOGRAMA FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA (W / C A VALHO
CG'HOLTER 2& HORAS ODONTOLOGIA /_/' 5 ]@0" MEDICINA
TESTE ERGOMETRICO PSICOLOGIA e 3806 1532 CARDIOLOGIA
Consulténo: . o NEUROPSICOLOGIA 2 R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLI'NICO GERAL
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm AV BELO HORIZONTE, N° 113 SRR P S T I Modi Mirim - SP (19) 3806-1560
Rua Padre Roque gi M g
Fone/Fax - 3862 7659 JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM ua radrc moque, 25 08 rm DERMATOLOGIA

&

SAO JOSE |

@ DISK RACAO
COMODIDADE E PRECO
! 3805.3467 1

Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n® 113
Vila Sao José - Mogi Mirim

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

Coletas em domicilio
(19) 3862.1906

©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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