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Viagens/2023 2 MPMM
Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,

E FlOI’ da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

venha filiar-se a Associacao dos

HOLAMBRA/SP APARECIDA/SP MERCADAO E 25 DE MARCO/ SP Aposentados e Pensionistas de

o . . Mogi Mirim. O que é i-
Dia: 09/09/2023 Dia: 20/10/2023 Dla.. 25/11/2023 rigga'pré;'g"“ar:q;a"C;'Eﬁeg?o
Associado: R$ 120,00 Associado: R$ 140,00 Associado: R$ 120,00 3x4 (a foto pode ser tirada direto
N&ao Associado: R$ 140,00 N&o Associado: R$ 160,00 N&o Associado: R$ 140,00 i ﬁ;ﬁ%ﬁ'ﬁgg?’paeg;"r”&%m#? me
Crianca: R$ 40,00 Crianca: R$ 65,00 Crianca: R$ 70,00 ato da inscricdo, sendo RS 60,

valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses, e R$

Por motivo de sequranca, o embarque 15 correspondentes ao custo da

] CALDAS NOVAS/GO _ BERTIOGA/SP e o desembarque serao feitos somente carteirinha social
Associado: R$ 1.500,00 Associado: R$ 1.000,00 Vacina do Covid junto com a copia do ; Convénlios com mélchos,
= : . = - . RG no ato da reserva da passagem. entistas, lojas, oticas, labora-
Nao As_souado. R$ 1.700,00 Nao Assoaado. R$ 1.100,00 Obrigatoria a apresentacio do doc térios, farmacias, viagens, ma-
Crianca: R$ 650,00 Crianca: R$ 620,00 mento original no dia da viagem. nicures, cabeleireiro, diversoes

#@ | e muitos servicos.

J

Ve “ d e_se p réd io Confira c;:: Rf;:i I;) :I:Is::-g:sseio em

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3
prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua
Dr. José Alves, 554.

Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Cuidado com Medicina Integrativa Perfil
conhecimento de causa e Funcional

Dra. Raquel Maria de Carvalho Dr. Marco Carrasco Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti

Péina 6

Pagina 3




2/J

ulho de 2023 jormat FlOr da Idade

rteio do Bolo

Bl

Os ganhadores do bolo de aniversario de JUNHO foram:

;la‘di

CARMEN LUCIA MARANGONI / FRANCISCA DE OLIVEIRA BARBOSA

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de julho,
os aniversariantes devem estar presentes na sede da AAPMM
no dia 14 de julho (sexta-feira) até as 15h.

3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de junho de 2023:

DIVINA MARIA PINHEIRO / DIVINO APARECIDO GUIDINI/

MANOEL ANTONIO SCOPARO

Observacao: os sorteados para o almoco, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

Calendario 2023 - Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

Julho 14/07/2023 : Outubro  13/10/2023
Agosto 11/08/2023 : Novembro 10/11/2023
Setembro 08/09/2023 Dezembro 08/12/2023

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados
somente na secretaria da Associacao, evitando golpes e
contratempos.

J

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

9

\ 'eone

™ @
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Hortifruti

| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

ntinho daac{ac{&

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memdria

1- BENEDITA MARIA DE JESUS MANTA

'l'BENEDITO LAZARO DE OLIVEIRA
1- IOLANDA MARTINS PEREIRA
1- IZOLINA ANTONIO ANTUNES

1'José ROSA

T MARIA APARECIDA DA SILVA PERACI

“Campanha do Alimento 2023 “Campanha do Agasalho 2023

A AAPMM ja esta recebendo as doagoes de A AAPMM ja esta recebendo doagdes de
alimentos na sede. Doe qualquer tipo de ali-
mento nao perecivel, no horério de funciona-

mento, das 8h as 12h e das 13h as 16h45. "Aqueca o coracdo de alguém”.
“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

agasalhos na Sede.

-
( PAULO TERRAPLENAGEM\
- . M jais basi 20!

. é& e a/ ateriais basicos para construgao.

e LOCAGAO DE

@ ( )it 5 CAGAMBAS
NS0 PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,

R. Chico Venancio, 54 Telefone: Jd. Silvania, Mogi Mirim
Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560 cone 3806-5728

ANUNCIE

AQUI

(19)3862-4799

Jornal Para vocé que é associado da AAPMM

O POPLHJAR estamos fazendo uma promocgo

www.OPOPULARMM.COM.BR
Além do jornal Flor da Idade, 10x de R$ 1 5’00

receha em sua casa tamhém o e receba o ano todo

jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que

Basta ligar para

acontece em sua cidude! 3806-3030 ou 3806-6393
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MEDICINA INTEGRATIVA E FUNCIONAL

A medicina funcional e integrativa é uma
abordagem abrangente para o cuidado de
salde que busca entender e tratar as causas
fundamentais das doencas, em vez de sim-
plesmente tratar os sintomas. Essa aborda-
gem leva em consideracao a complexidade
do organismo humano, reconhecendo a
interconexao entre diferentes sistemas e o
impacto que fatores ambientais, estilo de
vida, genética e emocdes podem ter na
saude.

Ao contrario da medicina convencional,
que muitas vezes se concentra em tratar
doencas especificas com medicamentos
ou procedimentos, a medicina funcional
e integrativa busca detectar a causa
da doenca adotando uma abordagem
holistica, avaliando e tratando a pessoa
como um todo, em vez de se concen-
trar em partes isoladas do corpo. Os
médicos que praticam essa abordagem
procuram identificar e corrigir desequi-
librios subjacentes, reestabelecendo e
promovendo a saude e o bem-estar de
forma individualizada.

Uma das principais vantagens da
medicina funcional é a prevencao das
doencas. Ao identificar € tratar proble-
mas de saude antes que se tornem mais
graves, e possivel evitar a necessidade
de tratamentos mais invasivos e reduzir
o risco de complicagoes a longo prazo.

Os médicos funcionalmente orien-
tados dedicam tempo para ouvir os
pacientes e entender sua historia clinica
completa, levando em consideracao
fatores genéticos, ambientais, sociais
e emocionais que possam estar contri-
buindo para a sua condicao de saude.

Essa abordagem também valoriza a parce-
ria entre 0 médico e o paciente, incentivando
o envolvimento ativo do paciente em seu
proprio processo de cura. Ao educar e ca-
pacitar os pacientes, a medicina funcional e
integrativa visa ajuda-los a assumir o contro-
le de sua sadde e adotar escolhas saudaveis
que promovam a prevencao de doencas e a
promocao do bem-estar geral.

Com a prevencao de doencas e a melhora
da qualidade de vida como principais objeti-
vos, a abordagem funcional tem se tornado
cada vez mais popular entre pacientes e
profissionais da saude.

NTEGRATIVA

VAI TE AJUDARAWIVER MAIS

) Fisio&Sono ( ¥ )
@ HOSDlt,al dGOlhOS Tratamenualmela do Sono
| CPAP/mascaras
e e, [FarMaxima

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297

Dra. Patricia C.

7 Palmilhas Posturais

Ay 22 de outubro B38 |d Sta Helena Mogi Mirim

© (19) 996741551

BRASILIA cuidando com o coracso

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Midica Vistnringria CRMAYSP - 17083

« Consultas e Banho e Tosa

o Vacinas

o Llimpeza de Tartaro
com ulira-som

Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim
o Hospedagem

o Pet Shop

o Cirurgios
ﬁ ‘desconto & vista para assoclados
™ Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
= Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

FONE: (19)

Rua Pa

Relojoaria Dias

5a10% - Mos paraesaries

dre Rogque, 48 -

3862-4569
(© 98165-0237

Tradigio desde 1956

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

3806.2722
Ceniro - Mogi Mirim

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA

Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)

Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha

(15 em 15 dias)

Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti

(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)
Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti
(Toda terca de manha quarta a tarde)
Dra. Alessandra Machado Oliveira
Avraujo (toda segunda de manha e
sexta a tarde)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero

(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%) 98240-
0768

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144 /99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-
5942

CLINICA GERAL
Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 /99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144

Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto (30%)
99867-2740

Keylla de Sousa Marriel (20%)
98278-7915

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA
Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806.4960

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862-3176

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Fabrim (35%) 3549-0250

Otica a Favorita (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicolégica) e (15%
em avaliacdo neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/
98138-6392

LANCHES E P
| (998914-2050/ 3549-7446

Patricia Lopes Moreira

SOBERANA LIFE
ACADEMIA FEMININA

pgropecubiia” inico Veterindria * Agugysg, S
Psicologa | Terapeuta
AVE N I DA Atendimento Jovens e Adultos
a Orientacao Vocacional
| Consultas ® Vacinas ® Cirurgias Avaliagéo Psicolégica

ORCOES

Delivery

Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

(© (19) 98430-3051

Constelacao Familiar e Sistémica
Terapia Floral
Cromoterapia

[©) @espaco_transformaacao

HORARIO ESPECIAL
| A PARTIR DOS 68 ANOS
@ e HORARIO15H AS 168H

SEGUNDA FEIRA E QUARTA FEIRA.
AV.22 DE OUTUBRO N1581 MOGI MIRIM SP
WHATSAPE 19.971093093

n
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Cuidado com
conhecimento de causa

Por: Dra. Raquel Maria de Carvalho (Dermatologista)

dermatologia é uma importante
Aérea da medicina. Nao € a toa que

a procura por profissionais da area
tem crescido e nao é algo que esteja re-
lacionado a faixa etaria ou género. Como
uma especialidade dentro de um setor
tao abrangente quanto € o da Saude, ela
exige um amplo conhecimento de quem
decide sequir para este ramo.

No caso da Dra. Raquel Maria de Carva-
lho, parceira da Associacao dos Aposen-
tados e Pensionistas de Mogi Mirim (AA-
PMM), ela nao s6 é ‘expert’ no assunto,
como ingressou na area
motivada por algo que
a torna ainda mais
capacitada para 4
compreender
as condicoes
de quem ela
atende.

"0 que me levou a esta area é que eu
tenho um problema de pele desde pe-
quena. Ja sofri um acidente de 6nibus
na formatura da oitava série e que me
deixou com uma lesao no rosto, que me
traumatizou e, quando eu entrei na me-
dicina, eu ja sabia que ia mexer s6 com
pele”, revelou.

Formada ha 15 anos pela Unifenas e
ha 12 anos atuando diretamente com
dermatologia, sendo formada em der-
matoscopia pela Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), ela é de Minas
Gerais, mas, ha alguns anos, esta em
Mogi Mirim. E foi exatamente af que
nasceu a relacdo com a AAPMM.
“Temos uma otima relacao e estou

sempre de prontidao para ajudar”,

enfatizou. Raquel atende em clinica

na Rua Dr. Jodo Theodoro, n° 731,
no Centro da cidade e, além da pele,
também conhece muito sobre cabelos
e unhas.

"0 que eu acho mais apaixonante nesta
area é que a gente consegue aliviar os
pacientes. Muitas pessoas tém doencas
de pele que dao coceira, que nao deixa o

paciente dormir, além de melhorar

a auto-estima, o paciente fica

mais feliz, sai até de uma de-

pressao dependendo da me-

lhora estética que é obtida,

com ele passando a se ver

com outros olhos”.Quem

quiser acompanhar mais

de perto o trabalho da

Dra. Raquel pode sequi-la

em sua pagina no Insta-

gram (instagram.com/

| dra.raquelmaria), onde

ela traz dicas impor-
tantes no cuidado com

a pele. Dicas de quem
tem conhecimento de
causa para cuidar com

carinho.

u
Pe rfl IDr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (Ginecologista)

Apaixonado pela
obstetricia e ginecologia

s associados da AAPMM recebe-
O ram nos Ultimos dias um reforco

na area de ginecologia e obstetri-
cia. O Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
iniciou ha pouco tempo a parceria com
a Associacao dos Aposentados e Pensio-
nistas de Mogi Mirim. O convite ocorreu
através da Dra. Lucia Tendrio, vereadora
e médica, que também atende os as-
sociados e o
indicou para a
diretoria.

O Dr. Luis
Gabriel é
formado em
medicina ha
quatro anos.
Recentemen-
te, concluiu a
residéncia em
Ginecologia
e Obstetricia.
Natural de
Mogi Mirim,
ele conta o
motivo por
escolher a
area. "Escolhi
a especialida-
de por ter me
apaixonado
pela obste-
tricia desde
a graduacao
e pude me
aprofundar na
residéncia na
ginecologia,
com o cuida-
do integral na
saude da mu-
Iher em todas
as suas fases
de sua vida”,
afirmou.

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos

Com a intencao de manter uma relacao
profunda e préspera com a AAPMM e
seus associados, 0 mogimiriano sabe que
cuidar da mulher, em todas as suas fases
e faixas etarias, é fundamental. Por isso,
traz o conhecimento na medicina, a es-
pecialidade na area e a energia inerente
a juventude para contribuir com a saude
daquelas que mais precisam.

& 3 S =
PRODUTOS PARA ‘"‘IP!u - WIGIENE = = . Dnnped|a PEQAS E MANUTEN GAO @
PRODUTOS :"ARA LIMPEZA - HIGIENE DRI ? e c, Traumatologia s e
DESCARTAVEIS - PISCINAS o " SAM AR E @ -lg

-

¥ MUSCULAGAD PERSONALIZADA

-
¥ AULAS AEROBICAS

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

©19 99546-9720

TRABALHAMOS COM RESULTADOS




6 /Julho de 2023 Jornal Flor da Idade

Em 18/06/2023 aconteceu a viagem
para Barra Bonita.
Foi maravilhosal!
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Visita

No dia 26 de maio do ano
corrente, nds, diretores e fun-
cionarios da Associacao dos
Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, tivemos a
grata satisfacdo em receber a
visita para um café informal
do Deputado Federal Dr. Ar-
lindo Chinaglia, juntamente
com Dr. Ernani Luiz Donatti
Gragnanello.

STA |

PARA REMOCAO DE ENTULHOS

AM A} [ ca;amhas para remogaa de
f!rnuihus, residencial e mﬂustnal
: Tenm terra, ar |aepedra -|—

Rua Mnnt!lm Lobato, 130
Jil. Nossa Senhora lparar.lda

Mogi Mirim/SP. EUA PDTAVEL
pisk 3862.3638

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP

e-mail: de_pieri@terra.com.br

]

CwumnaJm

Q 19 97137-7360

AEROPORTOS / EXCURSOES

FEIRA DO BRAS/ CIDADES TURISTICAS

VIAGENS EXECUTIVAS

DISK EN‘I’REGAEWHATS#PP s %,

(19) 3105 1549

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

# marcocarrascodr

drmarcocarrasco
@ (19) 997156-8856

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

TELEFONES UTEIS

Prefeitura:
3814-1000

Ouvidoria Municipal:
3804-2626

Camara Municipal:
3814-1200

Brigada de Incéndio e
Defesa Civil:

199 / 3862-9474

Promotoria:
3806-5123

Férum:
3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino:
3805-9310

Poupatempo
Empreendedor:

3805-2242

PAT:
3862-3652

ACIMM:
3814-5760

Assoc. Aposentados:
3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal:
153 / 3806-3193

Delegacia de Policia:
3806-3999

Policia Militar:
190 / 3862-3520

Santa Casa:
3814-3000

Samu:
192

Bem Estar Animal:
3804-5005

Zoonoses:
3806-1418

Cemitério Municipal:
3862-3078

Velério Municipal:
3806-0696

lluminacao Publica:
3805-2132

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas
12 Secretaria
Neuza Claudete D. S. Cezar
12 Tesoureira
Elisena Maria F. C. Justino
2- Tesoureiro

Paulo Roberto Saccini

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas
Diretor Patrimonial
José Gasparini

Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto
José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

B b2

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br,
confira e aproveite para fazer
sua divulgagao conosco.
Disponibilizamos espagos para
publicidade no site.

Mais informacoes:
(19) 3862-4799
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8/ Julho de 2023

fornal FlOI da Idade

FAROFA AMENDOIM DOCE

INGREDIENTES:

* Meio quilo de farinha de mandio-
ca torrada

*250 gramas de bacon em cubos
*200 gramas de linguica sem pele
*3 colheres de sopa de margarina
*5 dentes de alho amassados

* 1 cebola picada

*50 gramas de uvas-passas
*Salsinha picada a gosto

*Hortela picada a gosto

MODO DE PREPARO

1. Em uma panela, coloque a
manteiga, o bacon picado e deixe
fritar.

2. Aos poucos, va adicionando a
linguica e deixe fritar.

3. Acrescente o alho, deixe dou-
rar, e, entao, junte a cebola pica-
da, misturando bem.

4. Inclua a farinha, misture bem
e deixe dourar.

5. Acrescente a salsinha e a

INGREDIENTES:

* 1 copo de amendoim cru

* 1 copo de agua

* 1 copo de aglcar

* 1 colher de sopa rasa de choco-
late em po

MODO DE PREPARO (30 MINUTOS)

2 Quando comecar a ferver
mexa sempre.

3 Quando comecar a secar mexa
bem até acucarar e nao ter mais
COMOo mexer.

4 Leve ao fogo novamente,
quando comecar a derreter o
acucar, retire do fogo e mexa
bem até secar.

5 Espere esfriar e esta pronto.

1 Misture todos os ingredientes
e leve ao fogo médio.

0 QUE E ASSESSORIA JURIDICA DA AAPMM?

*Sal a gosto hortela. p
6. Por dltimo, incorpore a uva- E uma prestagaf) .de Servigos aos ass:oc[ad,os:, com a.fmalldade
passa e o sal. de esclarecer ddvidas e dar orientagdo juridica relacionadas as
ALY STTCY RGO CGIRTI [l mais variadas areas do Direito. O atendimento ao associado é
d'e“t_gsr LS LR DR UM realizado pelos advogados da Associagio dos Aposentados e
seguida. P 0
g Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e reservado, na sede da
entidade, mediante prévio agendamento junto a secretaria.
IMAGINUS 7 "g;j‘::"l.ﬁfi‘;“ Laboratorio de Analises Clinicas “é’}%ﬁf’ o ! ':/._.
A MRadiografar RAMALHO & MONTAGNANA [ 2 it #
Dl.a. Rol?ert?.Proenga Gabas Exceléncia em iImagem para uma avaliagde precisa - — ECTES AR IV CARVALHO
CRM-SP 121.583 ®Panordmica Desconto [ Coletas em domicilio WED 1S 1A
® Tomografia Cone Bean 10% ODONTOLOGIA
FONE: (19) 3815.5883 ° gocumengca:m zfir{i::p;c:é ' \ (1 9) 3862'1906 PSICOLOGIA CARDIOLOGIA
® Documen Gao ntica ] — >
ié:.:;acrj? S;;?i::,:,?:p R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145 ©(1 9) 9921 0.21 48 NEUROPSICDLOIA CLINICO GERAL
' www.radiografar.com.br H"a Dr Ulhda Bint!’a, n® 991 Belltrl'l ]T)VGEIFULL?OTJ?;?GI;Z\SDP;E’G:\IM;:a DERMATOLOGIA
G EXAMES CARDIOLOGICOS
T DR. CARLOS DE CAMARGO :
Larissa Franceschett t‘;f}jb? _ ~ Apoiamos a campanha Cmdiofogfu . Ciup;co Médico Dr. HCI‘}'bC“O Alvim ELETR[::::;’::‘;HAMA
dra.larissaflc@gmail.com J‘\ A | ’ I Y
g Julho Amarelo! ELETROCARDIOGRANA OFTALMOLOGISTA Houren 2uns
. 3806-5220 // 3805-5007 \‘g\k@ & CG-HOLTER 24 HORAS Rua DR. Jodo Teadoro - N.731
Fn—— ;ﬁa’\% TESTE ERGOMETRICO 3806.1532 Centro - Mogi Mirim - SP
hricssiigrigey O ij%g Més de conscientizagioe | oo 3862.8171 (19) 3549 -7557
MogiMiimsp \plo| | prevengio das hepatitesvirais. | .l T Rua Padre Rogue, 537 - Mogi Mirim (19) 99533-3036
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