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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

JULHO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens 2025

POCOS DE CALDAS - MG
16/08 até 17/08
Saida 6h / Retorno 14h
Associados: R$ 690,00
Nao Associados: R$ 710,00
Criancas de 0 a 5 anos:
Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 150,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 350,00

CALDAS NOVAS - GO

Dia: 20/09 até 25/09
Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.600,00

Nao associados R$ 1.800,00
Criancas de 0 a 7 anos:
Free no Hotel

S6 poltrona: R$ 300,00

Criancas de 8 a 12 anos: R$ 800,00

MERCADAO/ 25 DE MARCO
Dia: 13/12/2025
Saida 6h
Associado: R$ 110,00
N&o associado: R$ 130,00
S6 poltrona: R$ 100,00
Criangas (6 a 12 anos): R$ 100,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera altera-
coes no embarque e desembarque de nossos passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e
Desembarque na Associacao dos Aposentados e também na Rodoviaria de Mogi Mirim.

Maiores informacoes entrar em contato

pelos telefones: Telefone: 3862.4799

 PROTESE DENTARIA FIXA
E IMPLANTE DENTARIO

Aposentados e Pensionistas. Nos da
Odontoquinze temos condigOes especiais
para voce transformar seu sorriso.

8 q Parcelas em

(19) 3806-4977

(19) 99340-5069©

Rua Monsenhor Moysés Nora, 166 - Centro - Mogi Mirim

MOGI MIRIM

Avenida Santo Antonio,
- Mogi Mirim - SP

Centro

(19) 3805-3284/
(19) 99187-6110

521

Agende seu
check-up auditivo

Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3

prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a
Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a
Associacao pelo telefone: 3862-4799

Dr. Ricardo Santos

PNEUMOLOGISTA

[/

Rua Jodo Teodoro, 590
Centro, Mogi Mirim

(19) 38629253
(19) 3806-6955
(19) 99998-1541

CRM 199.684 | RQE 124.299

ULTR/ \SSONO( RAFIA

Dra. Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

ATENCAO
Informamos que por tempo
indeterminado, todos que
estiverem  inadimplentes
com as mensalidades a mais
de um ano, devem procurar
a Associacao, pois sera dada
a anistia da divida, entrara

como novo associado, pa-
gando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).
Aproveitem essa oportuni-
dade!

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessario
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 e
comprovante de endereco. Pagar
R$ 75 no ato da inscricdo, sendo
R$ 60, valor referente ao paga-
mento adiantado de quatro meses,
e R$ 15 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos, den-
tistas, lojas, dticas, laboratérios,
farmécias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversdes e muitos
Servigos.

. J
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rteio do Bolo

A ganhadora do bolo de aniversario do més de junho foi:
ROMILDA DE JESUS N. SACCINI

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de JULHO, os aniversariantes devem
estar presentes na Sede da AAPMM no dia 11 de julho (sexta-feira) até as 15h.

3]

Homenagém aos associados que nos deixaram,
mas que estdo eternizados em nossa memoria

* JOSE APARECIDO DE MELLO
" IVO ROBERTO DA FONSECA
T APARECIDA DE LOURDES LIMA CARDOSO

T PAULO ROBERTO LIMA AZARIAS

AN J

Calendario 2025 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

AR 08/08/2025 : Novembro  14/11/2025
Setembro 12/09/2025 .
Outubro 10/10/2025 Dezembro  12/12/2025

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao dos Aposentados
Senhor Aparecido, agradecemos aos colaboradores pelas
doacoes de brindes para os sorteios.

Nosso muito obrigado!

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de JUNHO de 2025:

FRANCISCO NUNES DA SILVA
MARTA DE ANGELO SANTOS
SILVANA AP. RISSATTO

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias

ERA RENATASIMOSS W&P ASSESSORIA CONTABIL™

ENFERMEIRA ESTETA
UM POUCO DO MEU ——— -
TRABALHO Declaragio de Imposto de Renda 2025

A — Prestador de Servigos Administratives Paralegais

2 _ Certificado Digital . S

Certidoes de Regularidade Fiscal {
3 | Refivelhecimentontima ) Dossié Digital Receita Federal !
F m Parcelamentos Receita Federal, PGFN e Prefeitura
ecogemaoaos P

@ www.wpcont.com.br
(© (19)99717-9775 (@ (19) 99253-0040

J

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

das 13h as 16h45.

e 0 coracao”.

"Aqueca o coracao
de alguém”.

“Campanha do Alimento 2025
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento

nao perecivel, no horario de

funcionamento, das 8h as 12h e

"Doar alimento, alimenta a alma

“Campanha do Agasalho 2025"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.

Sr R

SUPEHHFRL.&DU

\ 'eone

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

Hortifruti

% Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

CALHAS - RUFOS
CONDUTORES '

Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

calhasgumieromarcos@gmail.com.bf”™ *
Rua Jod&o Bernardi, 510 -
Vila Pichatelll




jornal FlOr da Idade

Julho de 2025/ 3

Exercicios podem

prevenir quedas

em idosos e melhorar recuperagéo

Pratica de atividades melhora resisténcia, flexibilidade e equilibrio

Os brasileiros estao vivendo mais, e as pessoas
com idade acima de 65 anos ja passam de 10%
da populagdo, conforme dados do Ultimo censo
demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Cuidados simples previnem uma
das principais causas de diminuicao da qualidade de
vida entre os idosos, que podem inclusive resultar
em incapacidade permanente e morte: as quedas.

O Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia
(Into) estima que, anualmente, um terco das pessoas
com mais de 65 anos sofrem quedas, proporcao
que sobe para 40% entre os idosos a partir de 80
anos. E o local onde ocorrem mais quedas é dentro
da prépria casa.

Afisioterapeuta Raquel Goncalves, que é doutora
em ciéncias da reabilitacao pela Universidade de Sao
Paulo (USP), diz que a populacao ja tem mais consci-
éncia sobre as adaptacdes necessarias no ambiente,
como a retirada de tapetes, colocacao de barras de
apoio em locais de maior perigo, como o banheiro,
e 0 uso de sapatos antiderrapantes. Ainda existem,
porém, pessoas que negligenciam a atividade fisica,
essencial para melhoria da resisténcia, flexibilidade
e equilibrio, o que reduz o risco de quedas.

"A pessoa que se mantém ativa ao longo da vida
ou comeca a fazer exercicios vai ter um processo de
envelhecimento muito diferente. A gente fala muito
de sarcopenia, que é a perda de massa muscular e
se voceé faz atividade fisica, vocé evita essa sarco-
penia, que ja comeca aos 30 anos. Entao, quando
vocé chegar aos 65, 70 anos, se mesmo assim
eventualmente acontecer algum tipo de queda ou
fratura, a recuperagao é muito mais facil", comple-
menta Raquel.

De acordo com a especialista, mesmo quem ja é
idoso e nao acumulou essa reserva ao longo da vida,
se beneficia dos exercicios iniciados nessa fase: "Eles

podem ser administrados por um fisioterapeuta,
claro, mas também podem ser reproduzidos por um
familiar ou um cuidador. Mesmo exercicio simples de
equilibrio, de forca muscular, ja contribuem muito."

Raquel também reforca que a reabilitacao ap6s
a queda é essencial para que a pessoa recupere
sua qualidade de vida: "Quando o idoso cai, se ele
tiver uma fratura, geralmente ele perde autonomia,
muitas vezes precisa ficar de repouso na cama... Isso
tem uma consequéncia psicoldgica muito grande.
Além disso, ele comeca a ter uma perda de massa
muscular cada vez mais acentuada, porque ele esta
imovel".

Ela alerta que os exercicios nao podem ser aban-
donados apds a recuperacao.

"Muita gente pensa: 'melhorei um pouco, entao eu
posso parar'. Nao! Tem que pensar: 'eu me recuperei,
agora eu vou permanecer fazendo os exercicios,
para manter essa massa muscular, para manter a
minha forca e nao ser tao afetado com o passar do
tempo", afirma a fisioterapeuta.

FONTE :AGENCIA BRASIL

Nutrigéio climamm Clinica Veterinaria Vital PRI
. & _ Dra. Débora Cristina Vital -
Funcmnal F. (¢ e e CRUNRP T Farm aXIm a
' ' o Consultas » Banho e Tosa CUIDANDO COM O CORACAO

Laura Lino Lﬁﬁ

o Hospedagem e Vacinas

o Pet Shop o Llimpeza de Tdrtaro
50 o Cirurgias com ultra-som -
© (19) 99767-6759 ‘? St 5a 1 0% 93862 a0
: desconto a vista para associados 19 98165-0237 (O

@nutﬁ]auraﬁnoluw
@ Mogi Mirim

Mogi Mirim

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
- Fone (19) 3862.5039

Fazemos aplicacoes de
medicamentos a domicilio!

c@p Hospital de Olhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

Entregas gratis em Mogi Mirim!

Descontos especiais em todos os
medicamentos e agora também
desconto do programa da inddstria.

Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz / Mogi Mirim - SP

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA

Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(2 vezes por semana terca e quinta)

UROLOGISTA

Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Ant6nio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

Dra. Leticia Nascimento Visconcin

(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

PSICOLOGO
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta feira)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253
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ACADEMIA

Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

Villa Fisio Pilates (30%) —98802-7811

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-
1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 /9-9955-2296

AULAS DE YOGA

Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-
1253

Patricia C. Andrade - Aulas de loga (40%)
Telefone: (19) 9-8130-1910

BELEZA

Donna Studio de beleza- estética e cabelo
—10% - 99297-9009

Spa da Beleza Chay Silva — Esteticista
Marli Lucélia Vanzo Vieira (20% a 30%
desconto) 9-9430-4364

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA PLASTICA
Sérgio Hiroshi Kashiwazaki (50% consul-
ta) 3862-6116 / 99945-6348 whats

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

jornal FlOr da Idade

Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-
5942

luri Ferreira Tendrio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-
7156-8856

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenodrio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-
5426 /9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-
0707 desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090
s6 whatsapp

ENFERMEIRA-ESTETA
Renata Simozo Manera (10% a 20%
desconto) 9-8997-6995

ESTETICISTA

Marli Lucélia Vanzo Vieira- Esteticista
Integrativa Quantica (10% a 20%) 98295-
2595

Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA

Clinica Carvalho — Ecocardiograma. 3549-
7557 (ligar para perguntar porcentagem).
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-
5426 9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farméaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa industria) e (até 20%) 3862-
4569 9-8165-0237 whats

Farmacia manipulacdo Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA
Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domi-

ciliar) — (20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-
1124

Atendimento clinica e domiciliar
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-
2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) -
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) -
9-8241-5705

Maristela de Almeida Trigo (20%) -
3549-8825

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
- 9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) -
9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-
8003

Audio Vida (20% so6 acessorios) -
9-8249-3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) para
compra de aparelhos auditivos e (20%)
nos acessorios - 3805-3284 9-9187-
6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (18%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

LGcia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-
1445

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-
3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao
(20%) 3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratorio - Central (sob consulta))
3862-4862 whats

Laboratorio 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-
1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-
9666

Alexandre Augusto Panigassi Geraldini
(20%) 3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-
5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados e
pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) 3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759
Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%)
9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Bruna Carolina Fadini — 40% - 9-8997-
8528 /3862-5942.

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até
(30%) 3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA
Benedito Vasconcelos - (20%)

3805-4079/3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/ 3806-6955/ 9-9998-1541
whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280
— 50 mensagens

OTICA

Eabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-
0072

PILATES

Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-
4405

Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-
1910

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666
Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%)
3862-9253/ 3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-
3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicologa - (15% em psicoterapia/re-
abilitacao neuropsicolégica) e (15% em
avaliacdo neuropsicologica) 3806-2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%)
99717-6098

Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -

9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
-9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE

Mary Lady B. M. Antonio — 20 % -
9-9161-3974.

Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-
4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-
3698

TERAPIA

Reflexoterapia (Dores fisicas e emocio-
nais) Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-
0220

DIVERSOS

Ariovaldo Coser Junior — Bancario
Autonomo- (11) 9 7542-3108 — 100%
Gratuito.

Cuidadora de idosos/Técnica de
enfermagem — Karen Dimartini (10%)
9-8735-7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/
ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés
e Espanhol (20%) - 9-9713-5960
Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392
Rodrigues Corretor de Iméveis —
Compra e venda- (19) 9 9757-2902
Telex Aparelhos Auditivos - : (10%)
para compra de aparelhos auditivos e
(20%) nos acessarios.

Wizard Mogi Mirim Escola de Idio-
mas (30%) 3806-3611

W &P Assessoria Contabil - 99253-
0040/99717-9775 whats
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Idosos sdo os mais atingidos por
infeccoes do virus da gripe

Dados sao do boletim Infogripe da Fundacao Oswaldo Cruz

Com a proximidade do inverno, dados recentes da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) registram crescimento
acelerado dos casos de doencas respiratdrias no pais,
especialmente da influenza A, que ja supera a covid-19
como principal causa de mortes por Sindrome Respira-
téria Aguda Grave (SRAG) em idosos. Os virus Sincicial
Respiratorio (VSR) e Influenza, altamente contagiosos,
estao entre os mais perigosos e podem desencadear
complicacOes severas em pessoas com mais de 60 anos,
especialmente aquelas com comorbidades.

Até o inicio de maio, o Brasil registrou 24.571 casos
de hospitalizacdo por Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG). Desses, 50% foram atribuidos ao VSR
nas quatro semanas anteriores, assim como 11% dos
6bitos. As chances de agravamento dos quadros res-
piratérios sao maiores nos idosos.

“Com o avanco da idade, o sistema imunolégico
se torna menos eficaz no combate a infecgdes. Essa
diminuicdo da capacidade de defesa faz com que os
idosos sejam mais suscetiveis a quadros graves de
doencas respiratdrias, como as causadas pelo Virus
Sincicial Respiratério que, tradicionalmente, afeta mais
bebés e criancas”.

ODONTOLOGIA

Rua Paissandu 869
Mogi Mirim
(% 3549-9099

Mary Lady

Borges Monteiro Anfonio

Psicalista - Terapeuta - Sexologia

(19) 98605 9611

Clinica MBM Empreendimentos
Rua Padre Roque, 529 Centro
Mogi Mirim-SP

Comorbidades

Muitos idosos vivem com doencas cronicas, como car-
diopatias, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
asma, diabetes ou insuficiéncia renal. Essas condicdes
preexistentes aumentam o risco de complicages severas
quando hd infeccdo por um virus respiratério, podendo
levar a descompensacoes cardiacas e hospitalizacoes
prolongadas.

"0s sintomas do VSR em idosos, muitas vezes confundi-
dos com um resfriado comum, podem evoluir rapidamente
para quadros graves, e, em situacdes extremas, podem
levar a morte”, comentou um infectologista.

Vacinacao

Como prevencao com a chegada das épocas mais frias,
a vacinacao se destaca como uma das estratégias mais
eficazes para proteger a populacdo idosa.

"Além da imunizacdo, medidas preventivas que ja
aprendemos durante a pandemia sao fundamentais: lavar
as maos frequentemente, usar mascara caso apresente
sintomas gripais, manter os ambientes arejados e evitar
aglomeracdes e o contato com pessoas doentes”.

Fonte: Agéncia Brasil

f-r .
i i, . -

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim
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ATENCAO MOGIMIRIANO:

VOCE VAI PAGAR PEDAGIO
PARA IR A MOGI GUACU E PARA
VOLTAR TAMBEM!

NAO AOS NOVOS PEDAGIOS!

Contra projeto do Governador do
Estado de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas,
que esta tentando aprovar a instalagao
de 37 novos pedagios na Rota Mo-
giana, ou seja, um ndmero absurdo e
injustificavel que vai afetar diretamente
a populacao de Mogi Mirim, Mogi Gua-
cu, Campinas, Aguai, Espirito Santo do
Pinhal, Estiva Gerbi, Sao Joao da Boa
Vista, dentre outras dezenas de cida-
des. Além disso, o sistema proposto é
o Free Flow ‘Fluxo Livre', um “pedagio
invisivel”, que vocé passa achando que
é radar, mas depois descobre que esta
devendo e, se nao pagar a tempo, leva
multa de R$200 e 5 pontos na carteira.
Tudo isso sem qualquer debate com a
populacdo. Esse modelo é injusto, anti-
democratico e prejudica: quem trabalha
e/ou estuda em cidades vizinhas e tera
que pagar pedagio todos os dias; quem
depende de fretes e entregas, que
ficardo mais caros; o escoamento da
producdo agricola da agricultura fami-

liar e do agronegécio, aumentando as
despesas dos agricultores com prejuizo
para a economia local; o desenvolvi-
mento econdmico da regido, fazendo
com que as empresas evitem se instalar
em Mogi Mirim e regido; e pessoas que
podem ter dificuldade com aplicativos
como o sem parar, novas tecnologias
e possiveis burocracias. Nds, cidadas
e cidadaos da Rota Mogiana, dizemos:
NAO!

Na nossa sede tem o abaixo-assinado
é para exigir: a suspensao imediata
do projeto de implantacao de novos
pedagios na Rota Mogiana e demais
municipios; audiéncias publicas nas
cidades afetadas, com participagao
real da populacao; solugbes que res-
peitem o trabalhador, a pessoa idosa,
a juventude e o direito de ir e vir, sem
custo abusivo. ASSINE, fale para a sua
familia, amigos, vizinhos e colegas de
trabalho. A Rota Mogiana nao pode
pagar essa conta! NAO AOS NOVOS
PEDAGIOS!

Audiéncia Publica realizada na Camara Municipal, convocada pelo vereador Erani com par-
ticipacao do Deputado Estadual Emidio de Souza e demais municipes para tratar do assunto.

15 de Junho

Dia Mundial de Cons-
cientizacao da Violéncia
contra a Pessoa ldosa.
Um problema que, infe-
lizmente, s6 cresce. Em
2023 o pais registrou
400 mil dendncias, qua-
se 50 mil agressoes a
mais do que no ano an-
terior. As mulheres sao
a maioria das vitimas.

A violéncia contra a pessoa idosa é uma grave violacao dos direitos humanos e pode
ocorrer em diversas formas, incluindo violéncia fisica, psicoldgica, financeira, negligén-
cia e abandono. E importante conscientizar sobre esse problema e denunciar casos de
violéncia para proteger os idosos e garantir o respeito aos seus direitos.

Doe sangue

0 Dia Mundial do Doador de Sangue é
lembrado no dia 14 de junho, a Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS) destacou que
uma unica doacdo de sangue é capaz de
ajudar a salvar até trés vidas.

DOE SANGUE
salve vidas

Sindrome respiratoria

Nimero de casos de sindrome
respiratéria € o maior dos Ultimos
2 anos.

Especialista reforca importancia da
vacina contra gripe. Essa é a princi-
pal forma de prevenir casos graves
e obitos.

A influenza A e o Virus Sincicial
Respiratério (VSR) tém causado o
maior namero de hospitalizacoes
por SRAG em grande parte do pais.

Pix
No més de junho Pix bate

recorde com quase 280 mi-
IhGes de transacbes em um : s

dia, recorde anterior havia sido ‘:-;f%f:.v () | N
registrado no fim de dezembro L-f'éﬂ, wenilluiliion

de 2024.
0 Pix é um modo de transfe-
réncia monetaria instantaneo
e de pagamento eletrénico
instantaneo em real brasileiro,
oferecido pelo Banco Central do Brasil a pessoas fisicas e juridicas, que funciona 24
horas, ininterruptamente, sendo o mais recente meio de pagamento do Sistema de
Pagamentos Brasileiro.
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Caca palavras
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horizontal, vertical, diagonal
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Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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Palavras cruzadas

1. Articulacao da coxa com a perna, de que participam o fémur, a tibia e a patela
2. Aquele que nao tem ou nao demonstra ter medo; bravo, destemido, valente
3. Conjunto de produtos agricolas colhidos num periodo; safra

4. Arrojado, inovador; que ousa

5. Bebida resultante da fermentacao alcodlica do mosto da uva

6. Que existe ha muito tempo

7. Obra de cunho literario, artistico, cientifico etc. que constitui um volume

8. Mulher que se dedica a religiao, professando em alguma ordem; monja

9. 0 que é objeto da nossa mais alta aspiracao; a solucao perfeita

10. Casa em que se admitem hdspedes; pensao, hospedaria

11. Peca contendo elementos letras, nimeros ou figuras em relevo, usada para marcar ou autenticar docu-
mentos

12. Mével composto de um tampo horizontal, geralmente se destina a refeicdes, jogos, apoio etc
13. Sentido com que se distinguem os odores; cheiro, faro

14. Que tem bons modos; civilizado, polido

15.Matéria mineral solida, dura, da natureza das rochas

15 10

14

12

11 i)

13

RESPOSTAS
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TUTU DE FEIJAO ARROZ CARRETEIRO

INGREDIENTES:

* 2 xicaras de feijao cozido

* 1 cebola pequena picada em
cubinhos

* 100 g de bacon picado em cubi-
nhos

* 3 dentes de alho picadinhos,

* 1 xicara de cheiro verde picado
(opcional salsao)

* 1 gomo de linguica calabresa cor-
tada em rodelas

* Farinha de mandioca crua

* Orégano, sal e pimenta do reino
a gosto

* Oleo de milho ou soja

MODO DE PREPARO
Fritar a cebola, o alho, o bacon e
a lingliica em uma frigideira grande.

Junte o feijao, os temperos e o
cheiro verde e por fim a farinha até
dar o ponto desejado, mais cremoso
ou mais sequinho.

Sirva quente com arroz branco e
bisteca de porco.

INGREDIENTES

* 3 copos de arroz

* 500 g de carne seca

* 200 g de bacon fatiado

* 200 g de calabresa

* 1 tomate grande bem maduro
* 1 cebola grande

* Pimenta calabresa

* Salsa

* Sal

MODO DE PREPARO

Cozinhe a carne seca em panela
de pressao, retire, espera esfriar e
desfie.

Retire a pele da calabresa e corte
em cubos juntamente com o bacon.

Corte 0 tomate em cubos pequenos
sem as sementes bem como a cebola.

Refogue o bacon e a calabresa até
ficar bem dourada, acrescentando
depois a cebola, tomate, pimenta
calabresa e a carne desfiada.

Apds acrescente o arroz, refogue
bem, adicione a agua corrigindo o sal
se necessario e abaixe o fogo aguar-
dando secar.

Quando pronto, colocar a salsa em
cima.

Radiologia
Odontoldgica
po] Digital

& Radiografar

Exceléncia em imagem para uma avaliagdo precisa

® Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
® Documentagdo Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas

FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
™ et - Viog TIRNSE

DR. CARLOS DE CAMARGO | - +- i - Dr. Manoel Ricardo
Cardiologi Clinica Médico - : ;
G | X gy s | Dr.HerybertoAlvim | | Allyes dos Santos o #
b n*dlm-cnpmma n ( MNICA
ELETROLERIMOGRAMA Y/ 1 OFTALMOLOGISTA G Ripa. CARVALHO
CG-HOLTER 24 HORAS EsPAGO Traumatalogia MEDICINA
TESTE ERGOMETRICO Mm & cfén  GRM 66.597
CARDIOLOGIA
BansHitane: osmonaTes | insitiesryy el e 3806.1532 Aua Joao Teodoro, 520 Mogi Kirim :
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Mirim e _— — Fones: (19) 3862 9253/ 3806 6355 CLINICO GERAL
Fone/Fax 3862 7659 - Rua Padre Rtt-que, 537 - :\-"If.';g1 Mirim % 5.59900.1 541 DERMATOLOGIA

e

CRM-SP 121.583

Mogi Mirim - SP

@Zé&@ )
® (%d ac

R. Chico Venancio, 54

-’(’_\% lLaura
,—"- .\__-___/.

Psicologa

CRI: 06 215392

() (19) 99717 6098
Rua Padre Roque, 529, Centro,

Telefone:

(19) 3806-1560 Mogi Mirim SP

S

Camargo C

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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