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OUTUBRO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens 2026 pIiviEVende-se prédio

Associacio dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

CALDAS NOVAS - GO SAO LOURENGO — MG JAGUARIUNA A Associacs Aposen . venden
Saida: 21/03 as 23: 00 Saida: 02/07 as 23:00h Dia 08/11/2025 B =coy
Retorno 26/03 as 10h Retorno 05/07 apés o almogo | Saida: 07h30h Retorno: 18:00h) prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a
Associados: R$ 1.600 Associados: RS 1.232,00 Assodados: R$ 250,00 Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.
Nao associados: R 1.800,00 | N0 Associados: R$ 1.332,00 Néo Associados: R$ 270,00
. e Criangas de 0.a 5 anos: Free no Hotel | Criancas de 6 a 12 anos: R$ 180,00 Interessados entrar em contato com a
Criancas de 0 a 7 anos: Free Hotel Criancas de 6 a 12 anos: R 660,00 s
Criangas (08 a 12 anos): R$ 960,00 | ' ' S\_PAI;Eﬂ?/P{OSéI; Associacao pelo telefone: 3862-4799
la:

Senhores associados e inte-

ressados: Nas viagens a partir SZ'da 2_3:;/ R;;’gg ‘(I)Zh
de Janeiro/2024 havera alte- $50C1ado:. ' i
BARRA BONITA- SP racdes no embarque e desem- | N&o associado: R$ 170,00 Cirurgia do Dr. Ricardo 53_““]5
Dia 12/04 barque de nossos passeios. | Criangas (6 a 12 anos): R$ 145,00 ¢ aparelho digestivo PNEUMOLOGISTA
Saida: 05h Havero 2 pontos:- Embarque _ Cirurgia geral .
Retorno: 16 hs e Desembarque na Associacio | MERCADAO/ 25 DE MARCO ¢13;§::$:§
Associados: R$ 363,00 dos Aposentados e também Dia: 13/12/2025 CRM (SP) 208.345 - RQE130.235 (15 599981541
B ‘ados: RS 383,00 na Rod(_)warla_l de Mogi Mirim. Saida 6h () s
_ I et s Maiores informacoes Associado: R$ 110,00 Centro, Mogi Mirkm
Criancas de 0 a 5 anos: Free no navio entrlar (:n; ?ontat_o N&o associado: R$ 130,00 A e
Criancas de 6 a 11 anos: R$ 216,00 Telg;oorfe:%g 602“_2;'9 9 Criancas (6 @ 12 anos): R$ 100,00

N Associe-se a AAPMM m

Se vocé é aposentado, pen- (HY
sionista ou maior de 30 anos, l } 1 e T al

 PROTESE DENTARIA FIxA - IR A2 Ica
E IMPLANTE DENTARIO ULTRA |

Mogi Mirim. O que é necessario | S S ONOG RAFILA
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 e | [ Jishana € Maretil Benerl

TN il
fposentados e Pensionistas. Mos da comprovante de endereco. Pagar ST
Pl T s T b R$ 75 no ato da inscricdo, sendo (19) 3262-2698
it i R$ 60, valor referente ao paga- A0 ol ™

para vocd i ; ;
i mento adiantado de quatro meses, Cliniea Médien Iniegraio

e R$ 15 correspondentes ao custo B Vet e Ca e Ly, 80
Parcelas em da carteirinha social.
Benetficios LA =3
Convénios com médicos, den- .-'C". rena
tistas, lojas, 6ticas, laboratérios, A FO RT E
farmacias, viagens, manicures, |

cabeleireiro, diversoes e muitos

(19) 3806-4977  (18) 88340-5068 € _servicos. )

odon ll;lEJII.III.FIIE Rua Monsenhar Moyses Mord, 185 - Centro - Mogl Hirim =
ATENCAO

Informamos que por tempo R LIRS Tt
indeterminado, todos que es- ""‘[‘l':"""ﬂ"l G
tiverem inadimplentes com as [EGRLELLLE
mensalidades a mais de um ano,

devem procurar a Associacao,

- MOGI MIRIM
Avenida Santo Antonio, 521
pois sera dada a anistia da divi-

da, entrara como novo associa-

do, pagando o valor de R$ 75,00 Au.. Santo ":"”t‘:"_'"_':'-a‘q
(4 meses + carteirinha). Centro - Mogi Mirim SP

Aproveitem essa oportunidade!

Centra - Mogi Mirim - SP

3805-3284/

[0 =T
[= “up v

Fone: 19y 3802-2442 * 38054460
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de setembro foram:
VANILDE DO PRADO OLIVEIRA E VILMA APARECIDA ROSETTO CAMILO

T
——

il 1 Y : I — —
Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de OUTUBRO, os aniversariantes de-
vem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 10/10/2025 (sexta-feira) até as 15:00 horas.

Bl 3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de SETEMBRO de 2025:

Zoraide Lacerda De Oliveira
Sonia Lucia Rondelo Manera
Pedro Pereira Lima
Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim,
declarada de Utilidade Publica, conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.

Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.100 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

Jornal FlOl‘ da Idade

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao dos Aposentados
Senhor Aparecido, agradecemos aos colaboradores pelas
doacoes de brindes para os sorteios.

Nosso muito obrigado!

Homenagem aos associadds que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa meméria
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Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

il.com.b

Rua Jodo Bernarai, 510 -

| Bura-Alones Ancu. 1 -Jd Moso Beahiz

Vila Pichatelli

FONE: (19) 3862.4294

“CAMPANHA DO ALIMENTO 2025

A AAPMM ja esta recebendo as doacoes de alimentos
na sede. Doe qualquer tipo de alimento nao perecivel, no
horario de funcionamento,
das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma e o coragao”.

“CAMPANHA DO AGASALHO 2025"

A AAPMM ja esta recebendo doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.
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NOTAS

Pesquisa sugere que vacina de
zoster previne doencas do coracao

Imunizante esta disponivel apenas na rede
privada do Brasil

A vacina contra herpes-zdster pode reduzir
a possibilidade de doencas cardiovasculares
graves, como acidente vascular cerebral (AVC),
em adultos imunizados. Pesquisa mostra que pes-
soas de 18 a 50 anos vacinadas tiveram queda de
18% no risco dessas doencas, enquanto as com
mais de 50 anos, em 16%.

A hipotese esta no estudo cientifico que coleta,
analisa e resume os resultados de outras pesqui-
sas publicadas sobre o tema.

A revisao sistematica e meta-analise global
intitulada Eficacia da vacina contra herpes-zdster
em eventos cardiovasculares - uma revisao
sistematica da literatura e meta-analise, é de
autoria do médico Charles Williams, diretor asso-
ciado global da GSK, companhia biofarmacéutica
que produz medicamentos e vacinas.

Estudo cientifico

0 levantamento global reuniu 19 estudos para
testar a eficacia da vacina e para observar o efeito
da vacinacao contra o herpes-zdster, popular-
mente conhecido como cobreiro, em ocorréncias
cardiovasculares.

Dentre esses estudos, nove deles tiveram
53,3% dos participantes homens. Sete estudos
relataram idades médias que variaram de 53,6
a 74 anos.

Juntos, esses estudos relataram a diminuicao
do risco absoluto de doencas do coracao ou de
circulacdo nas pessoas que receberam a vacina
contra herpes-zoster.

Fonte : Agencia Brasil

Desemprego recua para 5,6%, a
menor taxa desde 2012, mostra IBGE
Trimestre encerrado em julho teve recorde de
vagas com carteira

Taxa de desemprego no trimestre encerrado em
julho ficou em 5,6%, a menor da série histérica
iniciada em 2012. No trimestre movel anterior,
a taxa era de 5,8%. Os dados foram divulgados
nesta terca-feira pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

O pais tinha no fim de julho 6,118 milhoes
de pessoas desocupadas, o menor contingente
desde o ultimo trimestre de 2013 (6,1 milhoes).
O nimero de ocupados atingiu o recorde de
102,4 milhoes.

O trimestre foi marcado também pelo recorde
no nimero de trabalhadores com carteira assi-
nada, 39,1 milhdes.

Com esses dados, o nivel de ocupacao per-
centual de pessoas ocupadas na populacao em
idade de trabalhar manteve o percentual recorde
de 58,8%.

O resultado do trimestre sustenta o bom mo-
mento do mercado de trabalho.

"0 mercado se mostra aquecido, resiliente, com
caracteristicas de um mercado em expansao. O
estoque de pessoas fora da forca de trabalho
vem diminuindo".
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Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos

(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(2 vezes por semana terca e quinta)

CLiNICO GERAL
Dra. Ayme Rodriguez Guzman
(2 vezes por semana)

Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

Dr. José Antonio Cirvidiu

UROLOGISTA
CUELE LI E) Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)
Dr. Marco Carrasco
(15 em 15 dias) VASCULAR

Dr. Sergio Gioia

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira }
(15 em 15 dias)

(1 vez por semana)
Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo

(toda segunda de manha
e sexta a tarde)
Dra. Leticia Nascimento Visconcin
(toda quinta feira - tarde)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-9825-0819
(toda terca de manha)

(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

BELEZA E ESTETICA
Kelly Bezerra
Cabeleireira - sobrancelhas

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi

manicure 9-9525-5219
i : Dra. Jaqueline Alves da Silva

(toda quinta e sexta feira) Ty
9-9177-1142

ricon Gumz,e-m PSICOLOGO

A Dr. Vinicius Ruiz Barbanti

(toda quarta e quinta feira) -
9-9688-8819

ESTETICISTA PODOLOGIA

Amauri Gomes 9-9731-0095

Patricia Pereira de Morais (toda terca e quinta feira)

(1 vez por semana) 9-9754-5911

PROFESSORA DE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
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ACADEMIA

Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

Villa Fisio Pilates (30%) — 98802-7811

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
9-8130-1910

Claudio Roberto - (Alinhamento de
chakras, Auriculoterapia, Ventosa, Cone
Indu): — (Desconto para aposentados —
Sob consulta) (19) 95330-7439.

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA

Maria Emilia G Franco (20%)
9-9779-1253

Patricia C. Andrade - Aulas de loga (40%)
Telefone: (19) 9-8130-1910

BELEZA

Donna Studio de beleza- estética e cabelo
—10% - 9-9297-9009

Spa da Beleza Chay Silva — Esteticista
Marli Lucélia Vanzo Vieira (20% a 30%
desconto) 9-9430-4364

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%)
3862-6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA PLASTICA
Sérgio Hiroshi Kashiwazaki (50% consul-
ta) 3862-6116 / 9-9945-6348 whats

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —

19 9-9741-3684

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
199-9741-3684

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

luri Ferreira Tendrio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /
9-7156-8856

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenodrio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-
5426/ 9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-
0707 desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090
s6 whatsapp

ENFERMEIRA-ESTETA
Renata Simozo Manera (10% a 20%
desconto) 9-8997-6995

ESTETICISTA

Marli Lucélia Vanzo Vieira- Esteticista
Integrativa Quantica (10% a 20%)
9-8295-2595

Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Clinica Carvalho — Ecocardiograma. 3549-
7557 (ligar para perguntar porcentagem).

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farméaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa industria) e (até 20%) 3862-
4569 9-8165-0237 whats

Farmacia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domi-
ciliar) — (20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-
1124 Atendimento clinica e domiciliar
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
9-9867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) -
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) -
9-8241-5705

Maristela de Almeida Trigo (20%) -
3549-8825

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
- 9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) -
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) —
9-8802-7811

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
9-9668-8003

Audio Vida (20% so6 acessorios) -
9-8249-3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solugoes Auditivas (10%) para com-
pra de aparelhos auditivos e (20%) nos
acessorios - 3805-3284 9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
19 9-9741-3684

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (18%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%)
3862-1445

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%)
3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao
(20%) 3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratoério - Central (sob consulta))
3862-4862 whats

Laboratério 22 Outubro (20%) 3806-8500

jormal FlOr da Idade

Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) -
3804-9666

Alexandre Augusto Panigassi Geraldini
(20%) 3805-5007

Edmilson José de Souza (20%)
3805-5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados e
pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) 3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759
Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%)
9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Bruna Carolina Fadini — 40% -
9-8997-8528 / 3862-5942.

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) - 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Laura Vital - desconto de até 40%
9-9956-9083.

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até
(30%) 3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079/3862-3416

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532
Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/ 3806-6955/ 9-9998-1541
whats

Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280
— s6 mensagens

ODONTOLOGIA
Dr. Lincoln Serafim dos Anjos (até 40%) —
19 9-9706-3491 (whatsapp).

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/
9-7169-0072

PILATES

Fluir Estudio de Pilates (30%)
9-8845-4405

Patricia Cristina Andrade (25%)
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) —
9-8802-7811

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666
Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%)
3862-9253/ 3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Ana Claudia G. Ferrari. (15%)
9-8200-5591 (Obs: Adultos e Casais).
Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicdloga - (15% em psicoterapia/re-
abilitacao neuropsicolégica) e (15% em
avaliacao neuropsicoldgica) 3806-2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (20%) 3806-2795 /
9-2001-2106 - Especialista em Luto.
Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%)
9-9717-6098

Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -
9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE

Mary Lady B. M. Antonio — 20 % -
9-9161-3974.

Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%)
3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883
Protea Ultrassonografia (20%) —
3362-3698

TERAPIA

Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)

Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Ariovaldo Coser Junior — Bancario
Autonomo- (11) 9-7542-3108 — 100%
Gratuito.

Cuidadora de idosos/Técnica de
enfermagem — Karen Dimartini (10%)
9-8735-7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/
ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés
e Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Heitor Guagumicros Informatica - (au-
las particulares de celulares e Note-
books) (30% de desconto) - Telefone:
9-9745-8948- Whatsapp.

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

MVilela infohome - Manutencao de
computadores: Formatacao, limpe-

za e montagem de computadores e
notebooks — (atendimento domiciliar
Mogi Mirim e Mogi Guacgu) (20%) — 19
9-9964-5495

Rodrigues Corretor de Iméveis —
Compra e venda- (19) 9-9757-2902

Suelly Albert — Depilagao com cera de
chocolate marroquina. (15% de descon-
to)- Telefone: 19 9-9834-1145.

Telex Aparelhos Auditivos - : (10%)
para compra de aparelhos auditivos e
(20%) nos acessarios.

Wizard Mogi Mirim Escola de Idio-
mas (30%) 3806-3611

W &P Assessoria Contabil -
99253-0040 / 9-9717-9775 whats

Brasil produzira vacina contra
virus sincicial respiratdrio

Imunizante deve comecar a ser distribuida no
SUS em novembro

O Ministério da Sadde anunciou, nesta quar- idade também sdo uma populacao sensivel
ta-feira (10), uma parceria de transferéncia de
tecnologia entre o Instituto Butantan e a farma-  fectologia (SBI), Alberto Chebabo, alertou nesta
céutica Pfizer para a producao nacional da vacina  sexta-feira (5) que casos de covi-19 no Brasil
contra o virus sincicial respiratério (VSR), uma das  continuam ocorrendo.
principais causas de infeccoes respiratdrias graves
em bebés, incluindo quadros de bronquiolite.

A previsdo é que as primeiras 1,8 milhdo de No momento, vivemos um aumento de casos em
doses sejam entregues até o fim deste ano. Em varias cidades brasileiras”, disse em uma das
fevereiro, a pasta ja havia confirmado a incorpo- mesas da 272 Jornada Nacional de Imunizagges,
racdo do imunizante ao Sistema Unico de Salide na capital paulista.

Fonte : Agencia Brasil
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NOTAS

Covid-19 nao desapareceu e casos
continuam ocorrendo, alerta médico

Doenca tem atingido principalmente criancas
abaixo de 2 anos e idosos acima de 60 anos de

O presidente da Sociedade Brasileira de In-

“Obviamente ndo com o mesmo impacto do
periodo da pandemia, mas ela ndo desapareceu.

Segundo Chebabo, no momento a covid-19

Com o acordo, a distribuicio da vacina contra atinge populacdes muito especificas, principal-
0 VSR na rede publica, para gestantes e bebés, mente criancas abaixo de 2 anos de idade, que
deve comecar na sequnda quinzena de novembro.  nao foram expostas ao virus e que, se nao forem

Devem ser imunizadas, por meio de dose Ginica, vacinadas, serdo impactadas de forma semelhan-
gestantes a partir da 282 semana de gravidez. A te ao que ocorreu na pandemia, aumentando o
vacinacdo materna, segundo o ministério, favo- risco de complicacao e de internagdo hospitalar.
rece a transferéncia de anticorpos para o bebé,
contribuindo para a protecao nos primeiros meses 2024, por exemplo, foram 82 6bitos de criangas.
de vida, periodo de maior vulnerabilidade ao VSR.  E um ndmero bastante expressivo, considerando

“Hoje, dois tercos das criancas internam. Em

que sao criancas acometidas por uma doenca que
é imune e prevenivel por vacina”, alertou.

Os idosos acima de 60 anos de idade também
sao uma populacao sensivel aos riscos da co-
vid-19, ja que com o prdprio envelhecimento do
sistema imune, o organismo perde a capacidade
de resposta e de protecao.

“Essa populacdo é a de mais risco de complica-
cOes e Obito. A maior parte dos 6bitos acontece
na populacdo dos mais idosos. As gestantes
também estao no grupo dos mais suscetiveis
e sua vacinacao é importante porque também

Vacina contra virus sincicial respiratério resguarda ~ Protege a crianca até que ela tenha a idade para
os pulmdes (erdikocak/Getty Images)

consequir ser revacinada”, explicou.

Fonte : Agencia Brasil
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horizontal, vertical, diagonal 1. Recipiente de gargalo e boca estreitos, destinado a conter liquido
¢ | 2. Trocar palavras, ideias (com alguém), sobre qualquer assunto
|l E S MUMVASTC COT G 3. Obra escrita ou copiada a mao
N K JDOPVGBAUHIATE 4. Especialidade odontolégica que corrige anormalidades no alinhamento dos dentes
TMVYWNIHGREMI O 5. Que tem gordura acima da usual; obeso, cheio, corpulento
6. Cujas dimensdes sao maiores que o normal
E T EFF ORTAILE Z A i )
7. Fazer perder a casca ou qualquer outro revestimento que envolva algum objeto
R UWR JRTANZSDT I T
8. Submeter (algo) ao processo de raciocinio l6gico
T T U 9. Mostrar ou manifestar gratidao, render gracas; reconhecer
AAS J WS SV I MASYE 10. Usar de artificios para adiar a resolucio de um negdcio; enrolar
C Al MNVLETLUOAYWM 11. Que tem extensao, volume, quantidade, tamanho etc. reduzido
Il O FRET I F I NAJAD 12. Que tem grande fora fisica; robusto, vigoroso
ONJEWTLUJJFETNWH 13. Recipiente, geralmente com asa e bico, usado para servir agua, vinho etc.
N UBGBUJCRICIUMA 14. Que dura um ano;'que correspor.1de aum ano
R e 15. Instrumento constituido por lamina cortante presa a um cabo
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: BAHIA GREMIO -
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BOLO DE FUBA CREMOSO TORTA DE ABOBRINHA

INGREDIENTES:

* 4 ovos

* 4 xicaras de leite

* 3 xicaras de aglcar

* 2 colheres de farinha de trigo
* 1 e 1/2 xicara de fuba

* 2 colheres de margarina

* 100 g de queijo ralado

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, misture todos
os ingredientes até obter uma consis-
téncia cremosa.

Despeje a massa em uma forma un-
tada e polvilhada com farinha de trigo.

Asse em forno médio (180° C), pre-
aquecido, por 40 minutos.

INGREDIENTES
RECHEIO

* 1 abobrinha grande ralada

* 1 cebola média picada

* 2 tomates grandes picadinhos
* Cheiro verde picado a vontade
* Sal a gosto

INGREDIENTES
MASSA

¢ 3 ovos inteiros

e 2 xicaras (cha) de leite
* 1 colher (sopa) de fermento em pd

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes da massa
menos o fermento.

Bata até obter uma massa homogénea,
acrescente o fermento.

Mistures os demais ingredientes do
recheio delicadamente.

Unte uma forma média e leve ao forno

. , : : * 12 colheres (sopa) de farinha de trigo  por aproximadamente 35 minutos (enfiar
1 colher de fermento em po Sirvafrio. * 1 xicara (chd) de dleo palito).
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