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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
€2 Correios

NOVEMBRO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens 2026

CALDAS NOVAS - GO
Saida: 21/03 as 23: 00h
Retorno 26/03 as 10h

Associados: R$ 1.600
Nao associados: R$ 1.800,00
Criancas de 0 a 7 anos: Free Hotel
Criancas (08 a 12 anos): R$ 960,00

BARRA BONITA- SP
Dia 12/04
Saida: 05h

Retorno: 16 hs

Associados: R$ 363,00
Nao Associados: R$ 383,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no navio
Criancas de 6 a 11 anos: R$ 216,00

SAO LOURENCO - MG
Saida: 02/07 as 23:00h
Retorno 05/07 apos o almogo
Associados: R$ 1.232,00
N&ao Associados: R$ 1.332,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no Hotel
Crianas de 6 a 12 anos: R$ 660,00

Senhores associados e inte-
ressados: Nas viagens a partir
de Janeiro/2024 havera alte-
racoes no embarque e desem-
barque de nossos passeios.
Haverao 2 pontos:- Embarque
e Desembarque na Associacao
dos Aposentados e também
na Rodoviaria de Mogi Mirim.

2025

APARECIDA- SP
Dia: 21/11/2025
Saida 23h / Retorno 15h
Associado: R$ 150,00
Nao associado: R$ 170,00
Criangas (6 a 12 anos): R$ 145,00

MERCADAO/ 25 DE MARCO
Dia: 13/12/2025
Saida 6h
Associado: R$ 110,00
N&o associado: R$ 130,00
Criangas (6 a 12 anos): R$ 100,00

Maiores informacoes entrar em contato
pelo telefone:
Telefone: 3862.4799

 PROTESE DENTARIA FIXA
E IMPLANTE DENTARIO

Aposentados e Pensionistas. Nos da
Odontoquinze temos condigOes especiais
para voce transformar seu sorriso.

8 q Parcelas em

(19) 3806-4977

(19) 99340-5069©

Rua Monsenhor Moysés Nora, 166 - Centro - Mogi Mirim

.Telex

MOGI MIRIM

Avenida Santo Antonio,
Mogi Mirim -

Centro -

(19) 3805-3284/
(19) 99187-6110

521
S

Agende seu
check-up auditivo

Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a

Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a
Associacao pelo telefone: 3862-4799

Cirurgia do
| aparelho digestivo
Cirurgia geral
CRM (SP) 208.345 - RQE 130.235
(L)

Associe-se a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessario
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 e
comprovante de endereco. Pagar
R$ 75 no ato da inscricdo, sendo
R$ 60, valor referente ao paga-
mento adiantado de quatro meses,
e R$ 15 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios
Convenios com meédicos, den-
tistas, lojas, Oticas, laboratérios,
farmacias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversoes e muitos
L_servicos. )

ATENCAO

Informamos que por tempo
indeterminado, todos que es-
tiverem inadimplentes com as
mensalidades a mais de um ano,
devem procurar a Associacao,

pois sera dada a anistia da divi-
da, entrara como novo associa-
do, pagando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).

Aproveitem essa oportunidade!

Dr. Ricardo Santos

PNEUMOLOGISTA

(19) 3862-9253
(19) 3806-6955
(19) 99998-1541

Q@

Rua Jodo Teodoro, 590
Centro, Mogi Mirim

CRM 199.684 | RQE 124.299

Prolea
ULTRASSONOGRAFIA

Dra. Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

A Iroxi

de sua obra"

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460
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Ganhadora do bolo de aniversario de outubro:
MARIA ELISA DE GRAVA

orteio do Bolo

\w il

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de NOVEMBRO , os aniversariantes

devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 14/11/2025 (sexta-feira) até as 15:00 horas. &

Bil

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de OUTUBRO de 2025:
Ana Ester Marques
Eliana Harue Hirata Gallo
Simone Ferreira

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
_corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

“Campanhado Agasalho 2025"

A AAPMM j4 esta
recebendo doacoes de
agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao
de alguém”.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.100 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

“Campanha do Alimento 2025
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento

nao perecivel, no horario de

funcionamento, das 8h as 12h e

das 13h as 16h45.

"Doar alimento, alimenta a alma

e 0 coracao”.

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao dos Aposentados
Senhor Aparecido, agradecemos aos colaboradores pelas
doacoes de brindes para os sorteios.

Nosso muito obrigado!

Participantes do sorteio més de outubro

Agradecemos aos que participaram do sorteio.
Esperamos todos no proximo més!

Homenagé&m aos associados que nos deixaram,
gue estao eternizados em nossa meméria

¥ MARIA HELENA SOARES FERREIRA
T APARECIDO FERREIRA
* MAURICIO COUTINHO MACHADO

‘ J

-

Depilacdo
com cera

marroquina
Reconhecimento

Calendario 2025
Sorteio do Bolo
dos aniversariantes

Internacional

\\ <
\». L 4
—— 19 99834-1145©

fo Bellle Femme Faste

Dezembro 12/12/2025

DRA. RENATA SIMOSO

ENFERMEIRA ESTETA
UM POUCO DO MEU KR A : S ;
TRABALHO WE&P ASSESSORIA CONTABII
1 — Do:lnru;i_o de Imposto de Renda 2025 -
2 — Prestador de Servigos Administratives Paralegais
5 _ Certificado Digital ~
Certiddes de Regularidade Fiseal |
 Powcnioia ouis Dighel RecataFodarel |
8 _ - Parcelamentos Receita Federal, PGFN e Prefeitura
AGENDE SUA CONSULTA 5  @renafa simoso  gpo Financeiro
mm;‘:- i W @ www,wpcont.com.br

(© (19)99717-9775 (® (19) 99253-0040

S|

SUPERHEhEnJD
kegnello

CALHAS -RUFOS

CONDUTORES

Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

calhasgumieromarcos@gmail.com.
Rua Joédo Bernardl 510 -

Hortifruti

Rua Afonso Arcur, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294
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NOTAS

Pressao 12 por 8 passa a ser
considerada pré-hipertensao

Objetivo da reclassificacao € identificar
individuos em risco

Uma nova diretriz brasileira de manejo da pressao
arterial passa a considerar a afericao 12 por 8 nao
mais como pressdo normal, mas como indicador de
pré-hipertensao. O documento foi elaborado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia, pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia e pela Sociedade Brasileira
de Hipertensao.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial 2025, a reclassificacao tem como objetivo iden-
tificar precocemente individuos em risco e incentivar
intervencdes mais proativas e nao medicamentosas
no intuito de prevenir a progressdo do quadro de
hipertensdo dos pacientes.

A partir de agora, portanto, para que a afericao
passe a ser considerada pressao normal, ela precisa
ser inferior a 12 por 8. Valores iguais ou superiores
a 14 por 9 permanecem sendo considerados quadros
de hipertensao em estagios 1, 2 e 3, a depender da
afericdo feita pelo profissional de satide em consultério.

Fonte : Agencia Brasil

Anvisa alerta para antncios falsos
sobre canetas emagrecedoras

Segundo a agéncia, anlincios oferecem
medicamentos mais baratos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
identificou falsos andncios, em redes sociais e na
internet, sobre a venda de medicamentos agonistas
GLP-1, popularmente conhecidos como canetas emag-
recedoras, incluindo o Mounjaro (tirzepatida).

Em nota, a agéncia alertou que os falsos anlincios
atraem pacientes oferecendo medicamentos mais
baratos ou mesmo de forma gratuita, via governo
federal, mas apés a realizacdo de cadastro.

“Atencdo: os andncios sdo falsos. A Anvisa nao
comercializa qualquer medicamento ou serve de in-
termediéria para a sua venda. Os anlncios simulam,
inclusive, o site oficial da agéncia. O dominio gov.
anvisa.org nao pertence a agéncia”, informou.

No comunicado, a entidade destaca ainda que
pacientes s6 devem comprar medicamentos por meio
de farmdcias e drogarias regularizadas.

“Se vocé encontrar publicaces desse tipo, denun-

cie!l E ndo clique em links relacionados”.
Fonte : Agencia Brasil

Pilates - Musculagao
Massoterapia-Fisioterapia

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dra. Ayme Rodriguez Guzman
(2 vezes por semana)
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)
Dr. José Antdnio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marco Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA

Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(2 vezes por semana terca e quinta)

UROLOGISTA

Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ANUNCIE

- "'f Cuide da sua saide!
X )\ / Agende seu horrio: AQU I
’ W (19) 9.97917412

(19)3862-4799

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

A Associacao dos Aposentado

nfcOPC

Pensionistas de Mogi Mirim fez a

entrega da doacao de roupas para a Vila Vicentina, sendo que o
st. José Nicoluchi Neto fez a retirada.

L A todos que doaram, fica 0 nosso muito obrigado!!!

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

Dra. Leticia Nascimento Visconcin

(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-9825-0819
(toda terca e quinta de manha)

(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

BELEZA E ESTETICA
Kelly Bezerra
Cabeleireira - sobrancelhas
manicure
(toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

Neusa Gumiero
manicure - pedicure
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

PSICOLOGO
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta feira)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253
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ACADEMIA

Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

Villa Fisio Pilates (30%) — 98802-7811

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
9-8130-1910

Claudio Roberto - (Alinhamento de
chakras, Auriculoterapia, Ventosa, Cone
Indu): — (Desconto para aposentados —
Sob consulta) (19) 95330-7439.

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA

Maria Emilia G Franco (20%)
9-9779-1253

Patricia C. Andrade - Aulas de loga (40%)
Telefone: (19) 9-8130-1910

BELEZA

Donna Studio de beleza- estética e cabelo
—10% - 9-9297-9009

Spa da Beleza Chay Silva — Esteticista
Marli Lucélia Vanzo Vieira (20% a 30%
desconto) 9-9430-4364

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%)
3862-6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA PLASTICA
Sérgio Hiroshi Kashiwazaki (50% consul-
ta) 3862-6116 / 9-9945-6348 whats

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —

19 9-9741-3684

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
199-9741-3684

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

luri Ferreira Tendrio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /
9-7156-8856

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenodrio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-
5426/ 9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-
0707 desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090
s6 whatsapp

ENFERMEIRA-ESTETA
Renata Simozo Manera (10% a 20%
desconto) 9-8997-6995

ESTETICISTA

Marli Lucélia Vanzo Vieira- Esteticista
Integrativa Quantica (10% a 20%)
9-8295-2595

Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Clinica Carvalho — Ecocardiograma. 3549-
7557 (ligar para perguntar porcentagem).

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farméaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa industria) e (até 20%) 3862-
4569 9-8165-0237 whats

Farmacia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domi-
ciliar) — (20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-
1124 Atendimento clinica e domiciliar
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
9-9867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) -
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) -
9-8241-5705

Maristela de Almeida Trigo (20%) -
3549-8825

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
- 9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) -
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) —
9-8802-7811

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
9-9668-8003

Audio Vida (20% so6 acessorios) -
9-8249-3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucoes Auditivas (10%) para com-
pra de aparelhos auditivos e (20%) nos
acessorios - 3805-3284 9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
19 9-9741-3684

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (18%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%)
3862-1445

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%)
3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao
(20%) 3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratério - Central (sob consulta))
3862-4862 whats

Laboratdrio 22 Outubro (20%) 3806-8500

jornal FlOr da Idade

Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) -
3804-9666

Alexandre Augusto Panigassi Geraldini
(20%) 3805-5007

Edmilson José de Souza (20%)
3805-5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados e
pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) 3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759
Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%)
9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Bruna Carolina Fadini — 40% -
9-8997-8528 / 3862-5942.

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) - 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Laura Vital - desconto de até 40%
9-9956-9083.

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até
(30%) 3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079/3862-3416

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532
Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/ 3806-6955/ 9-9998-1541
whats

Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280
— s6 mensagens

ODONTOLOGIA
Dr. Lincoln Serafim dos Anjos (até 40%) —
19 9-9706-3491 (whatsapp).

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/
9-7169-0072

PILATES

Espaco Pilates (20%)
9-9791-7412

Fluir Estudio de Pilates (30%)
9-8845-4405

Patricia Cristina Andrade (25%)
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) —
9-8802-7811

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666
Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%)
3862-9253/ 3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Ana Claudia G. Ferrari. (15%)
9-8200-5591 (Obs: Adultos e Casais).
Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicdloga - (15% em psicoterapia/re-
abilitacao neuropsicolégica) e (15% em
avaliacao neuropsicoldgica) 3806-2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (20%) 3806-2795 /
9-2001-2106 - Especialista em Luto.
Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%)
9-9717-6098

Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -
9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA

Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798
PSICANALISE

Mary Lady B. M. Antonio — 20 % -
9-9161-3974.

Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%)
3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883
Protea Ultrassonografia (20%) —
3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Ariovaldo Coser Junior — Bancario
Autonomo- (11) 9-7542-3108 — 100%
Gratuito.

Cuidadora de idosos/Técnica de
enfermagem — Karen Dimartini (10%)
9-8735-7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/
ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés
e Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Heitor Guacumicros Informatica - (au-
las particulares de celulares e Note-
books) (30% de desconto) - Telefone:
9-9745-8948- Whatsapp.

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/9-8138-6392

MVilela infohome - Manutencao de
computadores: Formatacao, limpe-

za e montagem de computadores e
notebooks — (atendimento domiciliar
Mogi Mirim e Mogi Guagu) (20%) — 19
9-9964-5495/ 19 9-9748-4780
Rodrigues Corretor de Imoveis —
Compra e venda- (19) 9-9757-2902
Suelly Albert — Depilacao com cera de
chocolate marroquina. (15% de descon-
to)- Telefone: 19 9-9834-1145.

Telex Aparelhos Auditivos - : (10%)
para compra de aparelhos auditivos e
(20%) nos acessarios.

Wizard Mogi Mirim Escola de Idio-
mas (30%) 3806-3611

W &P Assessoria Contabil -
99253-0040/ 9-9717-9775 whats

Novembro de 2025/ 5
1. Peca de ferro em semicirculo, com que se calgam os cascos de certos equideos
2. Nao aprovar; recusar algo
3. Pena ou punicdo que se inflige a uma pessoa
4. Guindaste para icar volumes nao muito pesados
5. Aquele que ndo cré em Deus ou nos deuses
6. Vingar uma agressao com outra maior, mais violenta; responder
7. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso
8. Recipiente de gargalo e boca estreitos, destinado a conter liquido
9. De altura superior a média; de grande dimensao vertical
10. Lugar onde se pode deitar e/ou dormir
11. Que tem fama; renomado, célebre
12. Adquirir habilidade e/ou conhecimento
13. Sentido com que se distinguem os odores; cheiro, faro
14. 0 que é objeto da nossa mais alta aspiracao; a solucdo perfeita
15. Tudo que se lanca a terra para germinar
15
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Mary Lady

Borges Monteiro Anfonio

oo mesThonet,

ODONTOLOGIA

Psicalista - Terapeuta - Sexologia

(19) 98605 9611

Clinica MBM Empreendimentos
Rua Padre Roque, 529 Centro
Mogi Mirim-SP

Rua Paissandu 869
Mogi Mirim
% 3549-9099

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

.9706-3491

IbeptasBrito, 142 - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE

™ (19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LI

DESCARTAVEIS - PISCINAS
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Venha participar das nossas viagens
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YAKISSOBA DA CASA POLENTA DE PANELA DE PRESSAO

INGREDIENTES:

*300 g de espaguete

*1 cebola grande cortada em pedacos
médios

* 1 colher (sopa) de 6leo

* 1/2 maco pequeno de brocolis

*1/2 maco pequeno de couve-flor

* 10 colheres (sopa) de molho shoyu

* 400 g de carne cortada em tiras

* 100 g de champignon

* 1 cenoura cortada em rodelas

* 250 ml de agua

* 1 colher (sopa) de amido de milho,
dissolvido em 50 ml de agua

* acelga

MODO DE PREPARO

1. Cozinhe 0 macarrao em ponto
al dente e reserve.

2. Em uma panela, adicione o azeite, a
cebola, a carne e refogue bem.

3. Adicione 0 molho shoyu e cozinhe por
3 minutos em fogo médio.

4. Acrescente mais agua, aguarde levan-
tar fervura e adicione o amido de milho.

5. Mexa até engrossar, abaixe o fogo
e adicione o champignon, a couve-flor, o
brécolis e a cenoura.

6. Cozinhe por 8 minutos e acrescente,
por ultimo, a acelga e o macarrao.

7. Misture bem, acerte o sal e tampe a
panela por mais 1 minuto.

8. Esta pronto para servir!

INGREDIENTES

* 1 e 1/2 litros de agua

* 250 g de fuba

* 1 colher de sopa de margarina
* 3 colheres de sopa de azeite
temperos a gosto

MODO DE PREPARO

1 - Coloque 1 litro de dgua na panela
de pressao e deixe ferver.

2. Acrescente os temperos.

3. Numa travessa dissolva o fuba.

4. Junte & agua que esta fervendo na
panela de pressao.

5. Coloque a margarina, o azeite,
acerte o sal e mexa bem.

6. Feche a panela e deixe em fogo
baixo por 15 minutos ap6s comecar a
chiar a panela.

7. Enquanto isso prepare o molho,
que pode ser de carne moida, ou a seu
gosto.

DROGARIAS m
Farmaxima

CUIDANDO COM O CORACAD

O 3862-4569
19 98165-0237 (©

Fazemos aplicacoes de
medicamentos a domicilio!
Entregas gratis em Mogi Mirim!

Descontos especiais em todos os
medicamentos e agora também
desconto do programa da induastria.

Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz /Mogi Mirim - SP

Funcional Familiar’

Laura Lino {iﬁ

9

© (19) 99767-6759 S St
(] @nutﬁlauraﬁnoln%
@ Mogi Mirim

DR. CARLOS DE CAMARGO
Cardiologia - Clinica Médica
CRM(SP 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO
Consultorio:

Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm
FonelFax - 3862.7659

!

Qi
I o
ji ' ' Cirurgifio Dentista - CRO 62038
o ) Susana Maria Coradi Martiniano
19 3806-2795 | (19 982665777)

Fonoaudiéloga - CR.F*2: 5255
@espacoprimer

&

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas
CRM-SP 12].583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975

|? andar - Mogi Mirim/SP

Hospltal de Olhos

de Mogi Mirim

'

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Mdica Wetarindria CRMVSP - 17083

o Consultas
® Hospedagem
o Pet Shop
® Cirwrgios

e Banho e Tosa

» Vocinas

s Limpezo de Tartare
com ulira-som

Radiologia
Odontologica

Radiografar

Exceléncia em iImagem para uma avaliagdo precisa

@ Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
@ Documentagao Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

Dr. Heryberto Alvim

OFTALMOLOGISTA

%3806.1532

Rua Padre Roque, 537

- Mogi Mirim

Oéwc&

® C)isac

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Telefone:
(19) 3806-1560

Dr. Manoel Ricardo

Alves dos Santos
l@ gr::;ea:?lngia
weicléw  CRM 66.597

Rua Joao Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

% 9-9998-1541

Camargo C

{“\% LLaura
‘.

Psicologa

CRI*: 06 215392

(Q)(19) 99717 6098

Rua Padre Roque.

. Ceniro.

Mogi Mirir

CLINFCA

CARVALHO

MEDICINA

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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