SAO LOURENCO — MG
Saida: 02/07 as 23:00h
Retorno 05/07 apos o almoco
Associados: R$ 1.232,00
N&o Associados: R$ 1.332,00
Criangas de 0 a 5 anos: Free no Hotel
Criancas de 6 a 12 anos:

R$ 660,00

APARECIDA - SP
Dia 23/10/2026 —
Saida 23h00
Retorno
24/10/2026 - 16h00
Associado: R$ 170,00
N&o Associado: R$ 190,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free
Criancas de 06 a 11 anos: 170,00

Viagens 2026

MARIA FUMACA JAGUARIUNA —SP
Dia 15/08/2026
Saida: 07:30h
Retorno: 16h
Associados: R$220,00
Nao associados: R$240,00
Criancas de 0 a 5 anos:
Free no colo
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00

CALDAS NOVAS - GO
Saida: 19/09 as 23:00hrs
Retorno: 24/09
apos o café da manha.
Associados: R$ 1.760,00
Nao Associados: R$ 1.860,00
Criancas de 0 a 07 anos:

Free no hotel.

Criancas de 08 a 12 anos: R$ 800,00

BERTIOGA- SP
Saida: 06/11 as 05h00
Retorno: 09/11 apés o almoco.
Associados: R$ 1.445,00
Nao Associados: R$ 1.545,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no Hotel
Criancas de 06 a 10 anos: R$ 730,00
(Com 02 adultos pagantes -
OBS: Crianca com 01 adulto pagante
paga inteira).

MERCADAO E

25 DE MARCO - SP

Dia 12/12/2026

Saida: 06h00
Retorno: 16h

Associados: 130,00

N&ao Associados: 150,00
Criangas de 0 a 5 anos: Free
Criangas de 6 a 11anos: 130,00

Maiores informacoes entrar em contato pelo telefone:

3862.4799

‘Yon
&

odontoquinze

CENTRO DE IMPLANTES

™

' PROTESE DENTARIA FIXA
E IMPLANTE DENTARIO

Aposentados e Pensionistas. Nos da
Odontoquinze temos condigOes especiais
para voce transformar seu sorriso.

8 q Parcelas em

(19) 3806-4977  (19) 99340-5069®

Rua Monsenhor Moysés Nora, 166 - Centro - Mogi Mirim

.Telex

MOGI MIRIM

Avenida Santo Antonio, 521

Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3805-3284/
(19) 99187-6110

Agende seu
check-up auditivo

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI

Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

Cirurgia do aparelho digestivo
‘ Especialista em cirurgias
de hérnias, vesicula e hemorréidas
CRM (SP) 208.345 - RQE 130.235

Unimed e particular
Clinica Vivere
Rua Aurea, 23 - Jd. Alrea
F.: 3862-5942 (%

Somente particular -

Rua Santa Julia, 256
Centro

F.: (19) 99741-3684 (%

Dr. Ricardo Santos

PNEUMOLOGISTA

Q@

Rua Jodo Teodoro, 590
Centro, Mogi Mirim

CRM 199.684 | RQE 124.299

A

) .
Pro
ULTRASSONOGRAFIA

Dra. Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

(19) 3862-9253
(19) 3806-6955
(19) 99998-1541

Associe-se a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas de CASA & CONSTRUCAO
Mogi Mirim. O que é necessario
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3X4 e
comprovante de endereco. Pagar

R$ 85,00 no ato d iscri 30

Beneficios

Convénios com médicos, den-
tistas, lojas, Oticas, laboratérios,
farmécias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversoes e muitos
_Servigos.

de sua obra"

J

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

0 valor da mensalidade a partir
de marco/2026, conforme publi-
_cado, sera de R$ 17,00 mensais )

Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo

3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a
Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a
Associacao pelo telefone: 3862-4799
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n orteio do Bolo
Em nome do Presidente da Associacao dos

Os ganhadores do bolo de aniversario més maio foram: — Aposentados Senhor Aparecido, agradecemos aos
ANTONIO RAIMUNDO CARVALHO / EUNICE RIBEIRO DA SILVA SANTOS colaboradores pelas doacoes de brindes para os sorteios.
Nosso muito obrigado!

Agradecimento:

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memoria

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de JUNHO , os aniversariantes devem Agradecemos aos que participaram do sorteio.

- estar presentes na Sede da AAPMM no dia 12/06/2026 (sexta-feira) até as 15:00 horas. . Esperamos todos no proximo més!

Almogo dOS Aniversariantes Seu espago para IS Depilagéo
. o N , senti £\
Ganhadores do Almogo no Restaurante Cantinho Mineiro do més de MAIO de 2026: = ?en R £ . - mq:‘:zlf,?;:
AGUINALDO GALLO : - J "econhedments
G. Pereira h N Internacional
.. _

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias

_corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

PEDRO MARANHA FILHO Psics . |
sicologa Clinica
EXPEDIENTE “Campanha do Agasalho 2026" ATENCAO
A AAPMM jé esta Informamos que por tempo inde-

MARIA LUIZA NIERI CRP:06/203212

9

Agougue e
su: !HER(ADO w

Aoy =2 A~ terminado, todos que estiverem
Assoa-aga!o- dos Aposentados e PenSIOm,StE!S recebendo doacoes de inadimplentes com as mensalidades [l § .evone
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, e e i Qe a mais de um ano, devem procurar a
f Lei 2.183. F - 3862.4799 9 : Associacao, pois sera dada a anistia ‘
coniforme a Lei 2. . FOne. = : "Aqueca o coracao da divida, entrarad como novo asso- Hortifruti
Rua Dr. José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - SP. de alguém”. glag‘;'sgsaf’l:a :Ir‘l’r?:“;’)de SRS | o Afonso Arcur, 16 - Jd. Maria Beatriz
CEP: 13.800-050. ) Aproveitem essa oportunidade! FONE: (19) 3862.4294
Tiragem: 3.100 exemplares “Campanha do Allmenl:o 2026"
A AAPMM ja esta recebendo as 2wt _ :
c(‘)l\é":\;“:\ggg;nmhgoc?rhbgr doacoes de alimentos na sede. Calendario 20.2 6 SO.I‘tEIO do
e i pmm. ' . Doe qualquer tipo de alimento Bolo dos aniversariantes
orario de funcionamento: nao perecivel, no horario de Julho 10/07/2026  Outubro  09/10/2026
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 funcionamento, das 8h as 12h e
De Segunda a Sexta'fEira. das 13h as 16h45. AgOStO 14/08/2026 Novembro 13/11/2026
Produzido por BR Publicacses Mogi Ltda Doarallr:e:tc%r::;;gnta aalma | Setembro  11/09/2026  Dezembro  11/12/2026
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Atendimento na Sede da AAPMM

~ ASSEMBLEIA GERAL

Consultas s6 com agendamento pelo
tel. 3805-4346

= S

No dia 08 de Maio tivemos nossa Assembléia Geral Ordinaria com
participacao de associados, diretores, com a finalidade

de prestacao de contas do ano de 2025.

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

Pilates - Musculagao

Massoterapia - Fisioterapia <

“Plales

J.ALVES
7Gx

ESSENCIAL
E YIVER BEM

J.ALVES

~TELD . aves

wJELL)

FRACA FLORIANO PEIXOTO w18
CENTRO MOGI MIRIM

(19)99675-7764

ESSENCIAL
E VIVER BEM

CLINICO GERAL
Dra. Ayme Rodriguez Guzman
(1 vez por semana)
Dr. Lucca Merzian
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marco Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA

Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(2 vezes por semana terca e quinta)

UROLOGISTA

Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

DERMATOLOGISTA

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha)

Dra. Leticia Nascimento Visconcin

(toda quinta feira - tarde)

ECOCARDIOGRAMA E
DOPPLER DE CAROTIDAS
Dr. Eduardo Chabregas
(1 vez por semana)

Cuide da sua saiide! - Dr. luri Tenério NUTRICIONISTA
OTICA

Agende seu horario; & (1 vez por semana) Dra. Amanda Tesser

(19) 9.9791.7412 (15 em 15 dias)

EMAGRECIMENTO
Dr. Lucca Merzian
1 vez por semana

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

Proteja quem vocé ama com O NOSsSo AU AT
f P I_A N o F U N E RA I_ - CObertu ras Ledg_ggszt'isn_%g?geto Amauri Gomes 9-9731-0095

(toda terca e quinta feira)

o ; (toda terca e quinta de manha) -
Oferecemos Tranquilidade e . H;::::::“ v el - “ed ~ PSICOLOGA _
Seguranga em momentos dificeis. Tanatopraxia EOR— BARBEIRO Dra Maria Fernanda Gomes Pereira
Assisténcia Completa i Ornamentagéo (em cemitério Municipal) Alan Gama da Silva ; 9-81 27'9083
Véu e (as tercas-feiras manha e tarde) Fabiola Sobreiro Zanco
Uma Coroa de flores (em cemitério Municipal) 9-9615-4611 9-9842-1941
A Paramentaca _— o
Valores — N et BELEZA E ESTETICA GRUPO DE ALONGAMENTO
Gula de sepliltamento Cobertura Nacional Neusa Gumiero Dra. Caroline de Campos Bernardi
Plano Individual Assessoria administrativa Caréncia de 90 dias ( dmanicure - pedicur;e \ 9-9525-5219
Velculo para remogédo (dentro toda quarta e quinta feira PROFESSORA DE I0GA
RS 22 00 o Munivipi) 9-9688-8819 Maria Emilia Guerreiro Franco
Plano Familiar 2 vidas Cemitérios FISIOTERAPEUTA (1 vez I\F;ICK SS:EI?EI:,)D«?’ES)J'I?:1 253
; P Dra. Caroline de
CEMITERIO CEMITERIO . T .
ﬁ?&o COLINA DOS FLAMBOYANT |, PARQUE HORTOLANDIA Campos Bernardi 9'_952 5-5219 (1 VS(;LV;?origmgna)
Plano Familiar 3 até 5 vidas % AL, R e q“agamebze%“?::;.raa) TR 9-9683-7129
; =T\ L . za Fernando Henrique Sylverio
/ atendimento domiciliar. (1 vez por semana)
7 \

MOGI Mi pd

-y g . o R Dra Jaqueline Alves 9-8845-4405 9-9233-4639
Plano Familiar 6 até 7 vidas HORTOLANDIA (1 vez por semana) na sede. REIKI
Documentos Necessérios: B Também realiza Lilian Lemes
RG atendimento domiciliar. A?_”R06d_1'084
CPF _ i na hoarigues
‘ S ; PSICOLOGO 9-9783-1409
Telefone | /- e Dr. Vinicius Ruiz Barbanti TERAPEUTA EMOCIONAL
‘ - / 0800-700-1004 9-9262-7830 Regiane Cordeiro da Silva
© iz oimiee 2o s s 1 96715-4379 (@ AR Andre Paulo das Neves (1vez por semana)
www.pluior contatopaulal@yahoo.com.br wwwllu uneralnacional.com.br contatopaulol@yahoo.com.br 9'8221 '0893 9'71 68'0421
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ACADEMIA
Ap — Academia Exclusiva (desconto sob
consulta): 19 99670-0338

Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

Villa Fisio Pilates (30%) — 98802-7811

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
9-8130-1910

Claudio Roberto - (Alinhamento de
chakras, Auriculoterapia, Ventosa, Cone
Indu): — (Desconto para aposentados —
Sob consulta) (19) 95330-7439.

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA

Maria Emilia G Franco (20%)
9-9779-1253

Patricia C. Andrade - Aulas de loga
(40%) Telefone: (19) 9-8130-1910

BELEZA

Donna Studio de beleza- estética e
cabelo — 10% - 9-9297-9009

Spa da Beleza Chay Silva — Esteticista
Marli Lucélia Vanzo Vieira (20% a 30%
desconto) 9-9430-4364

CARDIOLOGIA
Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659

Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%)
3862-6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA PLASTICA
Sérgio Hiroshi Kashiwazaki (50% con-
sulta) 3862-6116 / 9-9945-6348 whats

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-
6405 9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
199-9741-3684

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-
6405 9-9312-2479 whatsapp

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
19 9-9741-3684

Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

CLINICA GERAL
Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584
José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

luri Ferreira Tenorio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /
9-7156-8856

Priscila de Marco da Silveira Frazao
(20%) 3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tendrio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-
5426/ 9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-
0707 desconto acima de 60 anos
Viviane Vasconcelos - (33%)
9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (15%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%)
9-7153-8090 s6 whatsapp

ENFERMEIRA-ESTETA
Renata Simozo Manera (10% a 20%
desconto) 9-8997-6995

ESTETICISTA

Marli Lucélia Vanzo Vieira- Esteticista
Integrativa Quantica (10% a 20%)
9-8295-2595

Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA

Clinica Carvalho — Ecocardiograma.
3549-7557 (ligar para perguntar
porcentagem).

Clinica Espaco Vida (19) 3806-4668
(28% de desconto)

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farmaxima Brasilia (10 a 70% descon-
tos programa inddstria) e (até 20%)
3862-4569/ 9-8165-0237 whats
Farmacia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/ 9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano

(Clinica e Domiciliar) — (20%) —
98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-
1124 Atendimento clinica e domiciliar
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
9-9867-2740

Dra Carolina Bernardi 9-9525-5219
(desconto sob consulta) - atendimento
domiciliar.

Gabriela Marreti (40%): (19) 9-8263-
4836 — Fisioterapeuta a domicilio.
Guilherme Henrique Domingues
Desconto (15%) (19) 9-8185-3160
Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) -
9-8278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) -
9-8241-5705

Maristela de Almeida Trigo (20%) -
3549-8825

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
- 9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) -
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) 9-8802-7811

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
9-9668-8003

Audio Vida (20% so6 acessorios) -
9-8249-3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) para
compra de aparelhos auditivos e (20%)
nos acessorios - 3805-3284
9-9187-6110

Yogaterapia — Massagem Ayurvédica
— Reiki:
Lilian Lemes (19) 9-7106-1084 (20%).

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

Dr. Vinicius Chiarelli Guarnieri (20%) —
19 9-9741-3684

GERIATRIA

Josiane Xavier - (40%)

3805-4079 — 9-8735-0776

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazdo
(08%) 3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (20%)
3806-3259

Cristiane de Souza Moraes Donega
(40%): (19) 3862-1445

Licia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806-4960

Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (20%)
3862-1445

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/
3862-0550

jornal FlOr da Idade

Meri Lourdes Ravanini (20%)
3862-3524

LABORATORIO

Laboratério - Central (sob consulta)
3862-4862 whats

Laboratorio 22 Outubro (20%)
3806-8500

Ramalho e Montagnana (20%) -
3862-1906

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao
(08%) 3552-1330/9-9299-9930

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) -
3804-9666

Alexandre Augusto Panigassi Geraldini
(20%) 3805-5007

Edmilson José de Souza (20%)
3805-5007

José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados e
pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) 3862-6059 /9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759
Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%)
9-9767-7125

ODONTOLOGIA
Bruna Carolina Fadini — 40% -
9-8997-8528 / 3862-5942.

Clinica Bucal Up Odontologia
(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) -
9-9546-9720

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Laura Vital - desconto de até 40%
9-9956-9083.

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até
(30%) 3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Lincoln Serafim dos Anjos - (até 40%)
(19) 9-9706-3491

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA
Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves - (43%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

ORTOPEDIA

Honorio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253/ 3806-6955/
9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simdes Bianchi (10%)
3862-1355

Jose Marquezi Neto (30%) 3806-8297
3862-2849

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-
5280 — s6 mensagens

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento
de consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/
9-7169-0072

Ma & Li OTICA- até 50% de Desconto.
Telefone: 9.9675-7764

PILATES

Espaco Pilates (20%) 9-9791-7412
Fluir Estudio de Pilates (30%)
9-8845-4405

Patricia Cristina Andrade (25%)
9-8130-1910

Villa Fisio Pilates (30%) —
9-8802-7811

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666
Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%)
3862-9253/ 3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%)
3862-6405/ 9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGA

Ana Claudia Valério (20%): (19) 3806-
2795 (19) 9-8266-5777- Psicologa
infantil, analista do comportamento,
especialista em transtorno do espectro
autista (TEA).

Ana Claudia G. Ferrari. (15%)
9-8200-5591 (Obs: Adultos e Casais)
Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Maria Fernanda Gomes Pereira

(20% de desconto nas sessoes)

19 9-8127-9083

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933 / 9-8294-9977

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicdloga - (15% em psicoterapia/re-

abilitacdo neuropsicolégica) e (15% em
avaliacdo neuropsicolégica) 3806-2795

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (20%) 3806-2795 /
9-2001-2106 - especialista em luto.
Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%)
9-9717-6098

Fabiola Sobreiro Zanco - psicoterapia
online para adultos e idosos (40%) 19 9
9842-1941

Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -
9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE

Mary Lady B. M. Antonio — 20 % -
9-9161-3974.

Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883
Protea Ultrassonografia (20%) —
3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS
Ariovaldo Coser Junior — Bancario Au-
tonomo- (11) 9-7542-3108 — 100% Gratuito.

Cuidadora de idosos/Técnica de
enfermagem — Karen Dimartini (10%)
9-8735-7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/
ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392
MVilela infohome - Manutencéo de
computadores: Formatacao, limpeza e
montagem de computadores e note-
books — (atendimento domiciliar

Mogi Mirim e Mogi Guagu) (20%)

19 9-9964-5495/ 19 9-9748-4780
Suelly Albert — Depilagao com cera de
chocolate marroquina. (15% de descon-
to)- Telefone: 19 9-9834-1145.

Telex Aparelhos Auditivos - : (10%)
para compra de aparelhos auditivos e
(20%) nos acessarios.
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Clima instavel reduz defesas e
pode agravar crises respiratorias

Especialistas alertam para importancia de hidratacao e lavagem nasal

As instabilidades da tem-
peratura reduzem algumas
atividades fisiologicas no
nivel de defesa e podem
aumentar a frequéncia de
crises de infeccoes respira-
torias.

A variacdo de tempe-
ratura nao so atrapalha a
defesa do corpo, alterando
a fisiologia, mas também
pode modificar diretamen-
te alguns impulsos nervo-
S0S e acabar entupindo o
nariz em alguns pacientes.
Em ambientes fechados, o
ar seco e o frio podem au-
mentar tanto a frequéncia
de rinite (inflamacdo do na-
riz), como de sinusite (infla-
macdo dos seios da face),
com piora dos sintomas.

“E como se a defesa ti-
vesse uma abertura de al-
guma maneira danificada,
entdo alguns patogenos vi-
rais se aproveitam e podem
infeccionar 0 nosso nariz".

O dima instavel alerta
principalmente para proble-
mas em pessoas com rinite
nao alérgica. “Mudanca de

oo et

QDONTQLOGIA

Rua Paissandu 869
Mogi Mirim
% 3549-9099

temperatura, cheiro de fu-
maca, perfume podem en-
tupir o nariz".

A atencao, em especial &
para as criancas, idosos e
pessoas com doencas res-
piratérias crénicas, como
rinite, asma e Doenca Pul-
monar Obstrutiva Créni-
ca (DPOC), que requerem
atencdo redobrada. A qual-
quer sinal de piora, como
tosse persistente, chiado no
peito ou febre, € fundamen-
tal procurar um medico.

Algumas atitudes podem

Mary Lady

Borges Monteiro Anfonio

Psicalista - Terapeuta - Sexologia

(19) 98605 9611

Clinica MBM Empreendimentos
Rua Padre Roque, 529 Centro
Mogi Mirim-SP

contribuir para a saude res-
piratoria nesses dias mais
frios, mais instaveis. Beber
agua é uma delas. “Manter-
-se hidratado ajuda de di-
versas maneiras porque, se
vOoCé ndo beber agua e ficar
desidratado, vai atrapalhar
de alguma maneira a saude
nasal’. Uma das solucdes
apontadas para manter a
saude nasal é fazer lava-
gens nasais com soro fisio-
l6gico, de uma quatro vezes
ao dia.

Fonte : Agéncia Brasil

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

PRODUTOS PARA LIMPELA - HIGIENE
DESCARTAVELS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiap®, 42 - Centro - Mogi Mirim
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Perfil

Jaqueline Alves da Silva

aqueline é fisioterapeuta, nasceu em

Itapira, interior de Sao Paulo, e construiu

sua trajetoria profissional atendendo
pacientes de Mogi Mirim e regido ao longo
dos ultimos anos.

Formada em Fisioterapia pela UNIMEP
— Universidade Metodista de Piracicaba,
desde 2010.

Também possui formacdes em Pilates,
patologias da coluna, dor orofacial e psica-
nalise junguiana.

Atua h& mais de 15 anos, especialista em
dor cronica, reabilitacdo fisica e atendimento
domiciliar, com uma abordagem integrativa
que une fisioterapia e psicanalise junguiana
para tratar ndo apenas a dor fisica, mas
também a raiz emocional que muitas vezes
estd por tras dela.

Sempre valorizou um cuidado préximo,
humano e individualizado, porque acredita
que cada paciente carrega uma histdria tnica
— e isso também precisa ser considerado no
processo de tratamento.

“Ao longo da minha trajetéria, percebi
que muitas dores ndo eram apenas fisicas.
Por isso busquei aprofundar meus estudos
para compreender o paciente de forma mais
ampla, integrando corpo, emocdes e quali-
dade de vida".

Depois de acompanhar muitos pacientes
que ja haviam tentado diversos tratamentos
sem melhora duradoura, Jaqueline comecou
a perceber algo em comum: muitas dores
carregavam também ansiedade, sobrecarga
emocional, tensao acumulada e histérias
que nunca haviam sido olhadas com pro-
fundidade.

Isso transformou completamente sua for-
ma de trabalhar.

Hoje seu atendimento une a fisioterapia
— tratando a dor fisica ja instalada — com
a compreensao emocional através da psica-
nalise junguiana.

Seu objetivo ndo é apenas aliviar sintomas
temporariamente, mas ajudar o paciente
a compreender por que o corpo continua
adoecendo.

Atua exclusivamente com atendimento
domiciliar justamente para oferecer um cui-
dado mais préximo, individualizado e atento
a realidade de cada pessoa.

Essa abordagem tem feito diferenca princi-
palmente em pacientes com dores cronicas,
limitacdes fisicas e pessoas que ja perderam
a esperanca depois de tantos tratamentos
sem resultado.

Jaqueline conta que sempre foi apaixonada
por cuidar de pessoas. Mas sua visao sobre
a dor mudou quando comecou a perceber o
quanto o corpo expressa emogoes que foram
silenciadas por muito tempo.

Ansiedade, excesso de responsabilidades,
relagdes dificeis, autocobranca e sofrimento
emocional frequentemente aparecem no cor-
po em forma de dores, tensoes e limitagoes.

Foi essa compreensao que levou a apro-

fundar seus estudos e integrar o emocional
ao tratamento fisico.

0 mais gratificante é ver seus pacientes
recuperando movimento, autonomia, auto-
estima e qualidade de vida depois de anos
convivendo com dores e limitagoes.

Muitos chegam emocionalmente cansa-
dos, desacreditados e j&4 sem esperanca de
melhora.

E é muito forte perceber a transformacéo
que acontece quando o paciente finalmente
se sente ouvido, acolhido e compreendido
além do sintoma fisico.

Ver alguém voltar a dormir melhor, dimi-
nuir crises de dor e recuperar a vontade de
viver a propria vida novamente é algo que
nao tem preco.

Sua relacdo com a Associacao dos Aposen-
tados e Pensionistas de Mogi Mirim comecou
em 2018, quando teve a oportunidade de
acompanhar diversos pacientes e criar um
vinculo muito especial com a instituicdo.

Agora Jaqueline estd retornando e trazen-
do uma abordagem ainda mais humanizada
e integrativa, especialmente voltada para
pessoas que convivem com dor cronica,
dificuldades de mobilidade e limitacdes
que impactam diretamente sua qualidade
de vida.

Seu trabalho busca unir a reabilitacao fisica
com a compreensao emocional. Quando tra-
tamos apenas o sintoma, o alivio costuma ser
temporario. Mas quando compreendemos
também a raiz emocional, os resultados
podem ser mais profundos e duradouros

Enquanto a fisioterapia trata a dor instala-
da no corpo, a psicandlise junguiana ajuda o
paciente a compreender padroes emocionais
e relacionais que muitas vezes sustentam
aquele sofrimento ha anos.

Os atendimentos na AAPMM acontecerao
as quartas-feiras pela manha.

“Minha propria trajetdria transformou mi-
nha forma de compreender a dor. Foi através
do autoconhecimento e da compreensao
emocional que percebi o quanto corpo e
mente estao profundamente conectados — e
hoje levo esse olhar para cada paciente que
atendo”. Frisou Jaqueline.

Vacina da gripe nao aumenta risco
da doenca, alerta ministerio

Ministério da Saude rebate informacdes falsas nas redes sociais

O Ministério da Sadde alertou que mensa-
gens que circulam nas redes sociais voltaram
a espalhar desinformacao sobre vacinas. O alvo
da vez, segundo a pasta, é a vacina contra a
gripe.

“Publicacdes afirmam, sem qualquer base
cientifica, que o imunizante aumentaria o risco
de contrair a propria gripe. A informacao é
falsa”, rebateu o ministério em nota.

A pasta destacou que a vacina contra a gripe
produzida no Brasil pelo Instituto Butantan
apresenta eficicia comprovada na prevengao
de hospitalizacdes e mortes, sobretudo entre
grupos mais vulneraveis, como criangas peque-
nas e pessoas com 60 anos de idade ou mais.
_ A dose contra a gripe disponivel via Sistema
Unico de Saude (SUS) é a Influenza trivalente,
indicada para prevenir quadros clinicos graves,
complicacdes, internacdes e 6bitos causados
pelo virus.

"0 imunizante é recomendado pelo Ministé-
rio da Sadde, pré-qualificado pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS) e segue as orientacdes
internacionais. Tanto a OMS quanto a agéncia
reguladora dos Estados Unidos, a Food and
Drug Administration (FDA), recomendam o uso
de vacinas trivalentes”, reforcou o ministério.

Boatos

No comunicado, a pasta ressaltou que a va-
cina da gripe é produzida com virus inativados,
fragmentados e purificados, ndo sendo capaz
de provocar a doenca em quem é imunizado.

“Logo, é falso afirmar que a vacina causa
gripe mais forte ou aumenta o risco de infec-
cao”, afirma.

Um dos fatores que contribuem para a con-
fusdo, segundo o ministério, é o fato de que o
virus influenza circula com mais intensidade no
outono e no inverno, periodo em que também
aumentam os casos de outras viroses respi-
ratérias, como parainfluenza, covid-19, virus
sincicial respiratdrio (VSR) e rinovirus.

“Pessoas vacinadas podem ser infectadas por
outros virus respiratérios no mesmo periodo e
apresentar sintomas semelhantes aos da gripe,
0 que pode gerar a falsa impressao de que a
vacina ndo funcionou”, esclarece a pasta.

“Na pratica, a imunizacao reduz a chance de
desenvolver sintomas graves e diminui signifi-

cativamente o risco de internacbes e morte”,
alerta o ministério.

Vacinacao

A Campanha Nacional de Vacinacdo contra
a Influenza j& comecou e segue até o dia 30
de maio nas regides Nordeste, Centro-Oeste,
Sul e Sudeste.

Podem receber a dose grupos prioritarios que
incluem idosos, criancas de 6 meses a menores
de 6 anos, gestantes, trabalhadores da sau-
de, professores, pessoas com comorbidades,
pessoas com deficiéncia, forcas de seguranga,
caminhoneiros e trabalhadores do transporte
coletivo, entre outros publicos classificados
mais vulnerdveis.

Balanco recente divulgado pelo ministério in-
dica que, desde o inicio da mobilizacao, mais de
2,3 milhdes de doses foram distribuidas no pais.

“A vacinacao anual é fundamental porque a
composicao da vacina é atualizada a cada ano,
conforme orientacoes da OMS, para acom-
panhar as cepas mais prevalentes”, explica o
ministério.

Reforco

A pasta informou ainda que reforcou a vigi-
lancia da Influenza A (H3N2), especialmente
do subclado K, que vem sendo frequentemente
registrada em paises da América do Norte, como
Estados Unidos e Canada.

No Brasil, até o momento, foram identificados
apenas quatro casos do subclado K. As analises
foram conduzidas por laboratérios de referén-
cia nacional, como a Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e o Instituto Adolfo Lutz, seguindo
protocolos rigorosos de vigilancia.

"A vigilancia da Influenza inclui monitora-
mento continuo de casos de sindrome gripal
e sindrome respiratdria aguda grave (SRAG),
diagnéstico precoce, investigacdo de eventos
incomuns e fortalecimento do acesso a vacina-
¢do e a antivirais”, destacou o ministério.

"A vacina contra a gripe nao aumenta o risco
da doenca, ela salva vidas. Aderir a imunizacao
é a forma mais eficaz de proteger a si mesmo e
aos mais vulnerdveis, reduzindo internacoes e
evitando mortes"”, garante o ministério.

“Nao espalhe desinformacao”.

Fonte : Agéncia Brasil




fornal FlOI da Idade

Junho de 2026 /7

........................................................................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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L BOSTAR e SURGIR

Caca palavras
horizontal, vertical, diagonal
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ENCHER MENTIR
ENTRETER PREOCUPAR
GOSTAR PULAR

........................................................................................

Palavras cruzadas

1. Local, guiché ou boxe onde se vendem ingressos

2. Que preza a liberdade de opiniao e de acao; que mantém o espirito aberto, tolerante

3. Nao aprovar; recusar algo

4. Quieto, sossegado; nao apresenta agitacao, perturbacao

5. Miniatura de pista automobilistica para corridas de carros de brinquedo

6. Estado de satisfacdo, contentamento; jlbilo, prazer

7. Suspensao temporaria de acao ou movimento

8. Recipiente, geralmente com asa e hico, usado para servir agua, vinho etc.

9. Transportar, levar (alguém ou algo) em direcao ao lugar onde esta quem fala ou de quem se fala
10. Claridade que aponta o inicio da manha, antes do nascer do Sol

11. Peca ou conjunto de pecas de vestir; traje

12. Mdvel composto de um tampo horizontal, geralmente se destina a refeices, jogos, apoio etc
13. Relativo a planta; procedente de planta

14. Articulacao da coxa com a perna, de que participam o fémur, a tibia e a patela

15. Aquele que ndo cré em Deus ou nos deuses

15

11

10

RESPOSTAS
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CALDO VERDE CANJA DE GALINHA RAPIDA

INGREDIENTES: 3. Pique todos os temperos (separada-
* 1 kg de batata mente).
* 1/2 kg de calabresa defumada 4. Frite a calabresa (reserve).
* 250 g de bacon 5. Frite 0 bacon (reserve). INGREDIENTES MODO DE PREPARO
* 3 colheres de sopa de dleo 6. Quando as batatas estiverem cozidas, * 1/2 kg de coxinha da asa 1- Tempere cada pedaco de frango com
* 2 cubos de caldo de bacon bata com 4gua no liquidificador até formar « 1 cebola sal a gosto.
* 1 cebola pequena um caldo grosso (rgserve). * 4 dentes de alho 2- Em uma panela de pressao, coloque
* 4 dentes de alho 7. Aqueca o 6leo, frite a cebola, acrescente * 1 cenoura grande 0 6leo, o frango, a cebola, 0 alho e 0
* 1 molho de coentro . o alho, logo apos os cubinhos de bacon e * 1 tablete de caldo de galinha caldo de galinha.
* 1 porcao de couve (cortado bem fininho) 3 pimenta cominho. * 1/2 xicara de arroz 3- Deixe fritar por alguns minutos e
* 1 colher (chd) de pimenta-do-reino 8. Despeje o caldo batido (batata) na pa- * salsinha a gosto acrescente a dgua fervente.
* sal a gosto nela do recheio e acrescente a calabresa * 1 colher (sopa) de 6leo 4- Acrescente 0 arroz e a cenoura, corri-
e 0 bacon (fritos). * 1 e 1/2 litro de agua fervente ja o sal e tampe a panela.
9. Mexa o caldo para ndo grudar na 5- Abaixe o fogo as;im que a Fl’1an9|a
atingir a pressao e deixe cozinhar por
MODO DE PREPARD ?gne(l)aulando ferver acrescente o sal (a 20 rgi"UtES- i
lc.)zli)nisacrésque as batatas e leve para gosto), 0 coentro e o couve. 6- Finalize salpicando salsinha e sirva.

2. Corte em cubinhos a calabresa e o bacon,  11- Sirva com vinagrete, torradas e paté.

Radi
C’) DR. CARLOS DE CAMARGO Dinmagies
DROGARIAS Cardiologia - Clinica Médica " J Digial
Farmamma 5 29 i Radiografar
CUIDANDO COM O CORACAD Exceléncia em imagem para uma avaliagio precisa
ELERSCROGRAMA Hospital de Olhos CARVALHO I S
CG-HOLTER 24 HORAS de Moc gi Mirim ® Tomagrafts Coné B i
® 3862-4569 TESTE ERGOMETRICO CARDIOLOGIA @ Documentagiio Periapical
® Documentagao Ortodéntica
19 98165-0237 Consultério:
@ Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm CL[NI CO GERAL R. Salim Chaib, f:“- Cen!t;o | (19}h3304.3145
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medicamentos a domicilio! "
Entregas gratis em Mogi Mirim! 7\-'; EXAMES CARDIOLOGICOS D M I H. d
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