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JANEIRO DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346
Viagens/2024 s em

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,

€? Correios

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

POCOS DE CALDAS MG CAMPOS DO JORDAO SP MARIA FUMACA / venha fliar se 3 fssociagao dos

) posentados e Pensionistas de

/ NOITE PORTUGUESA DIA: 26/04/2024 A JAGUARIUNA SP Mogi Mirim. O que é nece?sé-

- . rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
Dia: 16/03/2024 a 17/03/2024 28/04/2024 DIA: 18/05/2024 Tt ofoto pede serfirada direts
Associados: R$ 570,00 Associados: R$ 980,00 Associados: R$ 230,00 na Associacao) e comprovante

~ _ ' _ _ ' ~ . _ de endereco. Pagar R$ 75 no
N&o Associados: R$ 590,00 Nao Associados: R$ 1.000,00 N&o Associados: R$ 250,00 ato da inscricao, sendo R$ 60,

Criancas de 6 a 12 anos: R$ 285,00  Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00  Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00 || | valor referente ao pagamento

adiantado de quatro meses, e R$
15 correspondentes ao custo da

0 0 . ] : carteirinha social.
Senhoresfassociadosfelinteressados:iNasjviagensfajpartiridefyaneiro/2024thayeral r
alteracoesmolembarqueleldesembarqueldelnossosjpasseiosWHaverao2jpontoside Beneficios

Convénios com médicos,

® NaVASS0ciacao) JAposentadosiejtambem! dentistas, lojas, Gticas, labora-
MirimYMaioresfinformacoesfentrarfemlcontatojpelosjtelefones:¥386274799E1380574307 torios, farmacias, viagens, ma-

nicures, cabeleireiro, diversoes
] | e muitos Servicos.
|\

J/

Reiteramos que as
consultas com os
advogados da Associacao
- ; o tém um custo que devera
A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM) ser acertado com

situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas. © profissional
Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

Confira as imagens da viagem para Bertioga-SP Glaciane Aparecida Fernandes da Rosa
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n : . Calendario 2024 - Sorteio do Bolo
orteio do Bolo ol | dos aniversariantes
Os ganhadores do bolo de aniversario de DEZEMBRO foram: Fevereiro  09/02/2024 : Agosto 09/08/2024
TERESINHA CAMPIOL E MARIA APARECIDA FAVALI PIRES Marco 08/03/2024 Setembro  13/09/2024
Abril 12/04/2024 - o ytupro  11/10/2024
Maio 10/05/2024 - N b 08/11/2024
Junho 14/06/2024 : Novembro  08/11/
| Julho 12/07/2024 S Dezembro 13/1 2/2024 )

ntinho daac/ac{a

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memdria

'rAVELINO AUGUSTO MALVEZZI

.........................................................................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

N E C T AR I N A
— M vV A A D P A M B
Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de janeiro, os
aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM no E PR MATZ CUAA A
dia 12 de janeiro (sexta-feira) até as 15h
Bil 3 X E A A MEF N C
Almoco dos Aniversariantes E S M R AR S G A
Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de dezembro de 2023: R S B | S E C A X
Flavio Luiz Manera / Claudio José Alves de Azevedo / Vanira Maria de Jesus Marcos :
Observacao: os sorteados para 0 almogo, ap6s o comunicado, terdo o prazo de 10 dias corridos | : I E O N C J J J I
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado. :
C G L b O AIRNY
EXPEDIENTE “Campanha do Alimento 2024" :
A AAPMM ja esta recebendo as A0 A OAMZOR
Associacdo dos Aposentados e Pensionistas doacbes de alimentos na sede. Doe :
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pablica, q“a:g::zif:zl" :3 ﬁ:::‘;‘:i';tz:“ : Abacaxi Damasco Nectarina
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. funcionamento, das 8has 12he : Amora Manga Pessego
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP. das 13h as 16h45. : Carambola Mexerica Tamarindo
CEP: 13.800-050. "Doar alimento, alimenta a Cereja :
Tiragem: 4300 exemplares 11 TN - e o O PP
www.aapmm.com.br - | £
p ; y PAULO TERMFLEN.AGEM"\I
contato@aapmm.com.br (){ > e, - Materiais bésicos para construgéo!
Horario de funcionamento: SO ‘ # | LoCAGAO DE
\ \ . P - ! BAE
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 /@ ( )’érjﬁf«t? i
De segunda a sexta-feira. n S v | oo,
: R. Chico Vandncio, 54 Toltone; i | FUC Afonso Arcur, 16 - 4, Mato Beairz | . Silvania, Mogl Mirim
Produzido por O POPULARMM - (19) 3806-3030 o) Miim 86 18] 4806.1560 FONE: (19) 3862.4294 | Fone 16 g
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DICAS DE SAUDE

Omega 3: Gorduras Boas.
Quem sao e como consumi-las?

Sim! Existem gorduras boas que podem promo-
ver varios beneficios a salide, como abacate, os
ovos, por exemplo.

Hoje destacamos os acidos graxos que sao ne-
cessarios para o funcionamento normal de todos
os sistemas do corpo, sao um tipo de gordura
saudavel e essencial para 0 nosso organismo!

Existem 3 tipos principais de acidos graxos
omega 3, chamados ALA, DHA e EPA.

Os vegetais, como nozes e sementes, sdo ricos
em ALA, enquanto peixes e algas marinhas podem
fornecer acidos graxos DHA e EPA.

Outra forma de conseguir as quantidades ne-
cessarias desse nutriente é através de suplemen-

0 6mega 3 associada a uma rotina de vida equi-
librada e saudavel.

Alimentacao: Sementes de chia

A semente de chia é considerada um supera-
limento, com diversos beneficios para a sadde,
que incluem a melhora do transito intestinal e
do colesterol.

As sementes tém em sua composicao 6mega 3,
antioxidantes, cdlcio, proteinas, fibras, vitaminas
e minerais, que as tornam um excelente comple-
mento nutricional.

Fonte: Almanaque Renascim — 782 Edicdo - 2023

tos de dmega 3 por
exemplo.

Os acidos graxos
essenciais sao ne-
cessarios, por exem-
plo, para reducao
do colesterol e para
manter saudaveis
os niveis de triglice-
rideos.

Mas lembre-se:
para que esses e
outros beneficios
acontecam é neces-
sario a ingestao de
gorduras boas como

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(2 vez por semana)

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 97165.6137
(Toda terca e quinta feira)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

_ Fisio§Sono
c@ Hospital de Olhos ﬁmﬂ tasrieda i Bano ", R
mMASCATas
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria FarmaXIma
Mariotoni Bronzatto -ﬂ" Palmilhas Posturais BRASILIA cuidands com o corscéo
Ctalmologista - CRM: 129,704 Dra. Patricia C. Damésio Rossi

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi I'u'IIrIm_

L | = = R T

Ao 33 i outitens B35 jd Sra Helena Mog Wirm

& (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n"289

Clinica Veterinaria Vital
Cra Disom Crising Vial

®

Hl.-'n . \NhGs "‘lnh 20T, Cankra
Mozl Mirim - Fans |10} 3562 5030

® Comultm » Benbeos Tew

# Hespodogem & ‘sidiai

& Ful Shap & Limgiea de Tdnai
& Lirdigies mwhll T

'Relojoaria Dias

~ 3862-4569
) 98165-0237

Tewilig b desde 154

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS 05 MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANDS MEINCOS

IRl COM ATE 30% DE DESCONTO

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA

Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas

(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PSICOLOGO

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

NUTRICIONISTA

Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA

Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA

Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS

Dra. Alessandra Machado Oliveira
Araujo
(toda segunda de manha e
sexta a tarde)

PSIQUIATRA

Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro

(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
98240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)
(11) 97165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 /99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho -
3362-6054 / 99234-7345
José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

(50%)

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-
5942

CLiNICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos - (50%)
98257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
99867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 98845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
98278-7915

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130-1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806-4960

NEUROLOGIA

Bruna Moreira S. Proenca (20%)
3815-5883

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia
(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo
(10% a 40%) 3806-2795
Marcelo Guerreiro Fernandes
(até 40%) 3862-3176
Roberta Adriana Freato da Silva
(20%) 3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica a Favorita - (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261 Whatsapp (19)
98387-5280 — s6 mensagens

PILATES

Patricia Cristina Andrade- (25%)
98130-1910

Fluir Estudio de Pilates -
98845-4405

(30%)

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga - (15% em psicoterapia/
reabilitacdo neuropsicologica) e (15%
em avaliacao neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro - (30%) 99302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 98138-6392

Q4 , U T y Or. Manoel Ricardo
o e AVENIDA ¢ Alves dos Santos 3

LT | Comlos® Vo G DRA GLAGIANE 1 i e gl e L
e Madicamentas * Ragaes * Veterindric FERHAL " cfém  CRM 6E.587 T -!

. =906 Farmiiia Veterndrio ® Jardinogem ’ '
e T Rua Jodo Teadoro, 580 Mogi Mirim - {191 2480
| RUA MONSENHOR MOYSES NORA. Fomes: |29) 3305.4261 / 38423615 . ; Fones: (19) 3862-2480

" 13 centro. oot iR LT Sairrestarse Sl (© 19 99546-9720 JENTIE AR e
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0 Psicélogo Claudio Ador-
no Bueno, proferiu em Mogi
Guacu, na sede da Fenix, 2
palestras com o tema: o stress
e as relagbes com a comuni-
cabilidade, com linguagem
simples, foi passado ao publico
as definicoes basicas, com dicas
para evitar agravamento e/ou
desdobramento em situacoes
mais graves.

O estresse é o conjunto de
reacoes reflexas do organismo
a agressoes de ordem fisica,
psiquica, infecciosa ou outras,
capazes de perturbar-lhe a ho-
meostase ou a estabilidade do
meio interno do corpo/soma.

O ser humano segue os se-
guintes ciclos: relaxamento, es-
tado de alerta, tensao e reacao
a situacao de alerta.

O stress tem niveis diferentes
e pode agir negativamente ou
positivamente dependendo dos
niveis.

E negativo manter-se muito
numa mesma fase.

Torna-se prejudicial quando o
estado de tensao fisica e mental
€ em excesso e sobrecarrega o
organismo a cansacos intensos.

A psicologia reconhece trés
principais fatores stressantes :

1 - Bioldgicos (doencas cro-
nicas invalidantes, condicoes
ambientais extremas);

2 - Psicossociais (competitivi-
dade exagerada, sentimento de
inadequacao);

PSICOLOGIA — 0 STRESS

3 - Psicoldgicos individuais
(luto, baixa autonomia, expec-
tativas frustradas) .

Como ¢é influenciado pelos
nossos pensamentos, cada pes-
soa diante de uma situacao de
stress reage com pensamentos
préprios, emocdes e comporta-
mentos diferentes.

O stress pode se agravar pe-
los préprios estimulos internos.

De sorte que, deve-se evitar:

“Pensamentos rigidos e este-
reotipados; valores antigos que
nao se adaptam a realidade atu-
al; expectativas impossiveis de
ser preenchidas; negativismo,
pessimismo, mau humor; nao

saber dizer ‘nao’ as demandas
dos outros; niveis de ansiedade
muito acentuados; niveis de
depressao altos; competicao
constante; pressa como um
modo de viver; inabilidade de
perdoar e esquecer o passado;
perfeccionismo; pensamentos
obsessivos; inseguranca; raiva
e egoismo”.

Algumas destas maneiras de
pensar e proceder deixam os
individuos em vulnerabilida-
de, estabelecendo uma tensao
profunda.

Eis as vulnerabilidades hu-
manas criadoras de stress:

1.Vulnerabilidade a Frustracao.
2.Vulnerabilidade a Pressa.
3.Vulnerabilidade a Solidao.

4 Vulnerabilidade ao Tédio.
5.Vulnerabilidade a Sobre-carga
de Trabalho.

6.Vulnerabilidade a Ansiedade.
7.Vulnerabilidade a Depressao.

8.Vulnerabilidade a Raiva.
9.Vulnerabilidade a Pensamen-
tos destorcidos.
10.Vulnerabilidade ao Perfec-
cionismo.

11.Vulnerabilidade a Aprovacao.
12. Vulnerabilidade ao Negati-
vismo.

DR MARCO
CARRASCO

CLIMICA MEDICA
E CIRLIRGICA,
MECICIMA INTEGRATIVA
E FUNCIIMAL

Rua Aurea, 23 - Jardm Aurea - Mo Minm

A Cirurgia-dentista que transforma sorrisos e vidas

Nascida em Mogi Guacu (SP), Glaciane
Aparecida Fernandes da Rosa encontrou
sua paixao desde cedo, inspirada pelos
dentistas que cuidaram dela na infancia.
Hoje, uma renomada cirurgia-dentista, ela
dedica 25 anos de sua vida a proporcionar
bem-estar e salide aos seus pacientes.

Glaciane ingressou na area odontoldgica
em 1999, movida pela admiracao pelos
profissionais que marcaram sua vida des-
de pequena. Seu desejo era retribuir esse
cuidado, acrescentando algo significativo
a vida das pessoas.

0 que mais a apaixona em sua area de
atuacao? "O contato diario com os pacien-
tes", ela responde prontamente. Ao longo
dos anos, aprendeu valiosas licoes com
cada pessoa que cruzou seu consultério. As
historias, dores e alegrias de seus pacientes
enriqueceram sua trajetéria profissional e
pessoal, tornando-a extremamente grata
pela oportunidade de servir e atender
pessoas tao especiais.

Sua trajetéria como cirurgia-dentista é
marcada por especializacdes que refletem
sua busca constante por conhecimento e
aprimoramento. Inicialmente, especializou-

se em Ortodontia, encantada com o alinha-
mento dos sorrisos e a melhoria funcional
na mastigagao.

Ao longo de duas décadas, exerceu pre-
dominantemente a Ortodontia, deixando
sua marca na arte de transformar sorrisos.
Sua paixao pela area a levou a buscar
novos horizontes, e foi assim que se aven-
turou na Odontologia Hospitalar.

A p6s-graduacao no Hospital Albert Eins-
tein foi uma experiéncia transformadora,
onde Glaciane compreendeu a importancia

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Mbano | 414

Santa Crox | Mogi Mirim | SP
o=muil: de_pioniEernd.com.br

i
OTICA [
FABRI M|
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© Pus alien Laam, ]
M Ay i Siirpiala
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PARA FIEMH[;hD DE ENTULHOS

;jg. g bl
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AGUA POTAVEL

pisx 3862.3638

do cirurgiao-dentista em diversas areas
hospitalares, desde a U.T.I. até a Onco-
logia. Seu compromisso com o conforto
e tratamento adequado dos pacientes foi
aprimorado, tornando-se um diferencial
em sua carreira.

A mais recente especializacao de Gla-
ciane € na Harmonizacao Oro Facial, uma
técnica que visa melhorar a auto estima e
revitalizar a face dos pacientes. Com sen-
sibilidade estética, ela suaviza marcas de
expressao e rugas, proporcionando uma
transformacao que vai além do sorriso.

Para Glaciane, ver a felicidade estampada
nos rostos de seus pacientes apoés trata-
mentos como a Harmonizacao Oro Facial
é a maior recompensa de sua profissao.
Sua dedicacao e paixao pela odontologia
se traduzem em uma jornada de constan-
te aprendizado e evolucao, marcada por
sorrisos transformados e vidas impactadas
positivamente.

Endereco Praca Itapira, 135

Mirante — Mogi Mirim
Fone 19-99546-9720 watts

o D 1 P, LS
EELLANTENEI - FIECHE

PRODUTCS PARA LIMPEZA - HIGIEME
DESCARTAVEIS - PISCINAS

™(19) 3862.4691

Rua Calapd, 42 - Centro - Mogl Mirlm
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Em 09/11/2023 aconteceu a maravilhosa viagem a BERTIOGA SP.
Foi uma viagem muito divertida!
Confira as fotos aqui e também na AAPMM e venha se alegrar conosco nas préximas viagens




Jornal FlOl‘ da Idade Janeiro de 2024 /7

T T

e




8/ Janeiro de 2024

fornal FlOI da Idade

CAPONATA DE ABOBRINHA ENROLADOS DE CANELA

Jpr—

‘\

INGREDIENTES:

* 4 abobrinhas grandes picadas
» 2 cebolas picadas grosseiramente
* 6 dentes de alho com casca

* 1 xicara de ervilha fresca fervida
por 5 minutos

* 15 azeitonas picadas

* 1/4 xicara de uva-passa a escura
(opcional)

* Sal a gosto

* 1/2 xicara de azeite

* 2 colher de cha de orégano

* Pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO

1. Coloque todos os ingredientes,
exceto o orégano, a uva-passa e a
azeitona, em uma assadeira.

2. Leve ao forno baixo por 30 minutos.
3. Retire do forno e retire as cascas
do alho.

4. Volte ao forno baixo por mais uma
hora. Mexa eventualmente para nao
grudar.

5. Quando a abobrinha tiver se redu-
zido bastante, adicione as azeitonas,
as uvas-passas e 0 orégano.

6. Acerte o sal e a pimenta se for
preciso.

7. Conserve na geladeira em um pote
bem fechado.

8. Agora € s6 servirl Bom apetite.

INGREDIENTES:

Massa

* 1 xicara (chd) de leite morno

* '/a xicara (chd) de agua morna

* 1 saché (10g) de fermento biolégi-
€0 seco instantaneo

* 1 pitada de sal

* ¥4 xicara (cha) de aclicar

* 5 xicaras (chd) de farinha

* 1 colher (chd) esséncia de bauni-
lha

* 6 colheres (sopa) de margarina
derretida

* 2 0vos

RecHEI0:

* 6 colheres (sopa) de margarina

* 1 1/3 xicaras (cha) de aglicar

* 4 colheres (sopa) de canela em pd

CoBERTURA:

* 1 copo de requeijao cremoso
(2009)

* 3 colheres de margarina derretida
* 1 1/3 xicaras (chd) de aclcar
refinado

* 1 colher (cha) esséncia de bauni-
lha

MODO DE PREPARO

Massa

Dissolva o fermento biolégico seco
instantaneo no leite morno misturado
com a agua morna.

Adicione 4 colheres de sopa de farinha
e reserve.

A parte, misture os ingredientes secos
? sal, aclicar e farinha de trigo.
Adicione a esta mistura o fermento
dissolvido no leite.

Acrescente a esséncia de baunilha,
a margarina e os ovos. Misture tudo
muito bem.

Deixe a massa descansar por 30 min.
Abra a massa e espalhe a margarina
por todo o disco.

Polvilhe o actcar e a canela.

Enrole a massa como um rocambole
e corte em fatias, formando os enro-
lados.

Coloque numa forma eleve ao forno a
180°C por 20 min.

COBERTURA:

Misture todos os ingredientes e es-
palhe sobre os enrolados assim que
sairem do forno.
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