
Viagens 2022

CALDAS NOVAS: 
17/02/2022 a 22/02/2022

SÃO LOURENÇO: 
23/06/2022 a 26/06/2022

MARiA FUMAÇA - 
JAgUARiúNA SP - 20/08/2022

Por motivo de segurança, embar-
que e desembarque serão feitos 

somente na AAPMM. É necessário 
cópia do documento do RG no ato 
da reserva da passagem. Obrigató-
ria a apresentação do documento 

original no dia da viagem.

janeiro De 2022 - rua Doutor josé alves, nº 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / ConSULTa: 3805.4346

Se você é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos, venha iliar-se à Associação dos 
Aposentados e Pensionistas de 
Mogi Mirim. O que é necessá-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto 
3x4 (A foto pode ser tirada dire-
to na Associação) e comprovan-
te de endereço. Pagar R$ 60 no 
ato da inscrição, sendo R$ 48, 
valor referente ao pagamento 
adiantado de quatro meses, e 
R$ 12 correspondentes ao custo 
da carteirinha social.

Convênios com médicos, 
dentistas, lojas, óticas, labora-
tórios, farmácias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversões 
e muitos serviços.

Associe-se 
à AAPMM

Benefícios

TAMANHO CARIMBO OU CHANCELA: 25 MM ALTURA POR 35 MM    

59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e 

Pensionistas de Mogi Mirim

“Campanha do alimento 2022”
A AAPMM já está recebendo as doações de 

alimentos na sede. Doe qualquer tipo de 

alimento não perecível, no horário de 

funcionamento das 8h às 12h e das 13h às 16h45. 

‘’Doar alimento, alimenta a alma e o coração’’

ATENÇÃO

VEJA NA PÁGINA 2 
A ATUALIZAÇÃO DE 
NOSSAS VIAGENS
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Associação dos Aposentados e Pensionistas 

de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pública, 

conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. 

Rua Dr. José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - SP. 

CEP: 13.800-050. 

Tiragem: 4.300 exemplares

www.aapmm.com.br

contato@aapmm.com.br

Horário de funcionamento: 

Das 8h às 12h e das 13h às 16h45 
De segunda a sexta-feira. 

Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

expediente

J. C. CONSTRUÇÃO 
CIVIL E PINTURA

(19) 9 9678-0210 
J. CARLOS

CNPJ 32.918.219/0001-60

Mural da AApMM

Não temos cobrador residencial. 

Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente 

na secretaria da Associação, evitando golpes e contratempos.

Almoço dos Aniversariantes

Foi realizado um sorteio de almoço entre os aniversariantes do mês 

e os ganhadores foram: AntOniO tARcisO GUARnieRi, 

iRAni ROcHA LOPes BeRnARDes e sUeLi APAReciDA cORReA

Observação: os sorteados para o almoço, após o comunicado, terão o prazo de 10 dias 

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo será sorteado outro associado.

no mês de janeiro não 

haverá sorteio do bolo, por 

prevenção à saúde de todos.

orteio do BoloS

  FRAnciscO De Assis VALLe

Homenagem aos associados que nos deixaram, 
mas que estão eternizados em nossa memória

antinho daSaudadeC

Sugestão de Viagem

GOSTARÍAMOS DE CONVIDAR TODOS OS NOSSOS ASSOCIADOS, SEUS 
FAMILIARES E INTERESSADOS PARA EMBARCAREM CONOSCO EM NOSSAS 
PRÓXIMAS VIAGENS. 
*TEMOS VAGAS ABERTAS: CALDAS NOVAS COM 3 REFEIÇÕES (CAFÉ DA 
MANHÃ, ALMOÇO E JANTAR), SÃO LOURENÇO COM 3 REFEIÇÕES (CAFÉ DA 
MANHÃ, ALMOÇO E JANTAR) E JAGUARIÚNA (MARIA FUMAÇA) COM 1 REFEIÇÃO 
(ALMOÇO).
COM TUDO INCLUSO: PASSAGEM, ESTADIA E ALIMENTAÇÃO.
ESTÁ NA HORA DE VOLTARMOS A SER FELIZES E RETOMARMOS TUDO QUE 
FAZÍAMOS COM TANTO CARINHO, AGORA COM TODA SEGURANÇA E CUIDADOS 
PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA!!
*PARA NOSSAS VIAGENS SERÁ NECESSÁRIA A APRESENTAÇÃO DA CARTEIRINHA 
DE VACINAÇÃO CONTRA O NOVO CORONAVÍRUS (2 DOSES) EM ORDEM.
PARA MAIS INFORMAÇÕES ENTRE EM CONTATO COM A ASSOCIAÇÃO PELO 
TELEFONE 3862.4799

ATENÇÃO PARA AS VIAGENS 2022 !!!
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CLÍNICO GERAL
Dr. Manoel Henrique Helene 

Dr. Marcos Carrasco 
(1 vez por semana)

Drº Iuri Tenório
(1 vez por semana)

 
DERmAtOLOGIstA

Dr Iuri Tenório 
(1 vez por semana)

GERIAtRA
Dra. Josiane Rodrigues 
Xavier (15 em 15 dias)

GINECOLOGIstA
Dra. Maria Alice 

Fernandes Mostardinha 
(1 vez por semana)

Dra. Lúcia Maria Ferreira 
Tenório (1 vez por semana)

NEuROLOGIstA
Dra. Talita de Moura Nohra

(15 em 15 dias)

OftALmOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto 

(2 vezes ao mês) 

ORtOpEDIstA
Dr. Paulo Fernandes 

Marques (1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos 

Santos (1 vez por semana)

OtORRINOLARIN-
GOLOGIstA

Drº Mario Roberto Paiva 
Ferreira (15 em 15 dias)

VAsCuLAR
Dr. Sergio Gioia 
(15 em 15 dias)

uROLOGIstA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes ao mês)

psIQuIAtRA
Dra. Cibele Perez 

Carvalho Monteiro 
(1 vez por semana)

psICÓLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis 

(1 vez por semana) 
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno 
(9.8158.5705)

NutRICIONIstA
Dra. Flávia Ap. Picoli 

(9.7127.2902)

fIsIOtERApEutA
Dra. Caroline de 
Campos Bernardi 

(9.9525.5219)
Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

GRupO DE ALONGAmENtO 
Dra. Caroline de Campos 
Bernardi  (9.9525.5219)
Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)
 

ADVOGADOs
Dr. José Eduardo Camargo 

(2 vezes por semana)
Dra. Maria Carolina 

Mariano Cerruti 
(2 vezes por semana)

CAbELEIREIRA 
E mANICuRE

Kelly - quinta e sexta 
(9.9177.1142)

 
pODOLOGIA

Amauri Gomes 
(9.9731.0095) 
terça e quinta

 Atendimento na sede da AApmm
Consultas só com agendamento pelo tel. 3805.4346

É uma prestação de serviços aos associa-
dos, com a inalidade de esclarecer dúvidas 
e dar orientação jurídica, relacionadas às 
mais variadas áreas do Direito. O atendi-
mento ao associado, que é realizado pelo 
advogado da Associação dos Aposentados 
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e 
reservado, na sede da entidade, mediante 

prévio agendamento junto à secretaria.

O QUE É ASSESSORIA
JURÍDICA DA AAPMM?

Caso esteja com sua mensalidade 
atrasada, dirija-se à secretaria da 
Associação. Seu caso será anali-
sado com carinho e, com certeza, 

será solucionado.
Desta forma, você poderá voltar 
a usufruir de todos os benefícios 

oferecidos pela Associação.

COmuNICADO
 ImpORtANtE!

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Câmara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incêndio e Defesa Civil:
 199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Fórum: 3862-1407

Conselho Tutelar: 
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor: 
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviária: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartório Eleitoral: 
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Polícia: 3806-3999

Polícia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velório Municipal:  3806-0696

TELEFONES ÚTEIS
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Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

- Especialista em dor e acupuntura 
(50%) 98130.1910
Tainara Lima (20%) 97125.5691 (do-
miciliar também)

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano 
(40%) 3806.2795

GerONtOLOGIA / 
NeUrOpsIcANáLIse
Jessica Fernanda P. Soares (35 %) 
98196.2463

GINecOLOGIA
Amilca Barreta (40%) 3022.6780 / 
3806.4060 
Lúcia Maria Ferreira Tenório (40%) 
3806.4960
Maria Alice Fernandes Mostardinha 
(40%) 3862.1445 
Méri de Lourdes Ravanini (20%) 
3862.3524

NeFrOLOGIA
Dr. Antonio Carlos M. Ceregatti (30%) 
3862.6059

NUtrIÇÃO
F láv ia  Aparec ida Pico l i  (40%) 
97127.2902
Marcella Ferreira (20%) 99664.3594

ODONtOLOGIA
Clínica Odontológica Catarinense 
(10%) 3552.5009
Luís Gustavo Garcia Novo (10% a 
40%) 3806.2795
Marcelo Guerreiro Fernandes (até 
40%) 3862.3176
Núcleo Mazon (20%) 99665.3581
Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 

3862.7937
Sorr idents  C l ín icas  (a té  40%) 
3805.3385 / 99949.4664

OFtALMOLOGIA
Carolina Ravanini Neves (50%) 
3862.3524
Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Dr. Benedito Vasconcelos (20%) 
3805.4079 / 3862.3416
Dr. Fábio José M. Bronzato (40%) 
3806.8297 
Dr. Heryberto Alvim (50%) 3806-1532
Fernando Neves da Silva (50%) 
3862.3524

OtOrrINO
Mário Roberto Paiva Ferreira (65%) 
3862.6423

ÓtIcA
Fabrim (35%) 3549.0250

psIcOLOGIA
Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204
Marisa Martin Crivelaro Romão – 
Neuropsicóloga (30% em psicotera-
pia/reabilitação neuropsicológica) e 
(25% em avaliação neuropsicológica) 
3806.2795
Thais Solidário de Souza (10%)  
99308.9600

psIcOLOGIA / psIcOterApIA
Aline Aparecida Alves de Azevedo 
(35%) 99263.1153 
Ana Lídia Zani (40%) 3806.2795
Maria Elizabeth Vieira Teixeira (30%) 
3804.4428
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%) 
99190.0433

anuncie

aqui

(19)3862-4799

Tânia Maria Garcia Calixto (30%) 
99425.0430 
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

psIcOpeDAGOGIA
Dra. Flávia Rossi (20%) 99974.7798

reUMAtOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%) 
3805.4102

servIÇOs MéDIcOs
Medcor – Serviços Médicos (25%) 
3805.4560

ULtrAssONOGrAFIA
Imag inus  (20%)  3815 .5883  / 
99625.5055

DIversOs
Ana Paula F. Rodrigues – Médica ve-
terinária (20%) 99766.6570
caçam Faz (5%) 3862.3638
Dimas Nunes de Moura (eletricista 
/ encanador) (10%) 3862.0731 / 
9.9815.4682
Informática 3ª Idade (aulas em 
grupo) – Liberty (50%) 98138.6392 / 
3806.4340
Informática e Ingles 3ª idade (50%) 
3806.4340

AcUpUNtUrA
Patrícia Cristina Andrade – Acupuntura 
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA / cIrUrGIA vAscULAr
Dan ie l l e  M.  Be rnardes  (40%) 
3862.1445

cAbeLeIreIrO
Studio ELA (20%) 98831.7566

cArDIOLOGIA
Carlos de Camargo (50%) 3862.7659 
José Jayme Guerreiro Franco (20%) 
3862.1051

cLÍNIcA GerAL
José Cláudio M. de Barros (25%) 
3862.5942

DerMAtOLOGIA
Dra. Viviane Vasconcelos (50%) 
98257.5286 
Iuri Ferreira Tenório (40%) 3806.4960

eNDOcrINOLOGIA
Márcia Regina Pereira (20%) 3862.0144 

eNFerMAGeM
Samantha Aurea Kaam de Moraes 
(11%) 99239.9911 – Enfermagem 
especializada

FIsIOterApIA
Aline Rosa (20%) 99470.5552
Denis Wilson Zarpão Pereira Campos 
(20%) 3806.2539
L aura  de  Bar ros  Va l im (40%) 
99743.9002
Maíra Moraes Venâncio Domingues 
(30%) 98286.8095
Patrícia Cristina Andrade - Home Care 

Os descontos de 

todos os conveniados 

com a AAPMM estão 

a critério de cada 

local e proissional
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Palavra cruzada

Encontre os 7 erros
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Os juros cobrados nos 
créditos consignados 
sofrerão aumento. Isso 

porque aumentaram a taxa 
básica de juros (Selic) e o INPC 
(Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor).

Assim, os juros do emprés-
timo consignado passam de 
1,80% para 2,14%.

Quem dá essa informação é 
Leonardo Rolim, secretário de 
Previdência do Ministério do 
Trabalho e da Previdência.

Em reunião, conselheiros en-
tenderam que há necessidade 

de os aposentados e pensionis-
tas do INSS passarem a ter uma 
educação financeira.

Através de uma resolução do 
Conselho Nacional da Previ-
dência Social, que será publi-
cada, o INSS vai receber uma 
recomendação para que altere 
o teto das operações de cré-
dito. Em seguida, a Dataprev 
adequará seu sistema para 
que os novos valores sejam 
adotados.

José Eduardo Camargo  
Advogado

JUROS DE EMPRÉSTIMOS CONSIGNADOS AUMENTARÁ

Ano novo é tudo novo
no sentimento da gente,
porém preserve do antigo
o que lhe empurrou pra frente
junte tudo que prestou
misture com muito amor
e faça um mundo diferente.

Preserve os beijos, os cheiros,
os chamegos de amor,
as gargalhadas mais altas,
as piadas que contou,
e se a tristeza apertar
basta você se lembrar
dos sorrisos que arrancou.

O meu ou o seu caminho
não são muito diferentes,
tem espinho, pedra, buraco
pra poder atrasar a gente.
não desanime por nada
pois até uma topada
empurra você pra frente!

Continue sendo forte
tenha fé no Criador.
fé também em você mesmo
não tenha medo da dor
siga em frente a caminhada
saiba que a cruz mais pesada
o Filho de Deus carregou.

Bráulio Bessa

Um ano de esperança
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Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente

Aparecido Dias de Freitas

Vice-Presidente

Sandra Gina B. Camargo 

1a Secretária

Neuza Claudete D. S. Cezar

1a Tesoureira

Elisena Mª F C Justino

 2º Tesoureiro

Paulo Roberto Saccini 

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini

Vice-Diretor Patrimonial

Luiz Benedito da Silva

CONSELHO FISCAL

EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto

José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

SUPLENTES

Carlos Donizeti Campagnoli

RELAÇÕES 

PÚBLICAS

Dr. José Eduardo Camargo

Site AAPMM 
Acesse www.aapmm.com.br, confi ra e aproveite para fazer sua divulgação conosco. 

Disponibilizamos espaços para publicidade no site. Mais informações: (19) 3862-4799

Perfi l CLAUDIO ADORNO BUENO   
Psicólogo

A 
Assoc iação  dos 

Aposentados e Pen-

sionistas de Mogi 

Mirim (AAPMM) passou a 

contar no mês de setembro 

com o atendimento do 

psicólogo Claudio Adorno 

Bueno, de 56 anos. O para-

naense de família mogimi-

riana atende os associados 

toda terça-feira, das 8h às 

16h30. Nascido na região 

de Foz do Iguaçu, morou 

até a pré-adolescência em 

muitos lugares do Brasil, 

sempre observando sota-

ques, costumes e posturas 

diferentes, o que, de certa 

forma, despertou interesse 

pela área de humanas. 

Desde cedo adquiriu gosto 

pela leitura, mantém-se 

em estudo continuado 

sempre se atualizando. O 

hábito de estudar direcio-

nou ao voluntariado em 

instituição de pesquisa na 

área de humanas. Há mui-

tos anos faz trabalho que 

inclui atendimento ao pú-

blico, atuou em São Paulo 

quinzenalmente de forma 

presencial até a pande-

mia. Toda a mudança pela 

qual estamos passando 

seja pela pandemia, seja 

pela crise política/econô-

mica ou até mesmo das 

incertezas geradas pelas 

mudanças advindas do 

bombardeio de informa-

ção gerada pela internet e 

que nem sempre é saudá-

vel, indica um momento 

de maior necessidade 

das pessoas procurarem 

ajuda do profi ssional de 
psicologia. “Desde a épo-

ca da faculdade percebi 

uma enorme demanda por 

esclarecimento das pes-

soas, atendi muitos casos 

em que a pessoa sofria 

por falta de informação 

correta. Portanto, obter 

equilíbrio e homeostase 

são fundamentais para 

uma vida saudável e pro-

dutiva”.

ANUNCIE

AQUI

(19)3862-4799



BOLO BALLERINE RED VELVET (VELUDO VERMELHO) OU POOLCAKE

TORTA SALGADA (POOLCAKE FRANGO)
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MASSA:• 3 ovos inteiros• 120 ml de óleo • 1 xícara (chá) de açúcar• 1 colher (chá) de essência de baunilha • 1 xícara (chá) de leite integral• 1 colher (sopa) de vinagre de álcool ou maçã • 2 xícaras (chá) de farinha de trigo • 1 colher (sopa) de cacau em pó • 1 colher (sopa) de corante em gel OU em pó vermelho • 1 colher (sopa) de fermento em pó 
MODO DE PREPARONo liquidiicador bata por 5 minutos os ovos, o óleo, o açucar e a baunilha. Aqueça o leite e misture o vinagre e aguarde alguns segundos até talhar.

Numa tigela peneire a farinha, o cacau e o fermento em pó, misture muito bem e vá acrescentando os ingredientes batidos do liqui-diicador e o leite talhado ( buttermilk ), mexa delicadamente para não perder o ar da massa, acrescente o fermento e leve assar em forno pré-aquecido em 180” até dourar.
COBERTURA: Brigadeiro cremoso de Ninho: 1 caixa de leite condensado  1 caixa de creme de leite  3 colheres (sopa) de leite em pó. Leve ao fogo mexendo até ponto de brigadeiro cremoso.
DECORAçãO: 1 caixa de morangos HIGIENIZA-DOS, pode fatiá-los ou usar inteiro.
Medida da xícara de 240 ml) Forma 22x26x8 cm

INGREDIENTES:• 3 ovos inteiros• 120 ml de óleo• 1 caixinha de creme de leite• 2 fatias de mussarela• 1 pitada de sal• 1 xícara (240ml) de leiteBater no liquidiicador por 3 minutos e acrescentar• 2 xícaras de farinha de trigo• 1colher de sopa de fermento em pó

MODO DE PREPAROLeve assar em forno aquecido, desen-forme, cubra com o recheio, batata palha e decore com tomates cerejas.
RECHEIO: 300 gramas de peito de frango cozido e  desiado, temperado com alho, cebola, azeitonas verdes, tomate, cheiro verde , espere esfriar e acrescente  100 gr de requeijão cremoso.


