
TAMANHO CARIMBO OU CHANCELA: 25 MM ALTURA POR 35 MM   

59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e 

Pensionistas de Mogi Mirim

JANEIRO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799  / CONSULTA: 3805.4346

A ÓPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO

HÁ MAIS DE 18 ANOS LEVANDO
SAÚDE, PROTEÇÃO E ESTILO

PARA SEUS OLHOS!

AGORA EM
MOGI MIRIM

E MOGI GUAÇU!

MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAÍBA, 17B, CENTRO
(19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM

MOGI GUAÇU: BURITI SHOPPING
(19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE” E GANHE 15% DE
DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA ÓPTICA IZA!

Associe-se 
à AAPMM

Se você é aposentado, pensionis-
ta ou maior de 30 anos, venha fi liar-
-se à Associação dos Aposentados e 
Pensionistas de Mogi Mirim. O que 
é necessário apresentar: RG, CPF, 
1 foto 3x4 e comprovante de ende-
reço. Pagar R$ 75 no ato da inscri-
ção, sendo R$ 60, valor referente 
ao pagamento adiantado de quatro 
meses, e R$ 15 correspondentes ao 
custo da carteirinha social.

Convênios com médicos, den-
tistas, lojas, óticas, laboratórios, 
farmácias, viagens, manicures, 
cabeleireiro, diversões e muitos 
serviços.

Benefícios

ATENÇÃO
Informamos que por tempo inde-
terminado, todos que estiverem 
inadimplentes com as mensali-
dades a mais de um ano, devem 
procurar a Associação, pois será 
dada a anistia da dívida, entrará 
como novo associado, pagando 
o valor de R$ 75,00 (4 meses + 
carteirinha).
Aproveitem essa oportunidade!

Viagens 2025
GREEN CAMP – ARTUR NOGUEIRA  

DIA: 18/01/2025
Saída: 7h / Retorno 18h
Associados: R$ 160,00

Não associados: R$ 180,00
Crianças de 0 a 2 anos: Free no Parque

Só poltrona: R$ 50,00
Crianças de 3 a 10 anos: R$ 95,00

MARIA FUMAÇA/PEDREIRA-SP
Dia: 29/03/2025                          

Saída: 7h / Retorno 18h
Associados: R$ 250,00

Não associados: R$ 270,00
Crianças de 0 a 5 anos: Free no Trem

Só poltrona: R$ 50,00
Crianças de 6 a 12 anos: R$ 170,00

OLÍMPIA-SP – THERMAS DOS LARANJAIS
Dia: 25/04/2025 até 27/04/2025                 

Saída: 19h Retorno 17h
Associados: R$ 820,00

Acima 60 anos: R$ 670,00
Não associados: R$ 840,00

Crianças de 0 a 6 anos: Free no Parque 
Só poltrona: R$ 170,00

Crianças de 7 a 12 anos: R$ 670,00

CALDAS NOVAS – GO
Dia: 20/09/2025 até 25/09/2025                      

Saída 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.600,00

Não associados R$ 1.800,00
Crianças de 0 a 7 anos: Free no Hotel 

Só poltrona: R$ 300,00
Crianças de 8 a 12 anos: R$ 800,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 haverá alterações no embarque 
e desembarque de nossos passeios. Haverão 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associação dos Apo-
sentados e também na Rodoviária de Mogi Mirim. Maiores informações entrar em contato pelos telefones:

Telefone: 3862.4799

A Associação dos Aposentados está vendendo 
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, 
à Rua Dr. José Alves, 554.  Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associação
pelo telefone: 3862-4799

Vende-se  prédio
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Que a esperança nos mantenha firmes, e que o 
amor nos dê forças para enfrentar qualquer adversi-
dade. Que este seja um ciclo de vitórias, conquistas 

e aprendizado, guiado pela fé e pelo otimismo.

AGRADECIMENTO
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Cel.: 9.8970-1484
         9.9999-8980
Rua João Bernardi, 510 - 

Vila Pichatelli

calhasgumieromarcos@gmail.com.br

Associação dos Aposentados e Pensionistas 
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pública, 

conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. 
Rua Dr. José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - SP. 

CEP: 13.800-050. 
Tiragem: 3.500 exemplares

www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horário de funcionamento:
Das 8h às 12h e das 13h às 16h45 

De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicações Mogi Ltda

EXPEDIENTE

Agradecemos aos que participaram do sorteio do bolo desse 
mês. Esperamos todos no próximo sorteio!

Participantes do sorteio do bolo

Almoço dos Aniversariantes
Ganhadores do Almoço no Restaurante Cantinho Mineiro do mês de DEZEMBRO de 2024:

FLAVIANA C. PINTO  

LUCIANA RAMOS  

VILMARA ANDRADE

Observação: os sorteados para o almoço, após o comunicado, terão o prazo de 10 dias 
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, será sorteado outro associado.

orteio do BoloS

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do mês de JANEIRO, os aniversariantes devem 
estar presentes na Sede da AAPMM no dia 10 de janeiro (sexta-feira) até as 14h.

Fevereiro 14/02/2025
Março  14/03/2025
Abril  11/04/2025
Maio  09/05/2025
Junho  13/06/2025
Julho  11/07/2025

Agosto 08/08/2025

Setembro 12/09/2025

Outubro 10/10/2025

Novembro 14/11/2025

Dezembro 12/12/2025

Calendário 2025 - Sorteio do Bolo 
dos aniversariantes

“Campanha do 
Alimento 2025”

A AAPMM já está recebendo 
as doações de alimentos na 
sede. Doe qualquer tipo de 
alimento não perecível, no 
horário de funcionamento, 
das 8h às 12h e das 13h às 
16h45. 
‘’Doar alimento, alimenta a 
alma e o coração’’.

“Campanha do  
Agasalho 2025”

A AAPMM já está recebendo 
doações de agasalhos na Sede.
“Aqueça o coração de alguém”.

Homenagem aos associados que nos deixaram, 
mas que estão eternizados em nossa memória

antinho daSaudadeC
ELISETE DE SOUZA RAMOS 

Os ganhadores do bolo de aniversário de dezembro foram:
MARIA CONCEIÇÃO CEREGATTI  E JANDIRA TAGLIAFERRO 
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Janeiro Branco: A cor branca simboliza o 
recomeço, assim como o próprio mês, que é 
marcado por reflexões e planos para o ano. 
A campanha Janeiro Branco, organizada por 
psicólogos, promove a conscientização sobre 
a saúde mental. 

Janeiro Roxo: A cor roxa está associada 

à campanha de prevenção e tratamento da 
hanseníase, uma doença infecciosa crônica e 
curável. O último domingo de janeiro é o Dia 
Nacional de Combate e Prevenção da Hanse-
níase. 

Janeiro Verde: O verde está associado ao 
combate ao câncer de colo do útero

Saúde

 Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi              

(1 vez por semana) 9-9901-3571

MANICURE
Kelly Bezerra 

(toda sexta feira)  9-9177-1142
Neusa Maria Avancine Gumiero  

 (toda quarta e quinta feira)         
9-9688-8819

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095 

(toda terça e quinta)

PROFESSORA DE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco        

(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANÇA
Carila de Campos Bernardi

 (segunda de manhã e sexta         
de tarde) 9-9901-3571

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto 
(11) 9-7165-6137 

(toda terça e quarta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly (toda quinta e sexta feira)

 9-9177-1142

ESTETICISTA
Patrícia Pereira de Morais 

(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de 

Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terça e quinta-feira)        

9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi  

9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva         

9-8845-4405

 Atendimento na Sede da AAPMM
Consultas só com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene 

(1 vez por semana)

CLÍNICO GERAL
Dr. Iuri Tenório

(1 vez por semana)
Dr. José Antônio Cirvidiu 

(2 vezes por semana)                       
Dr. Marcos Carrasco                      
(1 vez por semana)

Dr. Rafael Morales Ochiussi 
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. Iuri Tenório 

(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antônio Cirvidiu               

(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier 

(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti  

(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales

(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto 

(1 vez por semana)
Dra. Talita de Moura Nohra

(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos 

(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques 

(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez  Carvalho Monteiro 

(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao mês)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia 
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado      

Oliveira Araujo 
(toda segunda de manhã             

e sexta à tarde)
Dra. Letícia Nascimento Visconcin

(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser

(15 em 15 dias)                            
Dra. Mila Letícia Dovigo Costa       

(1 vez por semana)

O mês de janeiro tem várias cores associadas a campanhas de 
conscientização, incluindo: 
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Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

ESTETICISTA
Patrícia Pereira de Morais de (10 a 20%) 
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426 
9-9648-1107 
FÁRMACIA
Farmelhor (10 à 30% ) 3862-4655
Farmáxima Brasilia (10 a 70% descontos 
programa indústria) e (até 20%) 3862-4569 
9-8165-0237 whats 
Farmácia manipulação Alquimista (25%) 
3552-3332/9-9196-8900 whats 

FISIOTERAPIA
Ana Letícia Maximiano (Clínica e Domiciliar) 
– (20%) – 98240-0768
Ana Letícia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clínica e domiciliar
Denis Wilson Zarpão Pereira Campos (20%) 
9-9196-4653
Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19) 
9-8845-4405
Keylla de Sousa Marriel -  (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patrícia Caleffi Damasio Rossi (20%) 
9-9674-1551
Patrícia Cristina Andrade - (50%) 
9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA 
Amanda Ap. Francato Simoso – (50%) 
9-8296-7568 

FONOAUDIOLOGIA
Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Áudio Vida (20% só acessórios) - 9-8249-
3050
Susana Maria Coradi Martiminiano (15%) 
3806-2795
Telex Soluções Auditivas (10%) - 3805-3284 
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA 
José Antônio Cirvidiu (25%) 3804-1081 
atendimento domiciliar
Mayara Victal (20%) 3862-5942
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112 

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194 
Priscila de Marco da Silveira Frazão (20%) 
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA
Ana Cristina De La Corte Vomero (30%) 
3806-3259
Lúcia Maria Ferreira Tenório (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960
Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550
Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazão (20%) 
3552-1330/9-9299-9930

LABORATÓRIO
Laboratório - Central (sob consulta)) 3862-4862 
whats
Laboratório 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA
Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Alexandre Augusto Panigassi Geraldini (20%) 
3805-5007
Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007
José Ricardo Martins Ribeiro (50%) 
3804-2672 das 08 até 12h
Márcio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas 

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhães Ceregatti (30%)  
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRIÇÃO
Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%) 
3362-6054 / 9-9234-7345
Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759
Mila Letícia Dovigo Costa (40%)    
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125 

ODONTOLOGIA
Clínica Bucal Up Odontologia 
(até 40%) 3552-5009
Clínica Sorridents (até 40%) 
3805-3385/ 9-9949-4664
Glaciane Fernandes (10%)  9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%) 
3549-9099
Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até 30%) 
3818-6616/9-9334-7926
Luís Gustavo Garcia Novo 
(10% a 40%) 3806-2795
Marcelo Guerreiro Fernandes
(até 40%) 3862-3176
Radiografar Odontológica (10%)  
3804-3145
Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 
3862-7937

OFTALMOLOGIA
Benedito Vasconcelos - (20%) 
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves - (50%) 
3862-3524
Fábio José M. Bronzato - (40%) 
3806-8297 
Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Honório José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos  (50%) 
3862-9253/ 3806-6955/ 9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA: 
Ana Maria Furno Simões Bianchi  (10%) 
3862-1355 
Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%) 
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 – só 
mensagens

ÓTICA
Fabrim  - (35%) 3549-0250

ACADEMIA
Espaço Pilates/Fisioterapia (20%) 
9-9791-7412

ACUPUNTURA
Ana Letícia Maximiano (30%) 
9-8240-0768
Acupuntura:  Leda Barreto (33%) 
(11) 9-7165-6137
Patrícia Cristina Andrade – (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA 
Maria Emília G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA
Afonso Henrique Eckmann Helene (40%) 
3806-3259
Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira -  (50%) 
3862-0560 
José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Márcio Venício da Silva -  (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278  
9-9126-6185
Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036
Susamar Costa Leal -  (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Victal (20%) 3862-5942
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405 
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405 
9-9312-2479 whatsapp

CLÍNICA GERAL
Altamiro Sturari – (25%) 3804-4584
José Antônio Cirvidiu (25%) 3804-1081 
atendimento domiciliar
José Cláudio M. de Barros (25%) 3862-5942
Iuri Ferreira Tenório – (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%) 
9-9132-7447
Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-7156-8856
Priscila de Marco da Silveira Frazão (20%) 
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA
Iuri Ferreira Tenório -  (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037
Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426 
/ 9-9648-1107
Plínio Lopes (14%) 3806-3340/3862-0707 
desconto acima de 60 anos
Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA
Márcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%) 
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090 só 
whatsapp

Ótica Visão (até 15%) - agendamento de 
consulta - 3806-1560
Ótica Real - (20%) 3552-4366  
3861-0334 - agendamento de consulta
Ótica A Favorita -  (25%) 3552-1040 
9-9387-4884
Óptica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072

PILATES
Fluir Estudio de Pilates  (30%)  9-8845-4405
Patrícia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luís Paulo Tonioli – (25%) 3804-9666 

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA
Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-3204
Marisa Martin Crivelaro Romão – Neuropsi-
cóloga - (15% em psicoterapia/reabilitação 
neuropsicológica) e (15% em avaliação 
neuropsicológica)  3806-2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%) 
3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Ana Lídia Zani -  (15%) 3806-2795
Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%) 
9-9190-0433
Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flávia Rossi -  (20%) 9-9974-7798

PSICANÁLISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%) 
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros -  (20%) 3804-5417
Imaginus -  (20%) 3815-5883
Protea Ultrassonografia (20%) – 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores físicas e emocionais) 
Débora Lino Luiz (30%) – 9-9763-0220

DIVERSOS
Cuidadora de idosos/Técnica de enferma-
gem – Karen Dimartini (10%) 9-8735-7308
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou ca-
seiro para morar – Valter – (19) 9-8602-1623
Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglês e 
Espanhol (20%) - 9-9713-5960
Liberty Informática e Inglês 3ª Idade 
(aulas em grupo) (50%) e aulas individuais 
(20%)  3806-4340/ 9-8138-6392
Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas 
(30%) 3806-3611
Spa da Beleza Chay Silva – Massagem 
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364



Site AAPMM 
Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite 

para fazer sua divulgação conosco. 

Disponibilizamos espaços para publicidade no site. 

Mais informações: (19) 3862-4799
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PALAVRA DO PRESIDENTE 
Para 2025...

Que possamos abraçar 
cada oportunidade com 
otimismo e coragem, sa-
bendo que, com fé, so-
mos capazes de vencer 
qualquer obstáculo. Que 
o novo ano  traga mui-
ta luz e serenidade para 
nossa jornada.

Ao iniciar um novo ano, 
é tempo de refletir sobre 
o que passou e confiar no 
que virá. Que tenhamos 
a coragem de recomeçar 
quantas vezes forem ne-
cessárias, sempre com a 
certeza de que Deus tem 
planos maiores do que os 
nossos. 

Agradecimentos...
O Presidente e diretores 

da Associação dos Apo-
sentados e Pensionistas 

de Mogi Mirim, agradece 
aos associados pela con-
fiança e pelo apoio rece-
bido na última eleição, 
que aconteceu no mês de 
dezembro de 2024. Per-
mitindo permanecermos 
por mais um período a 
frente dos trabalhos ofe-
recidos pela AAPMM. 

Com muita garra juntos 
temos um objetivo maior 
para os próximos anos, 
em um futuro bem próxi-
mo gostaríamos muito de 
conseguir finalizar nossa 
obra, e nos mudar para a 
nova sede, podendo as-
sim oferecer maior con-
forto nos atendimentos 
e realizar novos eventos 
sociais para nossos asso-
ciados.

Muito obrigado, conta-
mos com vocês para con-
tinuarmos lutando!

Na manhã 14/12/2024, o Presidente Senhor Aparecido, acompanhado 
de membros da diretoria e dos Advogados Dr. Flávio e Dra Valquíria.
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Passeio em Bertioga Passeio no Mercadão
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Caça palavras

Caça palavras

horizontal, vertical, diagonal

horizontal, vertical, diagonal

ALBANIA
CHINA
CUBA
GANA
INDONESIA

JAMAICA
MEXICO
MONTENEGRO
SINGAPURA
TURQUIA

ANIMAL
ASSISTENTE
CARTA
COLHER
CORDA

FACA
FOGUETE
HOMEM
MENINO
PEDRA

Palavras cruzadas
1. Aquele que se exprime sem intenção de disfarçar seu pensamento; verdadeiro, leal
2. Qualidade ou caráter de honesto, decente, moralmente irrepreensível
3. Cujas dimensões são maiores que o normal
4. Ter veneração por (alguém ou algo); ter grande apreço por; reverenciar
5. Canto solene em honra da pátria e/ou de seus defensores
6. Em um momento posterior; em seguida
7. Utensílio de mesa e cozinha, composto de um cabo em cuja extremidade se forma 
uma parte côncava
8. Descansar em estado de sono
9. Aquilo que possui baixa temperatura
10. Tornar(-se) seco, retirar de ou perder a umidade; enxugar(-se)
11. Aquele que não tem ou não demonstra ter medo; bravo, destemido, valente
12. Local ou sala equipada para a projeção de filmes
13. Abertura que serve de entrada ou saída de um recinto
14. Pequena venda onde servem bebidas, algum tira-gosto, fumo, cigarros, balas etc
15. Transportar, levar (alguém ou algo) em direção ao lugar onde está quem fala ou 
de quem se fala

01 Sincero -  02 Honestidade  - 03 Grande  - 04 Adorar  - 05 Hino  - 06 Depois  - 07 Colher  - 08 Dormir  - 09 Frio  - 10 Secar  - 11 Corajoso  - 12 Cinema  - 13 Porta - 14 Boteco - 15 Trazer

RESPOSTAS
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(19)3862-4799

8 / Janeiro de 2025 Jornal Flor da Idade
PIPOCA DOCE DE LEITE NINHO

INGREDIENTES
• 1/2 xícara (chá) de água
• 1/2 xícara (chá) de açúcar
• 1/2 xícara (chá) de óleo
• 1/2 xícara (chá) de milho de 
pipoca
• Leite em pó para polvilhar

MODO DE PREPARO 
1. Leve a água ao fogo médio 

na pipoqueira até ferver.
2. Acrescente o açúcar, mis-

ture e deixe ferver.
3. Adicione o óleo e o milho 

e mexa até começar a estourar.
4. Tampe e mexa até parar de 

estourar.
5. Polvilhe leite em pó a 

gosto, misture bem e sirva em 
seguida.

por 10 minutos, para dar uma 
dourada na massa, e reserve.

Recheio
Coloque em uma vasilha o leite 

condensado e vá acrescentando 
o suco de limão ao seu gosto 
(caso prefira mais azedinha ou 
mais doce).

Despeje o recheio sobre a 
massa.

Para dar um toque, coloque 
raspas de limão sobre o recheio.

Leve à geladeira por mais ou 
menos 2 horas.

Depois é só desenformar e 
saborear.

TORTA DE LIMÃO

INGREDIENTES:

• 1 pacote de biscoito de maizena 
• 3 limões
• 2 colheres (sopa) de margarina
• 1 lata de leite condensado

MODO DE PREPARO
Triture o biscoito no liquidificador.
Coloque em uma vasilha, acres-

cente a margarina e amasse com 
a mão, até o ponto de poder 
moldar a massa.

Coloque a massa em uma forma 
com o fundo removível, cobrindo 
o fundo e as laterais.

Coloque no forno (fogo alto) 
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