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Viagens 2025 m ATENCAO

Informamos que por tempo inde-
GREEN CAMP — ARTUR NOGUEIRA

OLIMPIA-SP — THERMAS DOS LARANJAIS

terminado, todos que estiverem
DIA: 18/01/2025 inadimplentes com as mensali-
dades a mais de um ano, devem
procurar a Associacao, pois sera
dada a anistia da divida, entrara
como novo associado, pagando
o valor de R$ 75,00 (4 meses +
carteirinha).

Aproveitem essa oportunidade!

Saida: 7h / Retorno 18h

Associados: R$ 160,00
N&o associados: R$ 180,00
Criancas de 0 a 2 anos: Free no Parque
S6 poltrona: R$ 50,00
Criancas de 3 a 10 anos: R$ 95,00

MARIA FUMACA/PEDREIRA-SP
Dia: 29/03/2025
Saida: 7h / Retorno 18h
Associados: R$ 250,00
N&o associados: R$ 270,00
Criancas de 0 a 5 anos: Free no Trem
S6 poltrona: R$ 50,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 170,00

Dia: 25/04/2025 até 27/04/2025
Saida: 19h Retorno 17h
Associados: R$ 820,00

Acima 60 anos: R$ 670,00
Nao associados: R$ 840,00
Criancas de 0 a 6 anos: Free no Parque
S6 poltrona: R$ 170,00
Criancas de 7 a 12 anos: R$ 670,00

CALDAS NOVAS - GO
Dia: 20/09/2025 até 25/09/2025

Saida 23h / Retorno 10h

Associados: R$ 1.600,00

Nao associados R$ 1.800,00

Criancas de 0 a 7 anos: Free no Hotel

S6 poltrona: R$ 300,00
Criancas de 8 a 12 anos: R$ 800,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera alteragdes no embarque

e desembarque de nossos passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao dos Apo-

sentados e também na Rodovidria de Mogi Mirim. Maiores informacdes entrar em contato pelos telefones:

Telefone: 3862.4799

iy Vende-se

predio

A Assoaagao dos Aposentados esta vendendo =
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro,
a Rua Dr. Joseé Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao

pelo telefone: 3862-4799

AGRADECIMENTO
Pagina 6

Associe-se

a AAPMM
Se vocé é aposentado, pensionis-
ta ou maior de 30 anos, venha filiar-
-se a Associacao dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim. O que
é necessario apresentar: RG, CPF,
1 foto 3x4 e comprovante de ende-
reco. Pagar R$ 75 no ato da inscri-
¢ao, sendo R$ 60, valor referente
ao pagamento adiantado de quatro

meses, e R$ 15 correspondentes ao
custo da carteirinha social.

Beneficios
Convénios com médicos, den-
tistas, lojas, 6ticas, laboratérios,
farmacias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversoes e muitos
_servicos.

J/

A\ FORTE

"Com voceé do
inicio ao fim“@
de sua obra"

Av.: Santo Antonio,34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

4
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25% desconto para os s6cios da Assoclagao

Rua: Aurea, n® 127, Jardim Aurea, Mogi Mirim/sPQ
alquimistafarmacia
(19)3552-3332 @ 19)9.9196-8900~

Prolea

ULTRASSONOGRAFIA
Dra. Juliana C. Maretti Benetti

CRM 164649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

ez e

5
Que a esperanca nos mantenha firmes, e que o
amor nos dé forcas para enfrentar qualquer adversi-
dade. Que este seja um ciclo de vitérias, conquistas
e aprendizado, guiado pela fé e pelo otimismo.
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de dezembro foram:
MARIA CONCEI(;AO CEREGATTI E JANDIRA TAGLIAFERRO

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de JANEIRO, os aniversariantes devem
estar presentes na Sede da AAPMM no dia 10 de janeiro (sexta-feira) até as 14h.

3]

Almoco dos Aniversariantes ¢

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de DEZEMBRO de 2024:

FLAVIANA C. PINTO
LUCIANA RAMOS
VILMARA ANDRADE

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

L

“Campanha do
Alimento 2025"

A AAPMM ja esta recebendo
as doacoes de alimentos na
sede. Doe qualquer tipo de
alimento nao perecivel, no
horario de funcionamento,
das 8h as 12h e das 13h as
16h45.

"Doar alimento, alimenta a
alma e o coragao”.

Calendario 2025 -

Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Fevereiro ~ 14/02/2025 : Agosto 08/08/2025

Marco 14/03/2025 - setembro  12/09/2025

Abril 11/04/2025 2 g vubro 1071072025

Maio 09/05/2025 .

Junho 13/06/2025 - Novembro  14/11/2025
{ Julho 11/07/2025 Dezembro 12/12/2025)

Homenagém aos associadds que nos deixaram,
que estao eternizados em nossa memaria

\.

cemos aos que partlaparam do sorteio do bolo desse
més. Esperamos todos no préximo sorteio!

PAULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgado!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

\Fone 3806-5728

el amm
Funcional F

Laura Lino %

9
© (19) 99767-6759

@nutrilauralinoluiz®

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

SL}F’ENHFRL.&DU

\ 'eone

| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

CALHAS - RUFOS
CONDUTORES i

Cel.: 9.8970-1484
9.9999- 8980

calh omarcos@gmail.com.
Rua Jodo Bernardi, 510 -
Vita Pichatelli

“Campanha do
Agasalho 2025"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.
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Saude

O més de janeiro tem varias cores associadas a campanhas de
conscientizacgao, incluindo:

Janeiro Branco: A cor branca simboliza o
recomeco, assim como o proprio més, que é
marcado por reflexdes e planos para o ano.
A campanha Janeiro Branco, organizada por
psicdlogos, promove a conscientizagao sobre

a saude mental.

Janeiro Roxo: A cor roxa estad associada

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Midica Vetorindria CRMVISP - 17083

o Consultas o Banho e Tosa
o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop o Llimpeza de Tartaro

'

ot/

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

Tratamento da Apneia do Sono
CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratéria

7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Novo enderego
Av. Santo Anténio, 533 - Centro - Mogi Mirim

& (19) 996741551

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Ltda.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Atendendo ao lado

ﬁua Jodo Soares de Camargo, 46 - Centro - Mopi Min’ﬂ

a campanha de prevencao e tratamento da
hanseniase, uma doenca infecciosa cronica e
curavel. O Gltimo domingo de janeiro é o Dia
Nacional de Combate e Prevencao da Hanse-
niase.

Janeiro Verde: O verde estd associado ao
combate ao cancer de colo do Utero

pgropecudrio * (linica Veterindrig * Aquarisp,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

DROGARIAS Cp
Farmaxima

CUIDANDO COM O CORACAD

@ Hospita_l de Olhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

M 3862-4569
19 98165-0237 (©

Fazemos aplicagoes de
medicamentos a domicilio!
Entregas gratis em Mogi Mirim!

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

Descontos especiais em todos os
| medicamentos e agora também
desconto do programa da industria.
Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

+ Joias = Relogios = Aliancas
» Arligos para presentes
= Completa oficina para consertos

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz / Mogi Mirim - SP

FONE: (19) 3806.2722 (@ 3804-9066
Rua Padre Roque, &1 - Ceniro - Mogi Mirim

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta-feira)
9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)
Dra. Leticia Nascimento Visconcin
(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) 9-9901-3571

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) 9-9901-3571



4 / Janeiro de 2025

jormat Flor da Idade

Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
luri Ferreira Tenorio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-7156-8856
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-0707
desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090 s6
whatsapp

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA

Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farmaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa indUstria) e (até 20%) 3862-4569
9-8165-0237 whats

Farmécia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar)
—(20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19)
9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%)
9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratdrio - Central (sob consulta)) 3862-4862
whats

Laboratorio 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Alexandre Augusto Panigassi Geraldini (20%)
3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007
José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Mércio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)

3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até 30%)
3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/3806-6955/ 9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simdes Bianchi
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 —s6
mensagens

(10%)

OTICA
Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-3204
Marisa Martin Crivelaro Romao — Neuropsi-
c6loga - (15% em psicoterapia/reabilitacdo
neuropsicoldgica) e (15% em avaliacao
neuropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Fldvia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Cuidadora de idosos/Técnica de enferma-
gem — Karen Dimartini (10%) 9-8735-7308
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou ca-
seiro para morar — Valter — (19) 9-8602-1623
Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individuais
(20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas
(30%) 3806-3611

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Para 2025...

Que possamos abracar
cada oportunidade com
otimismo e coragem, sa-
bendo que, com fé, so-
mos capazes de vencer
qualquer obstaculo. Que
o novo ano traga mui-
ta luz e serenidade para
nossa jornada.

Ao iniciar um novo ano,
é tempo de refletir sobre
o que passou e confiar no
qgue vird. Que tenhamos
a coragem de recomecgar
guantas vezes forem ne-
cessdrias, sempre com a
certeza de que Deus tem
planos maiores do que os
Nossos.

Agradecimentos...

O Presidente e diretores
da Associacdo dos Apo-
sentados e Pensionistas

®)

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA

DR. MARCO
CARRASCO

de Mogi Mirim, agradece
aos associados pela con-
fianca e pelo apoio rece-
bido na ¢ltima eleicéo,
gue aconteceu no més de
dezembro de 2024. Per-
mitindo permanecermos
por mais um periodo a
frente dos trabalhos ofe-
recidos pela AAPMM.

Com muita garra juntos
temos um objetivo maior
para os préoximos anos,
em um futuro bem préxi-
mo gostariamos muito de
conseguir finalizar nossa
obra, e nos mudar para a
nova sede, podendo as-
sim oferecer maior con-
forto nos atendimentos
e realizar novos eventos
SocCidis para Nossos asso-
ciados.

Muito obrigado, conta-
mos com vocés para con-
tinuarmos lutando!

T,

MEDICINA INTEGRATIVA
NCIONAL

1S¢ Rua Paissandu 869
Mogi Mirim

% 3549-9099

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

PEGAS E MANUTENGAO

—

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

~

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite
para fazer sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no site.
Mais informacoées: (19) 3862-4799

N\

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

PARA REMOCAO DE ENTULHOS
c

ACAM ..-l_,'/

I

Cagambas para remogio e,
~entulhos, residencial e industrial. 2
Temos: terra, areia e pedra- ] 1

| Rua Menteira Lobato, 130
| Jd. Nossa Senhora Aparecida

| Magi Mirim'sP AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

.

-

Na manha 14/12/2024, o Presidente Senhor Aparecido, acompanhado
de membros da diretoria e dos Advogados Dr. Flavio e Dra Valquiria.

Fisloterapla
Traumate-Ortopédica
& Gerldtrica

% Cordro-de
CF h
rgw?‘na?aiaa
Dra. Tatiane Ajudarte
Crefito-3/ 262202-F

Dra. Keylla de Sousa Marriel
Crefito-3/ 182301-F

#19-98951-3205
[@) cf_centrofisioterapia
Rua Aurea; 66 -Jd. Aurea Mogi Mirim

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

PRODUTOS PARA LIMPELA
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim




13

KW\VM»W& nwnwu‘n‘mwrn“ T

e,
Wraren

- / ﬁ%\ g B B B
i \v . 1 =

\ ?ﬁxﬁ%ﬂﬁmﬁ_ Wi
@ i o
&
LT
L
| el L

d | |
20 s _

g i S

Mercad

ol @
5| &
o s

.

.

R

Q]
o)
| -
@
e—
& &
g
S,

6/ Janeiro de 2025




Jornal Flor da Idade Janeiro de 2025/7

Caca palavras Palavras cruzadas
horizontal, vertical, diagonal 1. Aquele que se exprime sem intencao de disfarcar seu pensamento; verdadeiro, leal
HMENTINOTCTC A 2. Qu.allda.de ou_carat~er de honesto, decente, moralmente irrepreensivel
3. Cujas dimensoes sao maiores que o normal
A K P I F A C A M s 4. Ter veneracao por (alguém ou algo); ter grande apreco por; reverenciar
5. Canto solene em honra da pétria e/ou de seus defensores
FCREHVORWS : 6. Em um momento posterior; em sequida
L O K HDV E T O 1 7. Utensilio de mesa e cozinha, composto de um cabo em cuja extremidade se forma
: uma parte concava
Il L G C O R D A E S 8. Descansar em estado de sono
S HDUVYMANTT 9. Aquilo que possui baixa temperatura
10. Tornar(-se) seco, retirar de ou perder a umidade; enxugar(-se)
E E Y K E K E | N E 11. Aquele que ndao tem ou nao demonstra ter medo; bravo, destemido, valente
12. Local ou sala equipada para a projecao de filmes
L RDCATVMON 13. Abertura que serve de entrada ou saida de um recinto
C E S L VB E AY T 14. Pequena venda onde servem bebidas, algum tira-gosto, fumo, cigarros, balas etc
15. Transportar, levar (alguém ou algo) em direcao ao lugar onde esta quem fala ou
: C L V E A WIR L S E de auem se fala 1a L
: ANIMAL FACA ;
: ASSISTENTE FOGUETE
CARTA HOMEM 11
COLHER MENINO 2
: CORDA PEDRA
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 15
........................................................................................ .
Caca palavras
horizontal, vertical, diagonal
H I Y T vV D T U G A 1
PNAUI GRF S M : °
10
L DL RV A UV NC
6
Y O J Q O NP H V H
U NC U B A T S C I 3 12
M E X I C O V J R N
B S WA L B A N I A )
S I NG A P UR A E RESROSTAS
J AMA | C A G K G Dr T [Ricard
I. Vidanoel hicarao \ .
: M O N T E N E G R O Al d s ‘
: ves dos santos | = INCI NG NN
: ALBANIA JAMAICA s v Ortopedia : AL L ;
: CHINA MEXICO | Rabatlab oo nb b obal @  Taunatsogia CROSP 62024
: : . ) wiielie  CRM 66.597
GANA SINGAPURA : RUA MONSENHOR HdYSEé' NORA, Rua Joao Teodoro, 590 Mogi Mirim
: IONSENHOR SIS | Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955
INDONESIA TURQUIA ... v 126 centro- oot [ RN PY TR 9546.9720
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TORTA DE LIMAO PIPOCA DOCE DE LEITE NINHO

INGREDIENTES:

* 1 pacote de biscoito de maizena
* 3 limoes

* 2 colheres (sopa) de margarina
* 1 lata de leite condensado

MODO DE PREPARO

Triture o biscoito no liquidificador.

Coloque em uma vasilha, acres-
cente a margarina e amasse com
a mao, até o ponto de poder
moldar a massa.

Coloque a massa em uma forma
com o fundo removivel, cobrindo
o fundo e as laterais.

Coloque no forno (fogo alto)

por 10 minutos, para dar uma
dourada na massa, e reserve.

Recheio

Coloque em uma vasilha o leite
condensado e va acrescentando
o suco de limao ao seu gosto
(caso prefira mais azedinha ou
mais doce).

Despeje o recheio sobre a
massa.

Para dar um toque, coloque
raspas de limao sobre o recheio.

Leve a geladeira por mais ou
menos 2 horas.

Depois é s6 desenformar e
saborear.

L

INGREDIENTES

na pipoqueira até ferver.

* 1/2 xicara (chd) de agua 2. Acrescente o agucar, mis-
* 1/2 xicara (cha) de aciicar  ture e deixe ferver.

* 1/2 xicara (cha) de 6leo 3. Adicione o 6leo e o milho
* 1/2 xicara (cha) de milho de e mexa até comecar a estourar.

pipoca
* Leite em po para polvilhar

MODO DE PREPARO

1. Leve a 4gua ao fogo médio

4. Tampe e mexa até parar de
estourar.

5. Polvilhe leite em pd a
gosto, misture bem e sirva em
seqguida.

[ ) - e,
DR. CARLOS DE CAMARGO c-:gfw g e,
Cardiologia - Clinica Médica - 98266577 3 L ¥ Y S =
CRM(SP 57 239 ?) A v :‘-: }J‘u”r ,l“:,! Dr HerYIJEI'tO Alvim @é&@@. ‘ ”N:(:.\_. %
ELETROCARDIOGRAMA FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA (ﬁ //H 3 CARVALHO
CG'HOLTER ZﬁrHORAS ODONTOLOGIA /_/" 5 ]@0" MEDICINA
TESTE ERGOMETRICO PSICOLOGIA e 3806 1532 CARDIOLOGIA
gggn;ﬁij v RIS NEUROPSICOLOGIA 2 R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLiNlco GERAL
V. Santo Antonio, - Gentro - Mogi Minm AV BELO HORIZONTE, N° 113 RHaPiate Roate 557 N osiiMis Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560
Fone/Fax . 3862 7650 10 GEYOLIO VARGAS - MOGH MIRIMA ua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim DERMATOLOGIA

Radiologia
Odontoldgica
Digital

Radiografar

Exceléncia em imagem para uma avaliagdo precisa

Desconto
10%

® Panoramica
® Tomografia Cone Bean

® Documentagao Periapical
® Documentagio Ortodéntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

&

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas

CRM-SP 121.583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
I® andar - Mogi Mirim/SP

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

| § Coletas em domicilio
&L (19) 3862.1906

(©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n* 991 Centro

1

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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