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FIOI' da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

< o e Os espinhos que colhi sdo
VI a e n S/2 0 2 4 da rvore que plantei
Lord Byron
CAMPOS DO JORDAO SP MARIA FUMACA / POCOS DE CALDAS
DIA: 26/04/2024 A JAGUARIUNA SP DE: 08/06/2024 A AAPMM
. AVISO Se vocé ¢ aposentado, pen-
28/04/2024 DIA: 18/05/2024 ANV TPAVP T | PORTANTE sionista ou maior de 30 anos,
Associados: R$ 980,00 ~Associaqos: R$ 230,00 Associados: R$ 570,00 X\ijg';i,f't';ad’;e: psodiagao dos
N&o Associados: R$ 1.000,00 N&o Associados: R$ 250,00 N&o Associados: R$ 590,00 Mogi Mirim. O que é necessa-

: i tar: RG, CPE 1 fot
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00  Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00 Criancas de 6 a 12 anos: R$ 285,00 5?4?5 foto 30?12 certirada diroto

na Associacao) e comprovante
Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera alteracoes no embarque e desembarque dte edf‘d_efe§9-~Pagaf §$ R7$5 6"00
de nossos passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao dos Aposentados e também na Rodovi- a%0 ca Iscricao, sendo .

valor referente ao pagamento
aria de Mogi Mirim. Maiores informagoes entrar em contato pelos telefones: 3862.4799 — 3805.4307 adiantado de quatro meses, e R$
15 correspondentes ao custo da

carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, oticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes

A Assoaagao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM) & Mmuitos servigos. )
situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas. Reiteramos que as

consultas com os
Interessados entrar em contato com a Associacao advogados da Associagao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

c|

tém um custo que devera
ser acertado com
o profissional.

Confira préximas viagens da AAPMM Passeio em Juruaia SP
Maria Fumagca / Jaguaritna SP Campos do Jordao SP Pogos de Caldas MG
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de JANEIRO foram:
REGINA MORAES PARENTI / PRISCILA DA SILVA SANTOS

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de janeiro, os
aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM no
dia 9 de fevereiro (sexta-feira) até as 15h

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de janeiro de 2024:
Ademir Habib / Eloisa Helena Costa / Adriana Theodoro Pereira

Observacao: os sorteados para o almoco, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

J .

EXPEDIENTE ¢

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

PAULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
Fone 3806-5728

-

&Q -t

SLIPERHERE.IIJO

ene

D

Padaria

Hortifruti

|
| Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Calendario 2024 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Marco 08/03/2024 :
Abril 12/04/2024
Maio 10/05/2024
Junho 14/06/2024 :
Julho 12/07/2024 :

Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

09/08/2024
13/09/2024
11/10/2024
08/11/2024
13/12/2024

ntinho daaa{d/e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memaria

1' SANDRA LIA MEDEIROS TOLEDO

.........................................................................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

Fone: 19 3861.0334

S UR I NAMETUBYY
D A VHNMRRP
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P AQNWPOLAS SR
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J DR L L J OB P L
_ M A DAGASTCA AR
gAngoIa Equador Suriname
Brasil Gana Venezuela
:Canada Madagascar
: Cuba Portugal
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Saiba um pouco sobre Colageno Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

Colageno Tipo II:

articulacoes,

Cuidar da satude das articulagbes era até pouco
tempo atrds uma preocupacao quase que ex-
clusiva de pessoas com mais de 50 anos, mas o
comprometimento das articulagdes pode ocorrer
desde cedo e pode estar relacionado a fatores
genéticos e também ao estilo de vida.

A osteoartrite € uma das principais doencas re-
lacionadas a cartilagem que afeta as articulagoes
(principalmente coluna, joelho, maos e quadril),
provocando inflamacao e por conseqiiéncia a
inflamacéo e dor.

0 colageno tipo Il é a mais abundante prote-
ina fibrilar encontrada na cartilagem articular,
constituindo cerca de 80% a 85% do contetdo
de colageno do tecido e auxilia na manutencao
da funcao articular.

Consideran-
do que durante a
fase adulta o or-
ganismo diminui
naturalmente sua
producao, se faz ne-
cessario um maior
consumo desse
nutriente seja pela
alimentacao e/ou a
suplementacao.

A reposicao de
colageno de forma
natural acontece
tanto pela alimen-
tacao como pela
suplementacao.

@ Hospital de Olhos

e
-
Tratamento da Apneia do Sono

como cuvidar?

Sendo a segunda opcdao mais eficaz, uma vez
que a biodisponibilidade da proteina é maior
na suplementacao.

Porém, existem alimentos fontes de colageno
que podem ser introduzidos na alimentacao
COMO carnes, ovos e peixes.

Ademais, é indicado consumir alimentos fonte
de vitamina C como frutas citricas (laranja, li-
mao, kiwi) e frutas vermelhas (morango, amora,
framboesa) para favorecer a sintese de colageno.
Uma vez que a vitamina C estimula a producao
da proteina.

Fonte:Sadol —
Edicao - 2023

Almanaque renascim 782

CLINICO GERAL
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(2 vez por semana)

AS®

CPAP/mascaras F
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria armax Ima
Mariotoni Bronzatto 7 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coracso
Oftalmologista - CRM: 129.701 Dra. Patricia C. D ixic Rossi

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Ay 22 de outubro 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

© (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Dé&bora Cristina Vital

Medica Vistnrindria CRMVISP - 17083

Relojoaria Dias

3862-4569
98165-0237

Tradigio desde 1956

e B i
e, e Sl et DESCONTOS ESPECIAIS EM
. 5 a 1 D%;.,. e s TODOS 0S MEDICAMENTOS
ﬂ desconto a vista para assosiados. CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
_** FONE: (19) 3806.2722 (@ 3804-9066 COM ATE 30% DE DESCONTO

Rua Podre Rogue, &1 - Ceniro - Mogi Mirim

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 97165.6137
(Toda terca e quinta feira)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

PSICOLOGO
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dra. Licia Maria Ferreira Tendrio
(15 em 15 dias)
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA

Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Alessandra Machado Oliveira
Araujo
(toda segunda de manha e
sexta a tarde)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
99177-1142

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
98240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)
(11)97165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA
Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho - (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco -
3862-1051

Marcio Venicio da Silva -
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185
Susamar Costa Leal -

(20%)
(30%) 3862-

(30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-5942

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447
Marco Carrasco -
97156-8856

(50%) 3862-5942 /

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos - (50%)

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Do-
miciliar) — (20%) — 98240-0768
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
99867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 98845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
98278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 98241-
5705

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
99674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) 98130-
1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
99668-8003

Audio Vida (20% s6 acessarios) - 98249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) - 3805-
3284/99187-6110

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%) -
3862.1445

NEUROLOGIA
Adriana Cristina B. Borin (25%) -

Bruna Moreira S. Proenca (20%)
3815-5883

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862.3263 - somente p/ aposentados
e pensionistas

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) - 3862.6059 / 98227.9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664

Dra. Glaciane Fernandes (10%) -
99546-9720

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontologica (10%) -
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva
(20%) 3862-7937

OFTALMOLOGIA
Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416
Carolina Ravanini Neves -
3862-3524

Fabio José M. Bronzato -
3806-8297
Heryberto Alvim -

(50%)
(40%)
(50%) 3806-1532
ORTOPEDIA

Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTICA
Fabrim - (35%) 3549-0250
Otica Real - (20%) 3552-4366/ 3861-

0334 - agendamento de consulta
Otica Visao (10%) - 3806.1560
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 98387-5280
—s0 mensagens

PILATES

Patricia Cristina Andrade- (25%)
98130-1910

Fluir Estudio de Pilates (30%) 98845-4405

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga - (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliagao neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro - (30%) 99302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior -
3805-4102

(15%)

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade

(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-

duais (20%) 3806-4340/ 98138-6392
Elma Apa. Bordignon - aulas de
Inglés e Espanhol (20%) - 99713.5960

LABORATORIO
Ramalho e Montagnana (20%) -

98257-5286 3804.9666 99387-4884 3862.1906
Mwil“‘“ﬁr" o ® Clinica Veterindrig ® ‘qq”ﬂ‘ffsma Dr. Mﬂ“ﬂﬂl Hica"lﬂ
AVENIDA Alves dos Santos
Ortopedia - .
Consultas ® Vacinas ® Cirurgios c Traupmatolu gia P_E_EAS E_MAN UTENGAO
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio ) ;
Farmdcia Veterindria ® Jurdinagem Ortodontia e Harmonizagdo Facial clin CRM 66.597 E G -M

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

©19 99546-9720
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Pe rfi I Kelly Bezerra

Muito alem dos cuidados com os cahelos

ouvir suas historias, desabafar
e trocar experiéncias. “Somos
psicélogos de nossos clientes”.
Frisou Kelly.

Hoje ela trabalha na Associa-
cao como cabeleira em alguns
dias da semana, o que permite
ainda que ela exerca outra pro-

fissao, Kelly também trabalha
como corretora de imdveis,
consegue conciliar as fungoes
e exercé-las com maestria.

i 3
Kelly Bezerra o contato pessoal com os clientes faz sua felicidade . i
4
stamos falando de Kelly  Kelly é cabelereira, e come- -
ERamtho Bezerra, nascida cou a prestar esse servico para
na cidade de Sao Paulo e Associacao dos Aposentados 9 12
cabelereira desde 1995. Sao e Pensionistas de Mogi Mirim
quase 30 anos contribuindo no ano de 2017, onde perma- 2 g
para auto estima das pessoas. neceu até 2023. Por um curto
Mais especificamente falando, periodo de tempo se desligou | “— +—/  —/ —/ — T
cuidando dos cabelos de seus das atividades para exercer uma RESPOSTAS
clientes. outra funcdo na qual também é . ”
. 1194 6L
formada, Psicopedagoga. 0pi09 pL
Como seus lacos com a pro- 15 oing €1
fissao de cabeleira sao fortes o onesng o1
e seus clientes sao muitos, e onoN oL
DR. MARCO Kelly voltou a atuar na area, 11 °:;::a‘ggg
CARRASCO e assim se reconectou com a oy £0
AAPMM. Além da paixao pelos 10 ow|ed 90
cuidados com os cabelos, o que eoues oy
mais atrai Kelly nesse ramo é o opansqy €0
CLINICA MEDICA contato pessoal com cada um, 14 osonasnip z0 ;
E CIRURGICA gosta de estar com pessoas, de | Bttt A Sevconsasasessancansaseseneas ° 6|a1|,o

MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LIMPEZA - MIGIENE
DESCARTAVELS - PISCINAS

oo

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapa, 42 - Centro - Mogi Mirim

LN W =

10. De pouca idade; moco
11. Arrojado, inovador; que ousa

Palavras cruzadas

Aquele que revela ignorancia ou pouca familiaridade com determinado assunto
Muito forte; que apresenta misculos bem delineados
Que é destituido de sentido, de racionalidade

Que tem fama; renomado, célebre

Aquele que teima; que insiste, que nao desiste facilmente
Quieto, sossegado; nao apresenta agitacao, perturbacao
De altura superior a média; de grande dimensao vertical
Que se aqueceu, que sofreu a acdo de um tipo de calor

. Aquele que tem ou que revela inveja

12. Em que ha transtorno afetivo, forte abalo sentimental

13. Firme; que nao & tenro, macio

14. Que tem gordura acima da usual; obeso, cheio, corpulento
15. Contente, satisfeito. Cujos desejos e aspiracoes foram atendidos ou realizados

PARA REMOCAOQ DE ENTULHOS

AM l"[  Cagambas para remogao de
' entulhos, resitencial e industrial. |

: Temos: terra, areia & pedra:
i1l

Rua Manteira Lebato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

e AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br
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CONFIRA FOTOS DA NOSSA VIAGEM A JURUAIA

12/23

~t

Seja bem vindo a Maria fumaca, o tradi-

: cional passeio de trem com muitas atracdes,
:operado pela ABPF — Regional Campinas
: desde 1984.
. As locomotivas que marcaram a época da
transicao da tracao a vapor para a entdao mo-
derna tracao a diesel.

Associados e amigos, todos a Bordo!!!

Vocé vai viajar pelos antigos trilhos da
Companhia Mogiana de Estradas de Ferro,
- ao longo da viagem vocé receberad instrucoes
: dos nossos monitores, sobre a histéria da
: Mogiana, maria fumaca, sobre as fazendas,
estacoes entre outras informacoes.

Em Jaguariiina, encerramos as atracoes do
: trem mas nao a diversao, agora vocé podera
: conhecer a linda estacdo de Jaguaridna, co-
:nhecida como a “Estrela da Mogiana” uma
: estacdo muito charmosa e importante.

Uma 6tima dica !!! Nao deixe de visitar a
feira de artesanato, com 6timas lembrancas
: para vocé levar para casa, nao deixe de provar
- as deliciosas opcoes de pratos rapidos: pastel,
- bolinho de bacalhau, pao de queijo a tapioca
: com um suco, caldo de cana ou dgua de coco.
: Tudo isso pra vocé aproveitar sua parada ao
: maximo.

Além disso, nao deixe de visitar o museu
ferroviario, o “retrato” de época e o elegante
restaurante Botequim da Estacao.

Venham todos nessa aventura com a
Associacao dos Aposentados.

ALl

o '.l"" "]

/2024 - Mais informagées entrem em contato pelo tel: 3862.4799 / 3805.4307

Hi|

"

A

AT —a 33 W
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VENHA VIAJAR COM A AAPMM PARA A
IVIARAVILHOSA CAMPOS DO JORDAO

Campos do Jordao, cidade paulista, um lugar cercado
pelo charme das montanhas verdes da regiao serrana
que encanta a todos, influenciado pela cultura europeia,
cheio de restaurantes e atividades para pessoas de
todas as idades que querem respirar ar puro e ter con-
tato com a natureza. Campos do Jordao é sempre uma
experiéncia agradavel e um destino que sempre tem
novas atividades! Veja abaixo algumas fotos da cidade.

Campos do Jordao de 26 a 28/04/2024
Mais informagées entrem em contato pelo tel:
3862.4799 / 3805.4307

Essa encantadora cidade do sudoeste mineiro tem uma
infinidade de lugares incriveis para visitar e passeios emo-
cionantes para aproveitar.

Venha viajar com a Associacao e mergulhar na cultura local
: e encantar-se com a magia desse destino. Com opgoes para
: todos os gostos, Pocos de Caldas é, sem ddvida, o ponto de
: partida para o paraiso!

Com o inverno, vem uma série de eventos tradicionais na
cidade, além disso, nao ha nada melhor do que relaxar em

Passeio Po¢o de Caldas de 08 a 09/06/2024 - Mais mformugoes entrem em contato pelo tel: 3862.4799 / 3805.4307

aguas termais quentinhas com propriedades medicinais dni-
cas, com temperaturas que chegam a quase 40 °C, enquanto
o friozinho 13 fora toma conta.

Com uma ampla gama de pontos turisticos, Pocos de Cal-
das conquista os coracoes dos visitantes por muitos outros
motivos.

Confira abaixo algumas atracoes que tornam essa cidade
mineira um destino verdadeiramente interessante pra se
conhecer
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SUFLE DE CHUCHU BROWNIE RAPIDO

INGREDIENTES:

¢ 2 chuchus médios

* 1 dente de alho picadinho

* 1/2 cebola picada

* 1 tomate médio picado

* 1 colher de sopa de margarina (ou
manteiga)

* 3 ovos inteiros

* 4 colheres de sopa de farinha de trigo
* 1 caixa de creme de leite (200 g)

* 1 pacote de queijo parmesao ralado
(50 9)

* 200 g de queijo mucarela ralado

* cheiro-verde, orégano, pimenta-do-
-reino e sal a gosto

MODO DE PREPARO

1. Higienize e descasque o chuchu em
agua corrente para descascar mais facil.
2. Usando um ralador, rale os chuchus e
reserve numa peneira sobre uma tigela.
Polvilhe sal sobre o chuchu para soltar

3. Depois de alguns minutos, frite alho
e cebola na manteiga numa panela até
ficar transparente.

4. Acrescente o tomate e misture, refo-
gando até murchar. Faca 0 mesmo com
o chuchu.

5. Tempere com sal, cheiro-verde, des-
ligue o fogo e reserve.

6. Separe as gemas das claras em uma
tigela e incorpore o chuchu refogado
as gemas.

7. Incorpore o creme de leite e a farinha
de trigo aos poucos, misturando bem.
8. Acrescente metade do queijo parme-
sao ralado, misture e reserve.

9. Em outra tigela e com o auxilio de
uma batedeira, bata as claras em neve.
10. Incorpore as claras em neve a massa
do suflé, misturando delicadamente.
11. Despeje seu suflé em um refratario
untado com manteiga e polvilhe o res-
tante do queijo parmesao ralado, junto
do queijo mucarela ralado e do orégano.
12. Asse em forno pré-aquecido a 180
°C por 30 minutos ou até dourar.

13. Agora é s6 provar seu maravilhoso
suflé de chuchu!

a agua..
(U

Radiologia

Laboratorio de Analises Clinicas

INGREDIENTES:

* 3 ovos

* 6 colheres de sopa de aclcar

* 5 colheres de sopa de manteiga
derretida

* 3 xicara de cha de achocolatado
(ou chocolate em po)

* 12 colheres de sopa de farinha de
trigo

* 1/2 xicara de cha de nozes picadas

MODO DE PREPARO

Reuna todos os ingredientes;
Em um recipiente, coloque 0s ovos, 0
aclcar e misture bem (com um fouet)

- ="

[4

até ficar uma mistura homogénea e
clarinha;

Adicione a manteiga e misture
Acrescente 0 achocolatado e misture
até incorporar;

Junte a farinha e misture, delicada-
mente, até ficar homogéneo;
Transfira a massa para uma forma
(15x25cm) untada, polvilhada com
chocolate em po, finalize com nozes
picadas por cima e leve ao forno pre-
aquecido a 180 °C por cerca de 30
minutos, ou até formar uma casquinha
e ao espetar um palito na massa, ele
sair meio sujo;

Deixe mornar, corte em quadradinhos
e sirva. Bom apetite!

CRM-SP |21.583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
|© andar - Mogi Mirim/SP

Odontolégica
s Digital
IMAGINUS W Radiografar
Exceléncia em iImagem para uma avaliagdo precisa
Dra. Roberta Proenca Gabas i O e

® Documentagao Periapical
@ Documentagao Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

e
Larissa Franceschett tﬁit:: ( —f .

dra.larissaflc@gmail.com $i$ s é&@@ ks

Clinica Integrale @ () ., =

%, 3806-5220 // 3805-5007 tgit:: e’ /{ A a/cg,
gﬂ:xff;?;m“ é\\,\: R. Chico Venancio, 54 Telefone:
:‘\roe;-s‘?r;r?;-ga.ul.JD.Aurea, kf’j:klo M'ugi Mirim - SP ' (19) 3806-1560

RAMALHO & MONTAGNANA

| g Coletas em domicilio
q &‘ (19) 3862.1906

- (©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

. "'_. oo ® 982665777
Pvimer
FONOAUDIOLOGIA

ODONTOLOGIA

PSICOLOGIA

& 38062795

NEUROPSICOLOGIA

AV BELO HORIZONTE, N° 113
JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM

DR. CARLOS DE CAMARGO

Cardiologia - Clinica Médica
CRM(SP) 57 239

ELETROCARDIOGRAMA

CG-HOLTER 24 HORAS

TESTE ERGOMETRICO
Consulténo:

Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm
Fone/Fax - 3862.7659

Dr. Heryberto Alvim

OFTALMOLOGISTA

3806.1532
3862.8171

Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim

CARVALHO

MEDICIN

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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