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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
«? Correios

FEVEREIRO DE 2023 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2023
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POCOS DE CALDAS/MG
Dia: 13/05/2023 e 14/05/2023
Associado: R$ 590,00
Nao Associado: R$ 610,00
Crianca: R$ 295,00

BARRA BONITA/SP
Dia 18/06/2023
Associado: R$ 350,00

HOLAMBRA/SP
Dia 09/09/2023
Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 40,00

CALDAS NOVAS/GO
DIA: 10/09/23 a 15/09/2023
Associado: R$ 1.600,00
Nao Associado: R$ 1.800,00

APARECIDA / SP
Dia: 20/10/2023
Associado: R$ 140,00
Nao Associado: R$ 160,00
Crianca: R$ 65,00

BERTIOGA/SP
Dia: 09/11/23 a 12/11/23
Associado: R$ 1.000,00
Nao Associado: R$ 1.100,00

MERCADAO E 25 DE MARCO/ SP
Dia: 25/11/2023
Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 70,00

Por motivo de seguranca, o embarque e
o desembarque serao feitos somente na
AAPMM. E necessério carteira de vacina
contra a covid-19 junto com junto com
a copia do RG no ato da reserva da pas-
sagem. Obrigatdria a apresentacao do

Nao Associado: R$ 370,00
o Crianca: R$ 170,00

documento original no dia da viagem.

Crianga: R$ 750,00 Crianga: R$ 620,00
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a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 (a foto pode ser tirada direto
na Associacao) e comprovante
de endereco. Pagar R$ 75 no
ato da inscricao, sendo R$ 60,
valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses, e
R$ 15 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, ticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes
e muitos servicos.

. J

® Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br,
confira e aproveite para fazer
sua divulgacdo conosco.
Disponibilizamos espacos para
publicidade no site.
Mais informacgoes:

5 (19) 3862-4799 &

Vende-se predio
A Associacao dos Aposentados esta vendendo

3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro,
a Rua Dr. José Alves, 554.

Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

: odontoquinze

centro de implantes

Dentaduras parafusadas e convencionais
Cirurgias bucais avangadas

Implantes e proteses
Clinica geral

Rua Monsenhor Nora, 166, Centro | { (19) 3806 4977 | (O (19) 97418 8474
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rteio do Bolo

5, as 15h, na sede da AAPMM.

Os ganhadores do bolo de aniversario de JANEIRO foram:
PAULO AFONSO ZORZETTO / BENEDITO CARLOS GONCALVES

Para os sorteios dos bolos de aniversario do més de Fevereiro, os aniversariantes
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 10 de Fevereiro (sexta-feira) até
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Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de JANEIRO de 2023
APARECIDA MENDONCA / EDVALDO ROBERTO MAYER / MIGUEL ESTEVES MARTINS NETO
Observacao: os sorteados para o0 almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

Calendario 2023

- Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

Fevereiro 10/02/2023 : Agosto 11/08/2023
Marco 10/03/2023 : setembro  08/09/2023
Abril 14/04/2023

Maio 12/05/2023 - Outubro 13/10/2023
Junho 09/06/2023 - Novembro 10/11/2023
Julho 14/07/2023 : Dezembro 08/12/2023

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente
na secretaria da Associacao, evitando golpes e contratempos.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030
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Falecimento

A AAPMM, através do
seu Presidente e Direto-
res, lamenta a perda no
més de dezembro/2022
do associado Lazaro
)\ da Silva Campos,
participante assi-
duo nos jantares
e viagens desta
Associacao.

Jornal

O POPULAR

www.OFPOPULARMM.COM.BR

Além do jornal Flor da ldade,
receha em sva casa tambhém o
jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
acontece em sua cidude!

Para vocé que é associado da AAPMM
estamos fazendo uma promocgo

10x de R$ 15,00

e receba o ano todo

Basta ligar para
3806-3030 ou 3806-6393

~
PAULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua Jose Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
Gone 3806-5728

SUI EH’MEHU\JU
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Hortifruti

|
| Rua Afonso Arcuri, 16

FONE: (19) 3862.4294

- Jd. Maria Beatriz

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Telefone:
(19) 3806-1560

DR. JOSE ANTONIO

Gastroenterologia

Rua Baronesa de Cintra, 61
ila Aurea — Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799
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COMUNICADO

Sao requisitos cumulativos para que se
tenha direito:

1- Beneficio de aposentadoria ou
pensao por morte concedido entre
29/11/1999 a12/11/2019;

2 - Possuir contribuigdes (vinculos de
emprego) anteriores a julho de 1994;
3 - Possuir o beneficio concedido a
menos de 10 anos.
DUVIDAS E INFORMAGOES
(19) 3862-4799

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer dévidas
e dar orientacdo juridica relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos
advogados da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

LS

@ Hospital de Olhos

— TELEFONES UTEIS —

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Veloério Municipal: 3806-0696

e
Tratamento da Apneia do Sono

DROGARAS _ \ o
CPAP/mascaras
e s | e, [FAMAXIMA
Mariotoni Bronzatto | == Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coragdo
Oftalmologista - CRM: 129.701 Dra. Patricia C. D isio Rt :

19 3806-8297

Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim ® (19) 996741551

Ay 22 de outubrop 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Medica Vietnringria CRMVISP - 17083

'

® Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop
» Cirurgias

s Limpezo de Tartare
com ulira-som

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

FONE: (19) 3806.2722
Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

~ 3862-4569
(© 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier

(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(1 vez por semana)
Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(1 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto
(1 vez ao més)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes a0 més)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

ACUPUNTURA
Dra. Gabriela Maria Bertolloto
(9.9801.1777)
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)
Dra. Danielle Alessandra Alves
Valentim (9.9904-1458)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi (de 22
feira de manha e 62 feira a tarde)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Maria Carolina
Mariano Cerruti
(Toda terca de manha quarta a tarde)

Dra. Alessandra Machado Oliveira

Araujo (toda segunda de manha e
sexta a tarde)

CABELEIREIRA

E MANICURE
Kelly - quarta e quinta

(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes
(9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Gabriela Maria Bertollatto (40%)
99801-1777

Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%) 3862.1445

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Marcio Venicio da Silva - (38%) 3862.6423
Raquel Miriam Garcia - Clinica Mé-
dica (50%) 3549.5278/99126.6185
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Cladudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tenorio (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257.5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144
Patricia Soares da Silva (33%) 98842-
2608 / 3806-8297

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (a domicilio)
(40%) 99743.9002
Leticia Nascimento Godoy (a domicilio)
(20%) 98142.4911
Maira Moraes Venancio Domingues
(20%) 98286-8095
Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806.2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA
Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenoério (40%)
3806.4960

NEFROLOGIA

Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO
Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Breno Biazotto (10%) 99890-0122

Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Odontologica Catarinense
(10%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%) 3805.3385
99949.4664

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nucleo Mazon (20%) 99665.3581

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%)
3805.4079/ 3862.3416

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862.3524

Diego Boeira Aquila (30%) 3831.5107
Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA
Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Dra. Giulia Brandao Correa (20%) —
99226.1979

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (15% em psicotera-
pia/reabilitacdo neuropsicoldgica) e
(15% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Aline Aparecida Alves de Azevedo (35%)
99263.1153

0Os descontos de todos os conveniados com a
AAPMM estarao a critério de cada local e profissional

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974.7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Nucleo de Audiologia e Proteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

TERAPEUTA
Ana Claudia Lanca Tarossi (40%) 99667-
3826

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804.5417
Imaginus (20%) 3815.5883

DIVERSOS

Informatica 32 Idade (aulas em grupo)
—Liberty (50%) 98138.6392 /3806.4340
Informatica e Inglés 32 idade (50%)
3806.4340

Modele Costura e Arte (30%)
99933.9661 — Aulas e Servicos de
Corte e Costura.

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

ClirCare

oftalmologio e especialidodes médicas

Titulo de Especialista pelo - Conselho Brasiero de Oftalmologla

3831.5107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Oftalmalogista - CRM. 112 168

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

@)

Condi¢des especiais para associados

™ (19) 97156-8856

O 9) 38625942

R. Aurea, n® 23 - Jd. Aurea, Mogi Mirim - SP

DR. MARCO

«ia® Clinica Veterindrig ® .
pecuana Aﬂuunsmo

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

haro

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim
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Novos rétulos para os alimentos

alimentacao é fundamental
Apara uma vida com mais

bem-estar e saude. Por
isso, cada vez mais pessoas estao
conscientes da importancia de
se informar sobre os nutrientes
presentes nos produtos que com-
pram, em especial, os industria-
lizados e ultra processados. Os
rétulos sao fundamentais neste
sentido e a legislacao sobre o
tema tem buscado tornar mais
simples a vida dos consumidores.
Os itens que ja estao no mercado
ainda podem levar até trés anos
para ter mudancas, mas, os lan-
cados a partir de 9 de outubro ja
precisam seguir um novo regra-
mento. Alimentos em geral tém
até 12 meses para se adequar.
Produtos fabricados por agriculto-
res familiares, empreendimentos
econdmicos solidarios, micro-
empreendedores individuais e
agroinddstrias de pequeno porte
ou artesanais tém até 24 meses.
Ja bebidas nao alcodlicas com
embalagens retornaveis tém até
36 meses.
Mas, independente do periodo de
transicao de cada produto, o que
deve mudar? Uma das principais
diferencas é que os alimentos com
altos teores de actcar, sddio e gor-
dura saturada precisam estampar
essas informacdes com destaque,
na parte da frente da embalagem,
como alerta para os consumidores.
Em entrevista ao site da Coor-
denadoria de Centros e Nucleos
Interdisciplinares de Pesquisa da

Dr. Manoel Ricardo

. Indicacao do numero de
porcoes por embalagem

. Valores nutricionais
‘por 100 g ou 100 mli

. Declaracao obrigatoria
de acgucares totais

e adicionados

Unicamp (Universidade de Cam-
pinas), Ana Clara Duran, nutricio-
nista e pesquisadora do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimenta-
cao (NEPA), frisou que o objetivo
é facilitar a tomada de decisao do
consumidor na hora da compra. “A
gente nao vai mais precisar virar
a embalagem e procurar aquelas
letras pequenas, que ninguém
conseque ler” pontuou.

Ela participou do processo de for-
mulacao das novas regras junto
a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e explica o
motivo destes trés nutrientes te-
rem sido destacados neste novo
regramento. “Ja existe evidéncia
muito consolidada de que eles
aumentam o risco do desenvol-
vimento de algumas doencas,
principalmente diabetes, no caso
do aclcar e, mais ainda, das
bebidas adogadas com acucar. O

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000

Poriao: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)

Aclcares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais ()
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

sédio é relacionado a hipertensao
e a gordura saturada esta asso-
ciada ao acimulo nas artérias,
que aumenta o risco de doencas
"A ideia é esclarecer

o consumidor, de
forma clara e simples,
sobre o alto contetdo
de nutrientes que

tém relevancia

para a saude",

explica a Anvisa.

isquémicas ou vasculares. Além
de tudo isso, acucar e gordura
saturada sao associadas direta-
mente a obesidade”.

Além dos alertas na frente das
embalagens, agora as tabelas de
informacao nutricional sé poderao

ter letras pretas e fundo branco,
para evitar que possiveis contras-
tes atrapalhem a leitura. As nor-
mas preveem outras modificagoes
para que a tabela nutricional seja
mais clara e de facil compreensao.
Os debates para que se chegasse
a aprovacao das novas regras reu-
niram membros da comunidade
cientifica, da sociedade civil e da
industria de alimentos.

Ana Clara acredita que, devido
as pressoes de representantes da
industria, a versao final aprovada
acabou sendo mais branda do
que os especialistas pretendiam
— sem alertas, por exemplo, para
altos indices de adocantes (edul-
corantes), que também estao as-
sociados de maneira significativa
a muitos problemas de saude,
conforme evidéncias cientificas
mais recentes tém demonstrado,
segundo a pesquisadora.

Dra. Glaciane Fernandes

ANUNCIE

Alves dos Santos

Botox, Preenchedores Facias, Fios de PDO

i Unupedia PECAS E MANUTEN AO PRODUTOS PARA LIMPE
c Traumatologia *:cf ~ 5 PRonu:rs P:éA i Harmonizagéo Orofacial AQU I
cléw  CRM 66.597 E E -E DESCARTAVEIS - PISCINAS Praga ltapira, 135

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Fones: (19) 3862-2480

Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

Mirante - Mogi Mirim

Fone (19) 9-9546-9720

(19)3862-4799
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N &G Z F EV XKEBWEL OO0Jd CADEIRA
L EE U D 5§ 0d £ N BE U N CALHAMBEQUE
vV ME KCBYNATVWUAL S CAMA
A JI UL UMSDQP C MDK CAMINHAQO
AJDHQXTELKSHAETILI CANGURU
P 6T X Z E HHF V WQL B Z CARACOL
K B &6 € L J B OF FI NAVY CARTA
WZK OEWUMV T ZPL MO CARTOLA
R € F &6YRFCARTAOXD CASA
T A B Y &5 L DL E HKAJdTE A CASTELO
L NNP S WV XWNL ORJS
B 6 E J UE NSV D WAAN A
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Palavras cruzadas
CAPITAIS BRASILEIRAS 2 -
)
1 — Capital de Santa Catarina 8 — Capital da Amazonia 4 :
2 — Capital do Ceara 9 — Capital do Espirito Santo s
3 — Capital de Tocantins 10 — Capital do Amapa -
4 — Capital de Roraima 11 — Capital de Goias 3
5 — Capital de Pernambuco 12 — Capital do Para 9
6 — Capital de Alagoas 13 — Capital do Parana 0
7 — Capital do Mato Grosso 14 - Capital da Bahia 1
12
13
114
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Alerta conira a POlIO

uase trés décadas

depois da erradica-

cao da pélio no Brasil
(a marca foi reconhecida em
1994 pela OMS (Organizacao
Mundial da Saude), epidemio-
logistas temem que a baixa
vacinacao das criancas traga
o virus e a paralisia infantil
de volta. Uma reportagem da
revista Carta Capital publicada
no final de 2022, trouxe infor-
macoes exclusivas a respeito
de um mapeamento feito por
nove pesquisadores das uni-
versidades publicas do Ceara,
Maranhao, Pernambuco, Santa
Catarina e Sao Paulo.

Para mensurar a gravidade
do problema, eles avaliaram o
andamento da vacinacao contra
a poliomelite no Brasil entre
2011a2021. O estudo mostrou
que a cobertura vacinal atingiu
0 menor patamar em dez anos.
Segundo a pesquisa, nenhuma
regiao do pais ficou proxima de
alcancar 100% de imunizacao
no Gltimo ano — o extremo
oposto ao observado em 2011.

“A maior preocupacao é a
volta da paralisia infantil, por
causa da reintroducao do virus
da poliomielite, que continua
circulando em outros paises e
pode chegar até aqui”, afirmou
o editor-chefe da Revista Cién-
cia & Sadde Coletiva, Antdnio
Augusto, na matéria da Carta
Capital. Neste ano, os Estados
Unidos registraram seu primeiro
caso de polio desde 2013. Pela
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falta de vacinacdo, um jovem
adulto sofreu paralisia.

Em fevereiro, o Malawi, pais
africano, declarou um surto
de poliomielite selvagem —
que nao tinha registro ha cin-
co anos. Mesmo investindo
em reforco nas campanhas de
imunizacao nacional, o indice
da populacao-alvo vacinada
nao alcancou os 90%, que é
o minimo recomendado pelo
Ministério da Saude para que
exista a protecao coletiva.

“Ha uma diminuicao da per-
cepcao de que a poliomielite é

um problema. Nés nao vemos
mais, faz muitos anos que as
geracoes nao sabem, entao
parece que ndo existe mais o

problema”, explicou a pesqui-
sadora Maria Rita Donalisio,
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp).

VENHA PLANEJAR SUA APOSENTADORIA ‘

AAPMM MOGI

MIRIM

INFORMA A

TODOS OS TRABALHADORES DA
REGIAO QUE OFERECE SERVICOS

PARA
APOSENTADORIAS.

PLANEJAMENTO

DE SUAS

APOS A REFORMA DA PREVIDENCIA
APROVADA EM 2019 SE TORNOU DE

EXTREMA
SERVICO.

NECESSIDADE

ESSE

NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA!
INFORMACOES (19) 3862-4799

s FABRIM

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 35490250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas
12 Secretaria
Neuza Claudete D. S. Cezar
12 Tesoureira
Elisena Maria F. C. Justino
22 Tesoureiro
Mauricio Coutinho Machado
Diretora Social
Maria Antonia R. de Freitas
Diretor Patrimonial
José Gasparini
Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto

José Milton Rodrigues

SUPLENTE

Jos¢ Renato Benegas

“Campanha do Alimento 2023

A AAPMM ja esta recebendo as doagdes de alimentos na sede. Doe qualquer tipo de
alimento nao perecivel, no horario de funcionamento, das 8h as 12h e das 13h as
16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

“Campanhaido’ Agasalhoi2023*

A AAPMM ja esta recebendo doacdes de agasalhos na Sede.

"Aqueca o coracao de alguém”.
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FRANGO COM CERVEJA

Ingredientes para 4 pessoas:

BOLO DE LIMAO COM

INGREDIENTES:

* 4 coxas com sobrecoxas de frango
* 2 latas de cerveja

* 2 colheres de farinha

* Manteiga a gosto

* Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

1. Frite a cebola picada em manteiga
derretida (ou num fio generoso de
azeite).

2. Acrescente o frango acrescente a
farinha e doure em fogo alto, mexendo.
3. Deglace com a cerveja (despeje tudo
de uma vez na panela). Adicione sal e

DOCE DE LEITE

INGREDIENTES:

*1/2 xicara (cha) de 6leo

* 1 xicara (chd) de 4gua

*Suco de 2 limdes

*1 e 1/2 xicara (cha) de aglicar

*2 colheres (sopa) de maisena

*1 colher (sopa) de raspas da casca de
limao

*2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo
*1 colher (sopa) de fermento em pé
*Oleo e farinha de trigo para untar

* 1 xicara (chd) de doce de leite em
cubos para rechear

*3 0VOS

* 1 xicara (cha) de doce de leite cremoso
para cobrir

MODO DE PREPARO

1. Para a receita de bolo de limao,
bata no liquidificador os ovos, o suco
de limao, a agua, o oleo, o agucar e
a maisena até ficar homogéneo. Des-
peje em uma vasilha.

2. Adicione a farinha, as raspas de
limao, o fermento e misture com uma
colher.

3. Transfira para uma forma de 22 cm
x 30 cm, untada e enfarinhada, e espa-
Ihe os cubos de doce de leite sobre a
massa, deixando afundar levemente.
4. Leve ao forno médio, preaquecido,
por 30 minutos ou até dourar.

5. Retire do forno, deixe amornar,
espalhe o doce de leite cremoso sobre
o bolo e sirva.

HOLTER 24HS

U Galogle pimenta. Cozinhe descoberto por cerca
de 20 minutos.
4. Acompanhe o frango com batatas
assadas ou arroz.
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