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) Viagens 2025 ] ATENCAO

Se vocé é aposentado, pensionis- Informamos que por tempo

MARIA Fl.JMAQA/PEDREIRA-SP BERTIOG,A— SP 'f?eoélgggocri:%i%g;“:'(\)/s:rt‘tggigg: indeterminado, todos que

Dia: 29/03/2025 27/11/2025 ate 01/12/2025 Pensionistasgde Mogi IE)/Iirim Yl estiverem  inadimplentes

Saida: 7h / Retorno 18h Saida as 23h / Retorno as 10h é necessario apresentar: el com as mensalidades a mais

Fsoddos: 6 2500 pssodados i 116000 | |1 ivmperei | KON

~ Ndo associados: R$ 270,00 \Ndo associados: R$ 1.260,00 Gio, sendo RS 60, valor referente | [PSSNINSIG ASY RS

Criancas de 0 a 5 anos: Free no Trem Criancas de 0 a 5 anos: Free no Hotel 20 pagamento adiantado de quatro | [PSNSENIAEIOUUPr A

Sé p0|tl’0na R$ 50,00 Sé p0|tr0na' R$ 150,00 meseS:ER$15F0rresp0_ndentesao gando o valor de R$ 95,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 170,00 Criancas de 6 a 12 anos: R$ 600,00 custo da (4 meses + carteirinha).

Aproveitem essa oportuni-

CALDAS NOVAS - GO Senhores associados e interessados: Nas via- _ Convénios com medicos, den- | NERY
tistas, lojas, Oticas, laboratérios,

Dia: 20/09/2025 até 25/09/2025 gens a partir de Janeiro/2024 havera altera- farmécias, viagens, manicures,

Saida 23h / Retorno 10h cdes no embarque e desembarque de nossos cabeleireiro, diversdes e muitos A
Associados: R$ 1.600,00 passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e | | servicos. ) "(‘\"
N&o associados R$ 1.800,00 Desembarque na Associacao dos Aposentados Q.“
X e também na Rodoviéria de Mogi Mirim. )

Criancas de 0 a 7 anos: Free no Hotel

: : Maiores informagdes entrar em contato Arena I) PN |
S6 poltrona: R$ 300,00 pelos telefones:g Telefone: 3862.4799 /A | Fo RTE | L'l..'l'll%;'\S(S(gN(gz,\ |(|]\

Criancas de 8 a 12 anos: R$ 800,00 AN : AS RAFIA
E iG] LU CAO | Dra.Juliana €. Maretti Benetti

Vende-se predio iy s

Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

A Associacio dos Aposentados ests vendend T‘V,
tssc.magao os Aposenta ?s esta vendendo ALQUIMISTA
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, Aviz:Sant Anitorio;s4
a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas. SR - - . o

. alguimistafarmacia
Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460 (19)3552-3332 @ (9)9.9196-8900©

ROE 104465
inicio ao fim“@

(19) 3362-3698
de sua obra"

Interessados entrar em contato com a Associacao [Erye—_
pelo telefone: 3862-4799 Situacao de

A =
X emergendcia

\Optica (W42} &2, “~AGORAEM
_ & Ao MOGI MIRIM Saide: Conscientizacao :
_ ’ OPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO “r e ' EMOGIGU AGU! Pagina 3 Z::It)?cgi l;ael}:::glzanoffee

HQA'\:’JL;?:E?T?;AOS Eestio el A DY O ® Palavras Cruzadas Pagina 8

PARA SEUS OLHOS! i MOGI GUAGU: BURITI SHOPPING Caca Palavras
R AU (19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS - = A

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE" E GANHE 15% DE MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAIBA, 17B, CENTRO Charadas Aniversariantes do més

DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA OPTICA IZA! (19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM Pagina 7 Péagina 2
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: L Calendario 2025 - Sorteio do Bolo
n orteio do Bolo _— dos aniversariantes
e ~———1 M 14/03/2025 : Agost 08/08/2025
Os ganhadores do bolo de aniversario de janeiro foram: A:rrifo 11;04;2025 : Sgt(;jn(:)m 12;09;2025
EDIR APARECIDA GUMIERO E PRISCILA DA SILVA SANTOS e RS ¢ Grilie  (ONURS
l Ll ™ Junho 13/06/2025 : Novembro  14/11/2025
3 Julho 11/07/2025 * Dezembro  12/12/2025

Homenagém aos associadds que nos deixaram,
que estao eternizados em nossa memaria

1' CONSTANTINO FRANCISCO DOS SANTOS

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao
dos Aposentados Senhor Aparecido,
agradecemos aos colaboradores pelas

A - | doacdes de brindes para os sorteios.

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de FEVEREIRO, os aniversariantes Nosso muito obrigado!
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 14 de fevereiro (sexta-feira) até as 15h.

Almoco dos Aniversariantes (PAULO TERRAPLENAGEM

. - o Materiais bésicos para construgao! % o
Ganhadores do Almogo no Restaurante Cantinho Mineiro do més de JANEIRO de 2025: —— ‘ “"’"g“ ' -_
KELLY CALIXTO OLIVEIRA CAGAMBAS ‘ 'eone
R PARA ENTULHO Q
MARCOS ANTONIO MARQUES T -
SIMEIRE GARCIA DOS SANTOS Jd. Silvania, Mogi Mirim Rua Afonso Arcur, 16 - Jd. Maria Beatriz

\Fone 3806-5728

FONE: (19) 3862.4294

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

I-‘uncmnal Fi
EXPEDIENTE “Campanha do 'u, CALHAS - RUFOS

L

Associacao dos Aposentados e Pensionistas Alimento 2025" Laura Lll’lO %
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, © (19) 99767-6759 .4 | Cel: g.gggg-%g%
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. P o @nutrﬂauraﬁnol\w calhasgumieromarcos@gmail.com. b 1
A AAPMM ja esta recebendo e di
Rua Dr. José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - SP. : ¢ Mogi Mirim Ruaj\c}ﬁg SRR

as doacoes de alimentos na

CEP: 13.800-050. sede. Doe qualquer tipo de

Tiragem: 3.500 exemplares Chaveiro e Carimbos

www.aapmm.com.br allmle.n to nao pt.erecwel, 1o o - “Campanha do
Horario de funcionamento: das 8h as 12h e das 13h as TR oy LYoR]  AAAPMM j4 esta recebendo
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 16h45. doagdes de agasalhos na Sede.
De segunda a sexta-feira. “Doar alimento, alimenta a @(1 9)9.81 28-1144 "Aqueca o coracao de alguém”.

Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda alma e o coragao”. Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim
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Conscientizacdo

O roxo e o laranja sao as cores do més de
fevereiro , e sao utilizadas para conscientizar
a populacao sobre doencas cronicas:

. Roxo: Alerta sobre o lipus, a fibromial-

gia e o mal de Alzheimer.

o Laranja: Conscientiza sobre a leucemia,
um dos tipos de cancer mais comuns no Brasil.
As campanhas de conscientizacao tém como

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
Midica Velarnaria CRAMVSP - 17083
o Consultas

e Banho e Tosa
o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop o Llimpeza de Tartaro

e Cirurgias
Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

com ultra-som

Tratamento d: Apneia do Sono
CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratéria

7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damaésio Rossi

Novo enderego
Av. Santo Antonio, 533 - Centro - Mogi Mirim

& (19) 996741551

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Ltda.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Atendendo ao lado

ﬁua Jodo Soarss de Camargo, 46 -Centro - Mogi Min‘i

- i ® Clinica Veterindrig ® :
pgropectan® d 0110 Aquaris,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618

Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

@ Hospit.a‘lde_OIhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Relojoaria Dias

[ Tradigio desde 1956

»'Joias = Relogios = Aliancas
» Arligos para presentes
= Completa oficina para consertos

FOMNE: (19) 38056.2722 g 3804-9066
Rua Padre Roque, &1 - Centro - Mogi Mirim

objetivo: Educar o publico sobre as doencas,
promover a deteccao precoce, oferecer apoio
as pessoas afetadas, arrecadar fundos para
pesquisa e tratamento.

A melhor forma de cuidar da satde é fazer
acompanhamento médico anual. As chances
de cura sao maiores quando a doenca é des-
coberta no inicio.

Fevereiro

Roxo e Laranja

Més da prevencdo ao Alzheimer, Fibromialgia,
Lupus, Leucemia e doacdo de medula éssea

DROGARIAS Cp
Farmaxima

CUIDANDO COM O CORACAD

M 3862-4569
19 98165-0237 (©

Fazemos aplicagoes de
medicamentos a domicilio!
Entregas gratis em Mogi Mirim!

Descontos especiais em todos os
medicamentos e agora também

desconto do programa da industria.

Venha conferir!
Vocé conhece! Vocé confia!

Praca Tiradentes, 289
Jardim Santa Cruz / Mogi Mirim - SP

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antdnio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)
Dra. Leticia Nascimento Visconcin
(toda quinta feira - tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS

Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO

Dra. Caroline de Campos Bernardi

9-9525-5219

Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta feira)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi

(toda segunda e quinta feira
de manha) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 9-9955-2296

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
luri Ferreira Tenorio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-7156-8856
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806-4960
Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-0707
desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090 s6
whatsapp

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farmaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa indUstria) e (até 20%) 3862-4569
9-8165-0237 whats

Farmécia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar)
—(20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19)
9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%)
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%)
9-8130-1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-3050
Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenorio (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratario - Central (sob consulta)) 3862-4862
whats

Laboratorio 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
Alexandre Augusto Panigassi Geraldini (20%)
3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007
José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Mércio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)

3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até 30%)
3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/3806-6955/ 9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simdes Bianchi
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280— 56
mensagens

(10%)

OTICA
Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-3204
Marisa Martin Crivelaro Romao — Neuropsi-
c6loga - (15% em psicoterapia/reabilitacdo
neuropsicoldgica) e (15% em avaliacao
neuropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Fldvia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Cuidadora de idosos/Técnica de enferma-
gem — Karen Dimartini (10%) 9-8735-7308
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou ca-
seiro para morar — Valter — (19) 9-8602-1623
Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individuais
(20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas
(30%) 3806-3611

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364
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EDUCACAO:
Fies tera mais de 112 mil
novas vagas em 2025

fornal FlOI da Idade

Gastos com material escolar
impactam orcamento de

85% das familias

As familias brasileiras gastaram R$
49,3 bilhoes com materiais escolares em
2024, o que representou um aumento de
43,7% ao longo dos dltimos quatro anos.
O levantamento mostra que essas com-
pras impactam o orcamento de 85% das
familias brasileiras com filhos em idade
escolar e que um a cada trés compradores
pretende parcelar para poder dar conta
das despesas para o ano letivo de 2025.

Ao todo, foram realizadas 1.461 en-
trevistas com homens e mulheres com
mais de 18 anos em todo o pais. Os
questionarios foram aplicados entre 2 e
4 de dezembro.

0 estudo mostra que a maioria dos pais
e responsaveis de estudantes tanto da

rede publica quanto da rede privada dis-
seram que comprara materiais escolares
para o0 ano letivo de 2025: 90% daqueles
com filhos em escolas publicas e 96%
daqueles com filhos em estabelecimentos
privados.

A maior parte das familias precisara
comprar materiais escolares solicitados
pelas escolas (87%), seguido de unifor-
mes (72%) e livros didaticos (71%).

Os pesquisadores estimam que 0s
valores gastos com materiais escolares
aumentaram ao longo dos dltimos anos,
passando de um montante nacional de
R$ 34,3 bilhdes em 2021 para os atuais
R$ 49,3 bilhoes.

Fonte: Agéncia Brasil

DR. MARCO
CARRASCO

®)

CLINICA MEDICA

E CIRURGICA

MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

oo mesThinet, B

Combrcio de Eltrodomésticos Lida ME

ODONTOLOGIA

—

Rua Paissandu 869
Mogi Mirim
% 3549-9099

PEGAS E MANUTENGAO

O Ministério da Educacao (MEC) vai
ofertar 112.168 novas vagas para o
Fundo de Financiamento Estudantil (Fies)
ao longo de 2025, sendo 67.301 vagas
no primeiro semestre e 44.867 vagas no
segundo semestre.

Entenda

0 fundo foi instituido pela Lei n°
10.260, de 12 de julho de 2001. O objeti-
vo é conceder financiamento a estudantes
de cursos de graduacao em instituicoes
de educacao superior privadas aderentes
ao programa e com avaliacdo positiva
no Sistema Nacional de Avaliacao da
Educacao Superior (Sinaes).

Desde 2018, sequndo o MEC, o Fies
possibilita juros zero e uma escala de fi-

nanciamento que varia conforme a renda
familiar do candidato.

Fies Social

Em 2024, a pasta lancou o Fies Social,
que reserva 50% das vagas a candidatos
inscritos no Cadastro Unico para Progra-
mas Sociais do Governo Federal (CadU-
nico) e com renda familiar per capita de
até meio salario minimo.

A nova modalidade permite financia-
mento de até 100% dos encargos edu-
cacionais, além de reservar cotas para
pretos, pardos, indigenas, quilombolas
e pessoas com deficiéncia. No primeiro
semestre de 2024, 39.419 estudantes
migraram do Fies para o Fies Social.

Fonte: Agéncia Brasil

o)

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

| Jd. Nossa Senhora Aparecida
| Mogi Mirim/SP

-

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite para fazer sua
divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no site.
Mais informacgoes: (19) 3862-4799

PARA REMOCAO DE ENTULHOS

CACAM
/7

7)) Gt
~entulhos, residencial e industrial. 2
Temos: terra, areia e pedra: 7|
i1l

AGUA POTAVEL

pisk 3862.3638

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250
Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

PRODUTOS PARA LI
DESCARTAVELS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim
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Dengue: Cidades paulistas
decretam situacao
de emergéncia

De 29 de dezembro a 4 de janeiro de 2025 foram registrados 7.201 casos

Um total de 21 cidades do estado de
Sao Paulo decretou situacao de emer-
géncia por causa do aumento do nimero
de casos de dengue. Nas duas primeiras
semanas epidemioldgicas deste ano, o
estado ja somou 18.100 casos provaveis
da doenca, com 4.340 confirmados e o
restante esta sob investigacdo. Ha tam-
bém 30 dbitos que estdo em analise para
a doenca.

S0 na primeira semana epidemioldgica,
entre 29 de dezembro de 2024 e 4 de
janeiro deste ano, 7.201 casos provaveis
da doenca foram registrados no territdrio
paulista, aumento de 9,45% em relacao
ao mesmo periodo do ano passado,
quando foram registrados 6.579 casos
provaveis da doenca.

Alguns dos municipios que ja decreta-
ram emergéncia para dengue no estado
de Sao Paulo foram Dirce Reis, Espirito
Santo Do Pinhal, Estrela D'Oeste, Glicério,
Guarani D'Oeste, Igarat4, Indiapora, Jaca-
rei, Marindpolis, Mira Estrela, Ouroeste,
Paraibuna, Populina, Potirendaba, Ribeira,
Rubineia, Sao Francisco, Sao José do Rio

Preto, Sao José Dos Campos, Tambau e
Tanabi, informou a Secretaria de Estado
de Sadde.

O decreto permite que 0s municipios
implementem acodes relacionadas ao
combate a dengue com maior agilidade,
além de permitir recebimento de recursos
adicionais.

Na capital paulista ainda nao houve
decreto de situacao de emergéncia, mas
a Secretaria Municipal de Satde informou
que acdes de prevencao da doenca estao
sendo intensificadas. A cidade recebeu
100 mil doses de vacina contra a dengue,
que foram distribuidas para as Unidades
Basicas de Saude (UBS) para imunizacao
do publico prioritario, criancas entre 10
e 14 anos.

Além disso, foi lancado o Plano de
Contingéncia Nacional para Dengue,
Chikungunya e Zika para o controle das
doencas. O novo plano revisa e amplia
a versao anterior, publicada em 2022, e
busca reforcar as estratégias de preven-
cao, preparacao e resposta as epidemias
de arboviroses.  Fonte: Agéncia Brasil

Juntos contra a DENGUE

» ESSA LUTA E DE TODOS!
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Surto de virose no litoral
paulista foi provocado por
norovirus

A informacgao foi divulgada pelo Instituto Adolfo Lutz

Amostras humanas de fezes coleta-
das nas cidades de Praia Grande e no
Guaruja, pelo Instituto Adolfo Lutz,
confirmaram que o surto de virose que
atinge diversas cidades do litoral sul
paulista foi provocado por norovirus. As
noroviroses sao um grupo de doencas
de origem viral que sao conhecidas
como gastroenterite e normalmente sao
transmitidas por via fecal-oral.

Segundo a Secretaria Estadual de
Saude de Sao Paulo, a norovirose é uma
doenca que dura em média trés dias,
provocando sintomas como nausea,
vomito, diarreia, dor abdominal e, algu-
mas vezes, dores musculares, cansaco,
dor de cabeca e febre baixa.

“Estas informacoes sao importantes
para orientar o tratamento aos pacien-
tes. No entanto, estamos investigan-
do, em conjunto com as Companhias
Ambiental do Estado de Sao Paulo
(Cetesb), Companhia de Saneamento
Basico (Sabesp) e os municipios da Bai-
xada Santista, a fonte que causou esta
infeccao”, explicou Regiane de Paula,
coordenadora em salde da Coordena-
doria de Controle de Doencas da pasta.

Desde dezembro, turistas e moradores
de cidades do litoral paulista, princi-
palmente da Baixada Santista, vem
reclamando do aumento de casos de

EVITAR

BEBER AGUA SEM TRATAMENTO

PROLIFERAGAD DE INSETDS

AGLOMERAGOES

FALTA DE HIGIENE

virose, principalmente apos as festas
de final de ano. A prefeitura do Guaruja
chegou a declarar situacao de surto de
virose gastrointestinal.

Prevencao

A Secretaria Estadual da Saude de Sao
Paulo alerta que, para se prevenir contra
viroses, a populacao deve procurar sem-
pre lavar bem as maos antes de preparar
alimentos e ao se alimentar. Também é
preciso evitar alimentos mal cozidos e
evitar tomar banho de mar nas 24 horas
seguintes a ocorréncia de chuvas. A secre-
taria também explica que nao devem ser
consumidos gelos, raspadinhas, sacolés,
sucos e agua mineral de procedéncia
desconhecida.

O tratamento consiste principalmente
em hidratacao. Para casos mais graves, é
preciso realizar a hidratacao endovenosa.
A hospitalizacdo em geral é muito rara,
informou a secretaria.

Evacuagdes muito frequentes e liquidas,
dificuldade na hidratacdo com vomitos
que nao cedem, pele e boca secas, difi-
culdade em urinar sao indicacoes de que
se deve procurar o servico de saude.

A Secretaria da Saude ressalta que
nenhum medicamento deve ser tomado
sem conhecimento e indicacao médica.

Fonte: Agéncia Brasil

HIGIENIZAGAD DAS MAOS

CAUTELA AD PREPARAR ALIMENTOS

LAVAR BEM FRUTAS E VERDURAS

MANTER 0 AMBIENTE SEMPRE LIMPO
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Charadas Palavras cruzadas

1. Aquele que tem dignidade; honrado, digno

2. Peca (de barro cozido, pedra, metal, etc.) usada na cobertura de edificios

3. Bolha de gas que aparece na superficie de um liquido quando ele é agitado
4. Representacao tridimensional de um corpo humano feminino, feita de pano,

1 - Por que a mulher baixinha nao gosta de ir ao hospital?
2 - 0 que é 0 que é : quanto mais eu tiro, mais eu tenho?
3 -0 que é o que é: tem cidades, lojas, ruas e nenhuma pessoa? :

4 — Onde a sexta feira vem primeiro que a terca feira? porcelana etc
5 — Qual a planta que todas as pessoas tem na mao? 5. Que ou aquele que assiste, da assisténcia a
6 — 0 que tem oito letras mas se vocé tirar quatro continua oito? : 6. Balancar crianca no berco ou aconchegando-a no colo, para fazé-la dormir

7. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso

8. Canto solene em honra da pétria e/ou de seus defensores

9. Obra de cunho literario, artistico, cientifico etc. que constitui um volume
10. Em um momento posterior; em seguida

11. Capacidade de se identificar com outra pessoa, de sentir o que ela sente, de
querer o que ela quer

12. Guindaste para icar volumes ndo muito pesados
oyodsiq enejed v — g 13. Firme; que nao é tenro, macio

ewjed v — ¢ 14. Um dos trés poderes soberanos do Estado, ao qual compete fazer as leis
15. Entregar em troca; permutar

Respostas
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SALPICAO DE FRANGO

INGREDIENTES:

* cheiro-verde a gosto

* 500 g de peito de frango cozido * batata palha a gosto

e desfiado

* 2 cenouras grandes raladas

* 1 lata de ervilha

* 1 lata de milho verde
* 200 g de uva passa
* 1 maca

* maionese a gosto

MODO DE PREPARO

1- Misture todos os ingredien-

tes, menos a batata palha.

2-  Depois de tudo misturado,

forre com a batata palha.

DR. CARLOS DE CAMARGO
Cardiologia - Clinica Médica

INGREDIENTES

e 400 g de doce de leite

* 10 bananas cortadas em
rodelas

* 400 g de nata (chantilly, se
preferir)

* 1 pacote de biscoito mai-
zena triturado (tipo farinha,
bem fininho)

* 200 g de margarina culina-
ria

* 1 colher de cha de canela
em po para polvilhar

MODO DE PREPARO

1-Misture o biscoito triturado
com a margarina culindria, com
a ponta dos dedos, até formar
uma massa lisa.

2-Forre o fundo de uma forma
de abrir (fundo falso), e asse

TORTA DE BANANA BANOFFEE

.,

por apenas 10 minutos, em
forno preaquecido a 180°C.

3-Retire e deixe a massa es-
friar.

4-Coloque o doce de leite so-
bre a massa ja fria e alise para
ficar plano.

5-Pique as bananas em rode-
las, e distribua-as sobre o doce
de leite.

6-Coloque a nata por cima
(se preferir, pode baté-la para
deixar em ponto de chantilly),
e alise.

7-Pegue uma peneira peque-
na e espalhe a canela por cima
passando-a pela peneira, para
que pulverize melhor por toda
a torta.

8-Deixe na geladeira por 3
horas antes de desenformar.

CRM(SP) 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO
Consultorio:

Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minm
Fone/Fax - 3862.7659

S
e ™ 982665777
W & 38062795

FONOAUDIOLOGIA
ODONTOLOGIA

PSICOLOGIA

NEUROPSICOLOGIA

AV BELO HORIZONTE, N° 113
D GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM

Radiologia
Odontologica
Digital

Radiografar

Exceléncia em imagem para uma avaliagdo precisa

® Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
® Documentagio Ortodéntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

&

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas

CRM-SP 121.583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
I® andar - Mogi Mirim/SP

' | Dr. Heryberto Alvim ( Jé@@

OFTALMOLOGISTA

%3806.1532

Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim

Laboratorio de Analises Clinicas

RAMALHO & MONTAGNANA

| j Coletas em domicilio

( & (19) 3862.1906
- ©(19) 99210.2148
Rua Dr Ulhda Cintra, n* 991 Centro

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Telefone:
(19) 3806-1560

&

"
CLINICA

CARVALHO

MEDICINA

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

ANUNCIE

AQUI

(19)3862-4799

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Gentro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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