
DEZEMBRO DE 2022 - Rua Doutor José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

TAMANHO CARIMBO OU CHANCELA: 25 MM ALTURA POR 35 MM    

59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e 

Pensionistas de Mogi Mirim

Se você é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos, 
venha fi liar-se à Associação dos 
Aposentados e Pensionistas de 
Mogi Mirim. O que é necessá-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto 
3x4 (a foto pode ser tirada direto 
na Associação) e comprovante 
de endereço. Pagar R$ 60 no 
ato da inscrição, sendo R$ 48, 
valor referente ao pagamento 
adiantado de quatro meses, e 
R$ 12 correspondentes ao custo 
da carteirinha social.

Convênios com médicos, 
dentistas, lojas, óticas, labora-
tórios, farmácias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversões 
e muitos serviços.

Associe-se 
à AAPMM

Benefícios

SENHORES 
ASSOCIADOS
Aproveitem para ante-
cipar as mensalidades 

relativas ao ano de 2023, 
fazendo o pagamento 
até 30 de dezembro, o 
valor da mensalidade 

será ainda de R$ 12,00 

A Diretoria
A.A.P.M.M.

COMUNICADO
Prezado Associado, a 
partir de janeiro/2023 
a mensalidade será 

R$ 15,00.

A Diretoria
A.A.P.M.M.

AVISO AOS 
ASSOCIADOS

Que a partir do dia 
01 de janeiro de 2023,
 as consultas com os 

advogados da Associação 
terão um custo que 
deverá ser acertado 
com o profissional.

A Diretoria
A.A.P.M.M.

É uma prestação de serviços aos associados, com a finali-
dade de esclarecer dúvidas e dar orientação jurídica rela-
cionadas às mais variadas áreas do Direito. O atendimento 
ao associado é realizado pelos advogados da Associação 
dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal 
e reservado, na sede da entidade, mediante prévio agen-
damento junto à secretaria.

O QUE É ASSESSORIA JURÍDICA DA AAPMM?
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Associação dos Aposentados e Pensionistas 
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Pública, 

conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. 
Rua Dr. José Alves, nº 554 - Mogi Mirim - SP. 

CEP: 13.800-050. 
Tiragem: 4.300 exemplares

www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horário de funcionamento: 
Das 8h às 12h e das 13h às 16h45 

De segunda a sexta-feira. 
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

EXPEDIENTE

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

orteio do BoloS

Mural da AAPMM
Não temos cobrador residencial. 

Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente 
na secretaria da Associação, evitando golpes e contratempos.

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do mês de Dezembro, os aniversarian-
tes devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 16 de Dezembro (sexta-feira) 
até às 15:00 horas, na sede da AAPMM.

Almoço dos Aniversariantes

Ganhadores do almoço no Restaurante Cantinho Mineiro do mês de NOVEMBRO de 2022
ALCIR ADÃO AZEVEDO / CLEUSA APARECIDA MARANGONI / WILSON ANTONIO BONATTI

Observação: os sorteados para o almoço, após o comunicado, terão o prazo de 10 dias 
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo será sorteado outro associado.

10x de R$ 14,00

Homenagem aos associados que nos deixaram, 
mas que estão eternizados em nossa memória

antinho daSaudadeC
BENEDITA MATINADO DA SILVA

 RUBENS DE AZEVEDO  

Os ganhadores do bolo de aniversário de NOVEMBRO foram: 
LEUZA PEREIRA CORDIOLLI  /    REGINA HELENA HENRIQUE POLETTINI

Janeiro 13/01/2023
Fevereiro 10/02/2023
Março  10/03/2023
Abril  14/04/2023
Maio  12/05/2023
Junho  09/06/2023

Julho  14/07/2023
Agosto 11/08/2023
Setembro 08/09/2023
Outubro 13/10/2023
Novembro 10/11/2023
Dezembro 08/12/2023

Calendário 2023 - Sorteio do Bolo 
dos Aniversáriantes

Flor 

LAZARA LOPES BERNARDES
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 Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas só com agendamento pelo tel. 3805.4346
Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Câmara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incêndio e Defesa Civil:
 199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Fórum: 3862-1407

Conselho Tutelar: 
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor: 
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviária: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartório Eleitoral: 
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Polícia: 3806-3999

Polícia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velório Municipal:  3806-0696

TELEFONES ÚTEISAVISO IMPORTANTE
O associado que não está recebendo o 

jornal da Associação e aqueles que estão 
com o endereço desatualizado, por favor, 

entrem em contato conosco.

Telefones:  3862.4799 / 3805.4307 

PSICÓLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis 

(1 vez por semana) 
(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno 
(9.8158.5705)

ACUPUNTURA
Dra. Gabriela Maria Bertolloto 

(9.9801.1777)
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Flávia Ap. Picoli (9.7127.2902)

Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

Dra. Danielle Alessandra Alves 
Valentim (9.9904-1458)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de 

Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

PROFESSORA DE IOGA
Maria Emilia Guerreiro Franco 
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANÇA
Carila de Campos Bernardi (de 2ª 
feira de manhã e 6ª feira à tarde)

GRUPO DE ALONGAMENTO 
Dra. Caroline de Campos Bernardi  

(9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva 

(9.8845.4405)

 
ADVOGADOS

 Dra. Maria Carolina
 Mariano Cerruti 

(Toda quarta à tarde e 
sexta de manhã)

 Dra. Alessandra Machado Oliveira 
Araujo (toda segunda de manhã e 

sexta à tarde)

CABELEIREIRA 
E MANICURE

Kelly - quarta e quinta 
(9.9177.1142)

 
PODOLOGIA

Amauri Gomes 
(9.9731.0095) 
terça e quinta

CLÍNICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho 

(2 vezes por semana)
Dr. Manoel Henrique Helene 

Dr. Marcos Carrasco 
(1 vez por semana)

Dr. Iuri Tenório
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho 

(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas 

(15 em 15 dias) 

DERMATOLOGISTA
Dr. Iuri Tenório 

(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier 

(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Lúcia Maria Ferreira Tenório (1 

vez por semana)
Dra. Maria Alice Fernandes 

Mostardinha 
(1 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra

(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto 

(1 vezes ao mês) 

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques 

(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos 

(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dr. Mario Roberto Paiva Ferreira 

(15 em 15 dias)
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas

 (15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia 
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes ao mês)

PEDIATRA
Dra. Alessandra Sbergue 

(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez  Carvalho Monteiro 

(1 vez por semana)

A matrícula  para pessoas acima de 60 anos continua aber-
ta no Centro Cultural de Mogi Mirim, das 8h30 às 16h30. As 
aulas, ministradas pelo Professor Cesar Lupinacci, acontecem 
às terças-feiras, iniciadas em 2 de agosto (as matrículas estão  
abertas até o preenchimento das vagas):

13h - Coral (aulas no Teatro Municipal "Tóride Sebastião 
Celegatti") – Centro Cultural “Prof. Lauro Monteiro de Car-
valho e Silva”

15h - Fanfarra (aulas na Praça de Eventos 250 Anos) – ao 
lado do Centro Cultural

Documentos necessários: Cópia de documento com foto, 
cópia de comprovante de endereço e uma foto 3x4.

Maiores informações: (19) 3805-3125 e (19) 3862-0967 
(WhatsAPP).

Flor 

MATRÍCULAS CONTINUAM ABERTAS PARA 
FANFARRA E CORAL DA TERCEIRA IDADE
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Guarde essa lista de convênios em sua casa e aproveite os descontos!

Laura de Barros Valim (à domicílio) 
(40%) 99743.9002
Letícia Nascimento Godoy (à domicílio)  
(20%)  98142.4911
Maíra Moraes Venancio Domingues 
(20%) 98286-8095
Patrícia Cristina Andrade - Home Care 
- Especialista em dor e acupuntura 
(50%) 98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano 
(40%) 3806.2795

GASTROENTEROLOGIA 
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA
Ana Cristina De La Corte Vomero (30%) 
3806-3259
Lúcia Maria Ferreira Tenório (40%) 
3806.4960
Méri de Lourdes Ravanini (20%) 
3862.3524

NEFROLOGIA
Antonio Carlos M. Ceregatti (30%) 
3862.6059

NUTRIÇÃO
Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Breno Biazotto (10%) 99890-0122
Flavia Aparecida Picoli (25%) 97127.2902
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%) 
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA
Clínica Odontológica Catarinense 
(10%) 3552.5009
Clínica Sorridents (até 40%) 3805.3385 
99949.4664

Luís Gustavo Garcia Novo (10% a 
40%) 3806.2795
Marcelo Guerreiro Fernandes (até 
40%) 3862.3176
Núcleo Mazon (20%) 99665.3581
Roberta Adriana Freato da Silva (20%) 
3862.7937

OFTALMOLOGIA
Bened i t o  Vas conce l o s  ( 20%) 
3805.4079 / 3862.3416
Carolina Ravanini Neves (50%) 
3862.3524
Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Fábio José M. Bronzato (40%) 
3806.8297 
Fernando Neves da Silva (50%) 
3862.3524
Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos 
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

ÓTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

OTORRINOLARINGOLOGIA: 
Isadora Lopes de Camargo Gabas 
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA
Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204
Dra. Giulia Brandão Correa (20%) – 
99226.1979
Marisa Martin Crivelaro Romão – 
Neuropsicóloga (30% em psicotera-
pia/reabilitação neuropsicológica) e 
(25% em avaliação neuropsicológica) 
3806.2795
Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira 
(25%) 3862-2933/98294-9977

ACUPUNTURA
Gabriela Maria Bertollatto (40%) 
99801-1777
Patrícia Cristina Andrade – Acupuntura 
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%) 3862.1445

CARDIOLOGIA
Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%) 
3862-0560 
Eduardo Couto Carvalho (50%) 
3362-6054 / 99234-7345
José Jayme Guerreiro Franco (20%) 
3862.1051
Márcio Venício da Silva - (38%) 3862.6423
Raquel Miriam Garcia - Clínica Mé-
dica (50%) 3549.5278 / 99126.6185
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CLÍNICA GERAL
Eduardo Couto Carvalho (50%) 
3362-6054 / 99234-7345
José Cláudio M. de Barros (25%) 
3862.5942
Marco Carrasco (50%) 3862-5942 / 
97156-8856

DERMATOLOGIA
Iuri Ferreira Tenório (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257.5286

ENDOCRINOLOGIA
Márcia Regina Pereira (20%) 3862.0144
Patricia Soares da Silva (33%) 98842-
2608 / 3806-8297

FISIOTERAPIA
Denis Wilson Zarpão Pereira Campos 
(20%) 3806.2539
Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)  
99313.1555

CRMSP 133 554

Condições especiais para associados

R. Áurea, nº 23 - Jd. Áurea, Mogi Mirim - SP 

 (19) 97156-8856

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547
Aline Aparecida Alves de Azevedo (35%) 
99263.1153 
Ana Lídia Zani (40%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%) 
99190.0433
Tânia Maria Garcia Calixto (30%) 
99425.0430 

PSICOPEDAGOGIA
Flávia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%) 
3805.4102

SERVIÇOS MÉDICOS
Medcor – Serviços Médicos (25%) 
3805.4560
Núcleo de Audiologia e Próteses Audi-
tivas (30%)  3234.7624  / 99342.1594

TERAPEUTA
Ana Claudia Lança Tarossi (40%) 99667-
3826

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804.5417
Imaginus (20%) 3815.5883

DIVERSOS
Caçam Faz (5%) 3862.3638
Clínica Pastre (Fisioterapeuta/Farmacêu-
tica Clínica) – (15%) 98358.3469
Informática 3ª Idade (aulas em grupo) 
– Liberty (50%) 98138.6392 / 3806.4340
Informática e Inglês 3ª idade (50%) 
3806.4340
Modele Costura e Arte (30%) 
99933.9661 – Aulas e Serviços de 
Corte e Costura.

Flor 
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Em 06/11/2022 aconteceu a 

Viagem para Barra Bonita.

 Foi uma viagem maravilhosa!

Confi ra as fotos e venha 

conosco nas próximas viagens.
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continuação da viagem Caldas Novas.

Palavras cruzadas
01 - Local por onde o Papai Noel entra na casa das pessoas.
02 - Um dos principais símbolos do Natal.
03  - Nome da mãe de Jesus.
04 - Lugar onde Jesus nasceu cercado de animais.
05 - Como é conhecido o Bom Velhinho.
06 - Nome dos animais que puxam o trenó do Papai Noel.
07 - Meio de transporte utilizado pelo Papai Noel.
08 - Pessoas que levaram presentes para Jesus depois do seu nascimento.
09 - Mês em que o Natal é comemorado.
10 - Nome do Pai de Jesus aqui na Terra.
11 - Fica pendurada na porta na época do Natal.
12 - Um dos presentes que Jesus recebeu depois de nascer.
13 - Nome da cidade onde Jesus nasceu.
14 - Normalmente é colocada no alto da árvore de natal.
15 - Representa de forma simbólica o nascimento de Jesus Cristo.
16 - São entregues pelo Papai Noel no dia de Natal.
17 - Espécie de pão muito consumido nas festas natalinas.
18 - Seu aniversário é comemorado no Natal.
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Resposta:
01 Chaminé, 
02 Árvore de natal, 
03 Maria, 
04 Estábulo
05 papai Noel
06 Renas
07 Trenó
08 Reis Magos 
09 Dezembro
10 José
11 Guirlanda
12 ouro, 
13 Belém
14 Estrela
15 Presépio
16 Presentes
17 Panetone
18 Jesus Cristo

NOSSA VIAGEM 
A APARECIDA

Flor 
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Agradecimento:
Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos agradecer a doação de pães

 feita pelo Sr. Sidney Coser para a confraternização dos aniversariantes do mês.
Agradecemos o Spaço Sabores pela doação de bolos.

 Agradecemos a doação de dois bolos de aniversário, todo mês, feita pelo 
Supermercado São Vicente.

E também queremos agradecer a todos os associados que trouxeram 
alimentos e roupas para doação.

A todos, o nosso Muito Obrigado!

Diretoria
da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas

1a Secretária
Neuza Claudete D. S. Cezar

1a Tesoureiro
Maurício Coutinho Machado

Diretora Social
Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial
José Gasparini

Vice Diretor Patrimonial
Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL

EFETIVOS
Waldemar Paulsen Neto
José Milton Rodrigues

Elisena Maria F C Justino

SUPLENTE
José Renato Benegas

Doação para o Lar Santo Antonio

“Campanha do 
Alimento 2022”

A AAPMM já está recebendo as 
doações de alimentos na sede. 
Doe qualquer tipo de alimento 

não perecível, no horário de fun-
cionamento, das 8h às 12h e das 

13h às 16h45. 
‘’Doar alimento, alimenta a alma 

e o coração’’.

“Campanha do  

Agasalho 2022”
A AAPMM já está 

recebendo doações de 
agasalhos na Sede.

“Aqueça o coração de 
alguém”.

Flor 
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PUDIM DE PÃO FAROFA DE NATAL COM
 BACON E CALABRESA

INGREDIENTES:

– 3 pães franceses amanhecidos
– 500 ml de leite
– 3 ovos
– 100 g de açúcar
– 1 pitada de canela em pó

MODO DE PREPARO
1) Rasgue os pães em pedaços alea-
tórios e coloque dentro de uma forma 
de pudim.

INGREDIENTES PARA FAZER FAROFA 
DE NATAL COM BACON E CALABRESA:

• 500 gramas de farinha de mandioca
• 2 dentes de alho amassados
• 3 colheres de sopa de manteiga ou 
azeite
• 1 cebola média picada
• ½ xícara de azeitona picada
• 1 pimentão vermelho picado
• 100 gramas de bacon picado
• 100 gramas de linguiça calabresa
• 2 ovos cozidos picados
• uva-passa (a gosto)
• salsinha (a gosto)

• cebolinha (a gosto)

COMO FAZER FAROFA DE NATAL COM 
BACON E CALABRESA:

Parar preparar esta deliciosa Farofa de 
Natal comece por aquecer a manteiga 
ou o azeite em uma frigideira. Junte 
a cebola e o alho e deixe refogar até 
fi carem macios.

Em seguida junte o bacon e a cala-
bresa deixe fritar até dourarem, me-
xendo de vez em quando para evitar 
queimar. Acrescente as azeitonas, o 
pimentão e a uva passa e cozinhe por 
mais 1-2 minutos.

Dica: Se o bacon e a calabresa 
grudarem ou queimarem no 
fundo da panela, adicione meio 
copo de vinho branco seco e ras-
pe o fundo da panela com uma 
colher ou espátula.

2) Leve o leite ao fogo até ferver.

3) Numa tigela, misture os ovos, o 
açúcar e a canela em pó.

4) Despeje o leite por cima da mistura 
de ovos, mexendo sempre para não 
talhar.

5) Em seguida, cubra o pão com a 
mistura.

6) Leve ao forno baixo (170ºC), em 
banho-maria, por 30 minutos.

7) Espere esfriar, desenforme e sirva.

Flor 
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