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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
€ Correios

AGOSTO DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2024

CALDAS NOVAS GO
De: 15 a 20/09/2024
Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.500,00
Nao Associados: R$ 1.700,00
Criancas de 0 a 7 anos —
S6 poltrona — R$ 250,00
Criancas de 8 a 12 anos — R$ 750,00

Byl

GRENN CAMP — ARTUR NOGUEIRA
DIA: 05/10/2024
Saida 6h30 / Retorno 18h
Associados e nao associados
Preco Unico R$ 150,00
Criancas de 0 a 2 anos: Free no
Parque. SO poltrona R$ 35,00
Criancas de 3 a 10 anos: R$ 95,00

APARECIDA -SP
De: 25/10/2024

Saida 00h / Retorno 15h

Associados: R$ 150,00
N&o associados: R$ 170,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 75,00

BERTIOGA - SP
De: 21 a 24/11/2024
Saida 17h30 / Retorno 14h
Associados: R$ 1.000,00
N&o Associados: R$ 1.100,00
Criancas de 0 a 5 anos —
S6 poltrona — R$ 150,00

Criancas de 6 a 12 anos — R$ 500,00

e

MERCADAO - SP
Dia: 14/12/2024
Saida 6h / Retorno 17h
Associados: R$ 90,00
Nao Associados: R$ 120,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 84,00
Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00

Senhores associados e interessados: Nas via-
gens a partir de Janeiro/2024 havera altera-
¢oes no embarque e desembarque de nossos
passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e
Desembarque na Associacao dos Aposenta-
dos e também na Rodoviaria de Mogi Mirim.
Maiores informacoes entrar em contato pelos

telefones:

3862.4799 — 3805.4307

Vende-se prédio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios (sede da AAPMM)

situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

A OPTICA QUE FAZ O SEU ESTILO

HA MAIS DE 18 ANOS LEVANDO
SAUDE, PROTECAO EESTILO
PARA SEUS OLHOS!

ME VIU? USE O CUPOM “FLORDAIDADE” E GANHE 15% DE
DESCONTO EM SUA PRIMEIRA COMPRA NA OPTICA IZA!

\

<~AGORA EM
X MOGI MIRIM

e EMOGI GUAGU!
006

MOGI GUAGU: BURITI SHOPPING
(19) 99994-8404 - @OPTICAIZABS

(19) 97169-0072 - @OPTICAIZAMM

MOGI MIRIM: RUA CONDE DE PARNAIBA, 17B, CENTRO

Comunicado
Importante
Informamos que por tempo

indeterminado, todos que
estiverem  inadimplentes

com as mensalidades a mais
de um ano, devem procurar
a Associacao, pois sera dada

a anistia da divida, entrara
como novo associado, pa-
gando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).
Aproveitem essa
oportunidade!

Beneficios

de associado e tem interesse
em ser voluntario estamos
com o cargo de secretaria (o)
em aberto, venha colaborar
com a Associacao

e A E N
Se vocé tem mais de 10 anos

€ muitos servicos.

Assocle-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 e comprovante de endereco.
Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
sendo R$ 60, valor referente ao
pagamento adiantado de quatro
meses, e R$ 15 correspondentes
ao custo da carteirinha social.

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, dticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes

Pro I\ a

| ULTRASSONOGRAFIA |

Dra. Juliana C. Maretti Benetti
CRM 169649
ROE 104465

(19) 3362-3698
Clinica Médica Integratto
R. Vicente Ortiz de Camargo, 80

Av.: Santo Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

VAMOS JUNTOS CONHECER
PARQUE AQUATICO GREEN CAMP

Pagina 6
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de julho foram:
RAIMUNDO JOSE DIAS MOTA E APARECIDA COUTINHO DE SOUZA

Almoco dos Aniversariantes

\.

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de AGOSTO, os aniversariantes
devem estar presentes na Sede da AAPMM no dia 09 de AGOSTO (sexta-feira) até as 14h.

Agradecimento:

Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos
agradecer as doacoes:
Copo de Leite, Floricultura Lacos & Flores,
Spa da Beleza Chay Silva
pelos brindes para o sorteio.
Supermercado Sao Vicente pela doacao mensal dos bolos.
A todos o nosso muito obrigado!

\.

Partmpantes do sorteio do bolo

Agradecemos aos que pamaparam do sortelo do bolo desse

_ més. Esperamos todos no préximo sorteio!

J

Homenagém aos associadds que nos deixaram,
mas gue estdo eternizados em nossa memoria

| JOSE DE OLIVEIRA NETO
" ODETE APARECIDA AUGUSTO FINOT!I
J OSWALDO FERREIRA

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do
més de julho de 2024:

Débora Bezerra Bueno

Calendario 2024 -

Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

P Oculos de Sol
P Lentes de Contato
P Armacoes Nacionais e Importadas

OTICA

IVIIDarclosRRol.)ertoMGLfedes Setembro  13/09/2024

) atla egina anano _ Outubro  11/10/2024
Observacao: os sorteados para 0 almogo, ap6s o comunicado,

terdo o prazo de 10 dias corridos para retirarem o convite. Novembro  08/11/2024

Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado. Dezembro  13/12/2024

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br
Horario de funcionamento:
Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

. Chaveiro e Carimbos

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

Mogi Guagu
Praca Padre Armani, 45 - Centro

Mogi Mirim

Rua Conde de Parnaiba, 231
Fone: (19) 3552.4366

@ (19) 99835.2701

; Aqnugue g
SUPENHFRL.&DO

\ 'eone
Hortifruti

Fone: (19) 3861.0334

- amm
Funcional F 2N

Laura Lino M

9
o

© (19) 99767-6759 e o
@nutrﬂaura]inoluw
@ Mogi Mirim

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

-
PAULO TERRAPLENAGEM\
Materiais basicos para construgao!
CALHAS - RUFOS tgg:%ﬁsﬂﬁ
CONDUTORES % o

Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980

calhasgumieromarcos@gmail.com.b f |
Rua Jod&o Bernardi, 510 - ©
Vila Pichatelli

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim
\Fone 3806-5728
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A dengue mata! Faca sua parte

Brasil tem, em 6 meses, 6,1 milhoes
de casos e 4,2 mil mories

O Brasil encerrou o primeiro semestre de dengue e 4.250 mortes pela doenca. Seqgundo
2024 registrando 6.159.160 casos provaveis de o painel de monitoramento de arboviroses do

Ministério da Saude, ha

ainda 2.730 dbitos em
investigacao. O coefi-
ciente de incidéncia da
dengue no pais é, ago-
ra, de 3.033 casos para
cada 100 mil habitantes.

prevencao da dengue é

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tenério
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tenério

Dr. José Antonio Cirvidiu

Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

UROLOGISTA
(Fonte: Agéncia Brasil) (1 vez por semana) Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)
A melhor forma de GASTROENTEROLOGISTA VASCULAR

Dr. Sergio Gioia

(2 vezes por semana)
GERIATRA

evitar a proliferacao do
mosquito Aedes Aegypti,

GUARDE 0S PNEUS (15 em 15 dias)

SEM AGUA EM LOCAL

FECHE 0S SACOS
PLASTICOS E A LIXEIRA

ADVOGADA

NAO DEIXE A AGUA

ACUMULAR SOBRE AS
LAJES, TAMPE BEM

dd d
44

>

A CAIXA D'AGUA

0 MOSQUITO DA DENGUE CONTINUA POR AL O PERIGO E PARA TODOS, A PREVENCAO TAMBEM.

GUARDE AS GARRAFAS
DE CABEGA PARA BAIXO

COBERTO

ENCHA DE AREIR

0S PRATINHOS DOS
VASOS DE PLANTA

CUBRA A CAIXA D'AGUA,
LIMPE AS CALHAS

eliminando agua arma-
zenada que podem se
tornar possiveis criadou-
ros, como em vasos de
plantas, galoes de agua,
pneus, garrafas plasti-
cas, piscinas sem uso e
sem manutencao, e até
mesmo em recipientes
bem pequenos como

pgropevdrio Clinica Veterindrig ® Aquarip,

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

@ Hospital de Olhos

Dr. Fabio José

Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Auv. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital
o Consultas

* Banho e Tosa
e Hospedagem e Vacinas
o Pet Shop o Llimpeza de Tartaro
e Cirurgias com ultra-som

5a10%

desconto a vista para associados

ol

- Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
e Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

FisiogSono A\ A >
Tratamentoda Apneia do Sono
CPAP/mascaras
Fisioterapia Respiratoéria

7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Novo enderego
Av. Santo Anténio, 533 - Centro - Mogi Mirim

0 (19) 996741551

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

FONME: (19) 3806.2722 3 3804-9066

Rua Padre Roque, &1 - Centro - Mogi Mirim

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo
doacoes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.

DROGARIAS (\:)

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569
(© 98165-0237

Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

“Campanha do Alimento 2024"
A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de fun-
cionamento, das 8h as 12h e das
13h as 16h45.

"Doar alimento, alimenta a alma
e 0 coracao”.

Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)
Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quinta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
9-9177-1142

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(segunda de tarde) 9-9174-4169

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta-feira)
9-8845-4405

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

tampas de garrafas. .
Atendimento na Sede da AAPMM
Agendamento direto

MASSAGISTA
Carila de Campos Bernardi
(1 vez por semana) 9-9901-3571

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

PSICOLOGO

Dr. Claudio Adorno Bueno
9-8158-5705

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

9-9365-9374

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA

Carila de Campos Bernardi

(segunda de manha e sexta
de tarde) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%) 9-9791-
7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 /9-9955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 9-9771-0229

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-1051
Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942/ 9-7156-
8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tendrio - (40%) 3806-4960
Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/9-9648-1107

Viviane Vasconcelos - (50%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domiciliar)
—(20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-2740
Jaqueline Alves - (30%) atendimento domi-
ciliar especializado em idosos (geriatria) (19)
9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) 9-8278-7915
Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-5705
Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%)
9-8130-1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003
Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugdes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lucia Maria Ferreira Tendrio (40%) 3806-4960
Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-1445
Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

Dr. Manoel Ricardo

Alves dos Santos
c Ortopedia
. Traumatologia
cliw  CRM 66.597

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

¥ Promove o Rejuvenescimento facial
+ Auxilia no tratamento do melasma

+ Excelentes resultados para calvicie
" Suaviza poros dilatados e cicatrizes de acne

+ Elimina micoses nas unhas
(% (19) 99546-9720

LABORATORIO

Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906
NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-9666
José Ricardo Martins Ribeiro (50%) 3804-
2672 das 08 até 12h

Mércio A. Romanello Campos (34%) 3862-
3263 - somente p/ aposentados e pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti (30%)
3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%) 3362-
6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontolégica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 - 506
mensagens

-

BRA GLATIANE
ERMHAMIDES

0Os descontos de
todos 0s
conveniados com a

AAPMM estardo a
critério de cada local
e profissional

OTICA

Otica Visao (10%) - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040
9-9387-4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072
Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA
Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
9-7138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neuropsi-
cbloga - (15% em psicoterapia/reabilitacao
neuropsicoldgica) e (15% em avaliacao
neuropsicolégica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%) 3805-
4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3806-5676

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individu-
ais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés e
Espanhol (20%) - 9-9713-5960
Cuidador/Acompanhante de idosos e/ou
caseiro para morar — Valter — (19) 9-8602-
1623

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364
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4. Individuo do sexo feminino

15. Lugar onde se pode deitar e/ou dormir

5. Instrumento bastante antigo, composto de cordas estendidas numa moldura aberta

6. Condicao do que é maior; superioridade, supremacia

7. Instrumento constituido por ldmina cortante presa a um cabo

8. Abertura que serve de entrada ou saida de um recinto

9. Canto solene em honra da patria e/ou de seus defensores

10. Crianca ou adolescente do sexo masculino; garoto

11. Interrupcdo de uma atividade ou trabalho, para descanso

12. Individuo que contrata servicos ou adquire mercadorias mediante pagamento; comprador
13. Méquina destinada ao processamento de dados; o que computa

14. Impresso que acompanha medicamento e contém informagdes sobre ele

12

Palavras cruzadas

1. Papel representado por ator ou atriz a partir de figura humana ficticia criada por um autor
2. Atividade de jogo intensa e prolongada (com baralho, dados, roleta etc.)
3. 0 pedal que fica a esquerda do freio, em carros com cambio manual

11
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INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Ltda.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Atendendo ao lado

ﬁua Jodo Soarss de Camargo, 46 -Centro - Mogi Min‘i

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

ILINAE

PRODUTOS PARA LIMPELA - HIGIENE
DESCARTAVELS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapd, 42 - Centro - Mogi Mirim

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

.......................................................................................

Caca palavras

horizontal,
vertical,
diagonal
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BAHIA INTERNACIONAL
BRAGANTINO LAZIO
CORITIBA PAYSANDU
FIGUEIRENSE PORTUGUESA
FORTALEZA VITORIA
ThsaEEiN DR. MARCO
“Temgs tma ml;__m&j[ CARRASCO

Rua Manteira Lobato, 130
Jd. Nossa Senhora Aparecida
Mogi Mirim/SP

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA

AGUA POTAVEL

pisk 3862.3638

MEDICINA INTEGRATIVA

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e aproveite
para fazer sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no site.
Mais informacoes: (19) 3862-4799

N

E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim
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VENHA CONHECER O PARQUE AQUATICO
GREEN CAMP EM ARTUR NOGUEIRA

Um ambiente tranquilo e familiar
para desfrutar de momentos de lazer
e diverséo.

Com uma drea verde exuberante, o
parque oferece diversas opcdes de ati-
vidades para todas as idades.

Pacote incluso:

* Café da manhda ,§'

* Almoco self service ‘3' &
* Lanche da tarde AN /f'

* Recreacdo Q\ ,‘,e

* Passeio no Parque é‘/ <

* Passeio de Trenzinho < " of

* Parque de Diversdo & &

* Pedalinho § S

* Pargue aqudtico
* Pesca esportiva

%fgﬁﬂmﬂfﬂﬁi{mﬁ
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Peeling de fenol: saiba o que é e quais
cuidados devem ser tomados

Fonte: Agéncia Brasil

A morte de um jovem de 27
anos, em Sao Paulo, decorrente
de complicagdoes geradas por
um peeling de fenol levantou
o debate acerca do procedi-
mento.

Entidades médicas alertam
para os cuidados na hora de
fazer um procedimento deste
tipo.

0 Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) chama a atencao
para que procedimentos estéti-
cos invasivos, como o peeling
de fenol, sejam feitos apenas
por médicos, preferencialmente
com especializacao em derma-
tologia ou cirurgia plastica, de
forma a garantir ao paciente
atendimento com competén-
cia técnica e seguranca. O
conselho reitera que, mesmo
realizado por médicos, todo
procedimento estético invasivo
deve ser realizado em ambiente
preparado, com obediéncia as
normas sanitarias e com estru-

tura para imediata intervencao
de suporte a vida em caso de
intercorréncias.

Peeling de fenol

0 peeling de fenol é um
procedimento autorizado no
pais. E indicado para tratar
envelhecimento facial severo,
caracterizado por rugas pro-
fundas e textura da pele consi-
deravelmente comprometida,
segundo a Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD). A técni-
ca, executada de forma correta
e seguindo as orientacdes, traz
resultados na producao de co-
lageno e reducao significativa
de rugas e manchas, conforme
a entidade.

A sociedade médica conside-
ra o procedimento invasivo e
agressivo, por isso a realizacao
em toda a face demanda ex-
trema cautela. “E importante
ressaltar que o procedimento
apresenta riscos e tempo de
recuperacao prolongado, exigin-

do afastamento das atividades
habituais por um periodo esten-
dido”, informa.

Cuidados a serem tomados

Antes de se submeter a qual-
quer procedimento clinico ou
dermatoldgico que utiliza di-
ferentes acidos ou férmulas, a
recomendacao da entidade mé-
dica é que o paciente busque
consultar um dermatologista.
“Este profissional esta capacita-
do para preparar a pele, avaliar
adequadamente suas condicoes
e indicar a melhor abordagem
individualizada para cada caso,
além de orientar sobre os cui-
dados necessarios para evitar
as possiveis complicagoes”.

A orientacao é que seja con-
duzido por médicos habilitados
e em ambiente hospitalar. O
paciente deve fazer exames
prévios, estar anestesiado no
momento do procedimento e
ficar sob monitoramento car-
diaco durante a execucao do

processo.

Riscos

A Sociedade de Dermatologia
alerta ainda que o procedi-
mento, por ser invasivo, pode
apresentar riscos a saude, como
no coracao, figado e rim.

De acordo com a instituicao,
devido ao uso de um composto
toxico absorvido pela pele e,
consequentemente, pela cor-
rente sanguinea, sao necessa-
rias precaucoes rigorosas.

™

c
%

TELEFONES UTEIS

Prefeitura:
3814-1000

Ouvidoria Municipal:
3804-2626

Camara Municipal:
3814-1200

Brigada de Incéndio e
Defesa Civil:

199 / 3862-9474

Promotoria:
3806-5123

Foérum:
3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino:
3805-9310

Poupatempo
Empreendedor:
3805-2242

PAT:
3862-3652

ACIMM:
3814-5760

Assoc. Aposentados:
3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal:
153 / 3806-3193

Delegacia de Policia:
3806-3999

Policia Militar:
190 / 3862-3520

Santa Casa:
3814-3000

Samu:
192

Bem Estar Animal:
3804-5005

Zoonoses:
3806-1418

Cemitério Municipal:
3862-3078

Velério Municipal:
3806-0696

lluminagéo Publica:
3805-2132
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PAO FOFINHO DE QUEIJO BOLO QUEBRA-QUEIXO

INGREDIENTES:

* 1 envelope de fermento bioldgico seco
(109)

* 1 xicara (cha) de leite morno (240ml)

* 2 colheres (sopa) de aclcar (249)

* 1 ovo

* 4 colher (sopa) de sal

* 2 colheres (sopa) de manteiga (40g)

* 500g de farinha de trigo

RECHEIO
* 250g de mucarela

Pincelar

* 1 ovo

Orégano a gosto
Manteiga derretida

MODO DE PREPARO

Na vasilha coloque o fermento bioldgico
seco e o leite levemente morno e misture.

Acrescente o acucar, o ovo batido e a
manteiga derretida.

Misture e agregue aos poucos a farinha
de trigo.

Assim que a massa ficar mais pesada,

[ - ) - L - b ' 4 Fi

coloque o sal e misture mais um pouco.

Transfira para a mesa enfarinhada e sove
a massa até ficar lisa e elastica.

Coloque na vasilha enfarinhada, cubra
com um pano ou tampa e deixe descansar
por cerca de 30 minutos ou até dobrar de
volume.

Transfira para a mesa enfarinha e divida
em porcdes de 50g cada.

Abra cada porcao de massa e recheie
com mucarela.

Acomode na forma levemente enfarinha-
da, cubra com um pano e deixe descansar
por uns 15 minutos ou até dobrar de
volume.

Pincele sobre os paes um ovo batido e
orégano a gosto.

Leve ao forno pré-aquecido a 180°C por
cerca de 30 minutos ou até dourar.

Retire do forno com os paes ainda
quente, pincele manteiga ou margarina
derretida.

Pronto para servir.

Pode substituir a mucarela por presunto
e queijo, frango, calabresa, carne moida. ..
pode fazer com o recheio que preferir.

Pode congelar por até 180 dias.

INGREDIENTES

CALDA:

* 1 xicara (cha) de acucar (180q)

* 1 xicara (cha) de dgua (240ml)

* 1 pacote de coco ralado em flocos
(1009)

BOLO:

* 4 ovos

* 1 e Yaxicaras (cha) de aclicar masca-
vo (190g)

* 1 garrafa de leite de coco (200ml)

* 1 e V4 xicaras (chd) de farinha de trigo
(2109)

e '/ xicara (cha) de 6leo (120ml)

e /s xicara (cha) de amido de milho
(359)

* 1 colher (sopa) de fermento quimico
em po (14g)

MODO DE PREPARO CALDA
Na panela coloque o aclcar e leve
ao fogo baixo, mexendo sem parar até

derreter.
Junte a dgua e deixe em fogo baixo
até derreter os torroes de aclcar.
Retire do fogo e deixe esfriar

MODO DE PREPARO BOLO

Na vasilha coloque os ovos junto com
0 aclicar mascavo e bata bem.

Acrescente o dleo e bata mais um
pouco.

Junte alternando aos poucos o leite
de coco, a farinha de trigo e o amido
de milho.

Por Gltimo, coloque o fermento qui-
mico em pd e misture delicadamente.

Na forma de 24cm de diametro, unta-
da com bastante manteiga ou desmol-
dante, despeje a calda de caramelo no
fundo da forma, polvilhe o coco ralado

e a massa.
Leve ao forno pré-aquecido a 180°C

por cerca de 35 minutos ou até dourar.
Desenforme ainda morno

Radiologia

Odontologica

Digital :

Radiografar
Exceléncia em imagem para uma avaliagdo precisa
® Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
® Documentagio Ortodéntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br |

IMAGINUS

&

AGROP

ECUARIA

Laboratorio de Analises Clinicas

RAMALHO & MONTAGNANA

G i A
DR. CARLOS DE CAMARGO u}u i .\ oA,
Cardiologia - Clinica Médica _EREC D 982665777 r. Heryberto vim ( 3 . 253 S
CRM(SP| 57 239 ?)2 ! mepc F &= 38062795 /1 J é&@& L lINEf:\ :
ELETROCARDIOGRAMA FONOAUDIOLOGIA OFTALMOLOGISTA O /- o CA RVALHO
CG-HOLTER 24 HORAS ODONTOLOGIA / M@&’ MEDICINA
§ RO I e 9 3806.1532 CARDIOLOGIA
Consultorio: o NEUROPSICOLOGIA * R. Chico Venancio, 54 Telefone: CLINICO GERAL
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Mirim AV BELO HORIZONTE, N° 113 Rua Padre Roque. 537 Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560
FonelFax - 3862 7659 JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM 4 Fadre Koque, Jo/ - 1 DERMATOLOG'A

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Dra. Roberta Proenca Gabas

CRM-SP 12].583

FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975

“ andar - Mogi Mirim/SP

SAO JOSE

@ DISK RACAO
COMODIDADE E PRECO
! 3805.3467

Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n® 113
Vila Sao José - Mogi Mirim

| § Coletas em domicilio

' & (19) 3862.1906
- (©(19) 99210.2148
Rua Dr Ulhda Cintra, n* 991 Centro

Rua DR. Joéo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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