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Viagens/2023 2 MPMM
g Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,

TEUFIOI’ da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

venha filiar-se a Associacao dos

HOLAMBRA/SP APARECIDA/SP MERCADAO E 25 DE MARCO/ SP Aposentados e Pensionistas de

. . . Mogi Mirim. O que é 3-
Dia: 09/09/2023 Dia: 20/10/2023 Dla.. 25/11/2023 ri(())galprelgmtar:qlgg,eCIl’]I?ﬁe?(SJ?o
Associado: R$ 120,00 Associado: R$ 140,00 Associado: R$ 120,00 3x4 (a foto pode ser tirada direto
N&o Associado: R$ 140,00 N&o Associado: R$ 160,00 Nao Associado: R$ 140,00 o ﬁ;ﬁ%ﬁ'ﬁéﬁ?’paeg;"r"&%my”? me
Crianga: R$ 40,00 Crianga: R$ 65,00 Crianca: R$ 70,00 ato da insaricao, sendo R$ 60,

valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses, e R$

Por motivo de sequranca, o embarque 15 correspondentes ao custo da

_ CALDAS NOVAS/GO _ BERTIOGA/SP e 0 desembarque serdo feitos somente || | Carteirinha social.
Associado: R$ 1.500,00 Associado: R$ 1.000,00 Vacina do Covid junto com a copia do ; Convénlios com mélchos,
= g . = - . RG no ato da reserva da passagem. entistas, lojas, oticas, labora-
Nao As_soaado. R$ 1.700,00 Nao Assoaado. R$ 1.100,00 Obrigatoria a apresentacio do doc térios, farmacias, viagens, ma-
Crianca: R$ 650,00 Crianca: R$ 620,00 Pentolonainalnoldiadaiagen nicures, cabeleireiro, diversoes

#@ | e muitos servicos.

J

A fisioterapia a servico do sono e
da qualidade de vida

FAVende-se prédioEN

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3
prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua

Dr. José Alves, 554.
Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacio O, Ptcia Cat Do Foss
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307
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rteio do Bolo

ANA LUIZA FROSSA / APARECIDA COUTINHO DE SOUZA

Os ganhadores do bolo de aniversario de JULHO foram:

Para os sorteios dos bolos dos anlversarlantes do més de Agosto, os
aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM no
B dia 11 de Agosto (sexta-feira) até as 15:00 horas .

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de julho de 2023:
Carlos Alberto Percebon / Gracinda das Gracas Zanon Silva /
Raquel Justino da Cunha Claro

Observacao: os sorteados para o almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

J

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.

%

Hortifruti

SUF[HHE! L'\JJ

\ 'eone

Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Calendario 2023 - Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

11/08/2023 :

Agosto Novembro 10/11/2023
Setembro 08/09/2023 Dezembro 08/12/2023
Outubro  13/10/2023 -

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados
somente na secretaria da Associacao, evitando golpes e
contratempos.

Produzido por O POPULARMM - (19) 3806-3030

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

ntinho daac{ac(e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memdria

1- GERSON DE SOUZA FERREIRA

TSEBASTIAO CARLOS DE MELO

T ZILDA BENEDITA ALEPROTTI JULIETTI

“Campanha do Alimento 2023"

A AAPMM ja esta recebendo as doacées de alimentos na sede. Doe
qualquer tipo de alimento nao perecivel, no horario de
funcionamento, das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

"“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

“Campanha do Agasalho 2023"

A AAPMM ja esta recebendo doacdes de agasalhos na Sede.
"Aqueca o coracao de alguém”.

2. .0 f
( - PAULO TERRAPLENAGEM\
i [ 2K Materiais basicos para construgao!
é&?@ P LOCAGAO DE
RN o sed CAGAMBAS
@ - )/ZJC('/@ PAIEA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,

Telefone: Jd. Silvania, Mogi Mirim

R. Chico Venancio, 54

Mogi Mirim - SP (19) 3806-1560 cone 3806-5728
Jornal Para vocé que é associado da AAPMM
O POPLHJAR estamos fazendo uma promocgo

www.OFOPULARMM,.COM.BR

Além do jornal Flor da ldade,
receha em sva casa tambhém o
jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
acontece em sua cidude!

10x de R$ 15,00

e receba o ano todo

Basta ligar para
3806-3030 ou 3806-6393
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— TELEFONES UTEIS —

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

COMUNICADO

Sao requisitos cumulativos para que se
tenha direito:

1- Beneficio de aposentadoria ou
pensao por morte concedido entre
29/11/1999 a12/11/2019;

2 - Possuir contribuigdes (vinculos de
emprego) anteriores a julho de 1994;
3 - Possuir o beneficio concedido a
menos de 10 anos.

DUVIDAS E INFORMAGOES
(19) 3862-4799

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer ddvidas
e dar orientagdo juridica relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos
advogados da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velério Municipal: 3806-0696

LS

@ Hospital de Olhos

CPAP/mascaras

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto

e
Tratamento da Apneia do Sono

Fisioterapia Respiratéria

farmaxima

BRASILIA cuidando com o coracso

Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

'

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Débora Cristina Vital

Medica Vietnringria CRMVISP - 17083

® Consultas o Banho e Tosa

o Hospedagem o Vacinas
o Pet Shop
» Cirurgias

s Limpezo de Tartare
com ulira-som

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

7 Palmilhas Posturais
Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Ay 22 de outubrop 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

© (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n°289

~ 3862-4569
(© 98165-0237

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956 -
= Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

FONE: (19) 3806.2722
Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

CLiNICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)

CABELEIREIRA
Cleusa do Carmo Gianotto de Andrade
(99539-4275) Quarta e Quinta

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

PSICOLOGO
Dra. Rosangela de Oliveira
(9.9190.0433 / 3862.9552)
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)
(9.9365.9374)
Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA

Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)

Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha

(15 em 15 dias)

Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti

(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti
(Toda terca de manha quarta a tarde)
Dra. Alessandra Machado Oliveira
Avraujo (toda segunda de manha e
sexta a tarde)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%) 98240-
0768

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144 / 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-
5942

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 /99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144

Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto (30%)
99867-2740

Keylla de Sousa Marriel (20%)
98278-7915

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806.4960

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552.5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862-3176

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Fabrim (35%) 3549-0250

Otica a Favorita (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PILATES

Patricia Cristina Andrade (50%)
98130-1910

Fluir Estudio de Pilates - Jaqueline Alves
(30%) 98845.4405

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga (15% em psicoterapia/
reabilitacdo neuropsicologica) e (15%
em avaliacao neuropsicoldgica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/
98138-6392

LANCHES E P
$9.7117-9447/ 3549-7446

haro

ORC OES

SR

Delivery

e yaria® Clinica Veterindriq

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

-
Aquﬂffsmo

(© (19) 98430-3051
[©) @espaco_transformaacao

Patricia Lopes Moreira
Psicologa | Terapeuta

Atendimento Jovens e Adultos
Orientacao Vocacional
Avaliacdo Psicolégica

Constelacao Familiar e Sistémica
Terapia Floral
Cromoterapia

SOBERANA LIFE
ACADEMIA FEMININA

%

HORARIO ESPECIAL
| A PARTIR DOS 68 ANOS
@w e HORARIO 15H AS 16H

SEGUNDA FEIRA E QUARTA FEIRA.
AV.22 DE OUTUBRO N1581 MOGI MIRIM SP
WHATSAPE 19.971093093

n
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A FISIOTERAPIA A SERVIGO DO SONO E DA QUALIDADE DE VIDA

Por: Dra. Patricia Caleffi Damasio Rossi

ogi Mirim tem o privilégio de

IVl contar com profissionais dedi-
cados e apaixonados por cuidar

da saude e bem-estar da comunidade.
Entre eles esta Patricia Caleffi Damasio
Rossi, fisioterapeuta formada desde 2004
e especializada na area do sono ha 12
anos. Seu compromisso com a qualida-
de de vida e o cuidado com o sono tem
transformado a vida de muitas pessoas.
A paixao de Patricia pela area da sau-
de nasceu na infancia e, ao escolher a
fisioterapia, encontrou uma profissao
que unia o estudo do movimento e a
reabilitacdo. No entanto, a area do sono

surgiu como uma descoberta posterior,
mas foi capaz de despertar um encanta-
mento imediato.

Afisioterapeuta percebeu a importancia
fundamental de uma boa noite de sono
na vida das pessoas e a quantidade de
individuos que sofrem com problemas
relacionados a um sono inadequado.
Entre os distdrbios do sono, a apneia
obstrutiva do sono se destaca como uma
doenca grave que afeta uma em cada trés
pessoas. “Muitos acham que é apenas um
ronco e s6 atrapalha quem dorme junto,
mas traz muitos problemas para a salde,
principalmente para o coragao”.

Flsloterapjy

PRODUTOS PARA LIMPELA - MIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

DRA GL

lg b |

Ortodontia e Harmon

©19 99546-9720

Durante sua trajetéria profissional,
Patricia Caleffi Damasio Rossi teve o
prazer de conhecer a AAPMM (Associacao
dos Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim), estabelecendo uma relacao de
proximidade com a instituicao e seus asso-
ciados. Além de cuidar dos atendimentos,
a fisioterapeuta também esté sempre dis-
ponivel para compartilhar conhecimentos
sobre qualidade de vida e saude.

Além da atuacao na area do sono,
Patricia também se dedica a podopostu-
rologia, um tratamento que visa aliviar as
dores nos pés, pernas e coluna por meio
do uso de palmilhas posturais. Ela trouxe
para a regiao um conhecimento que até
entdo nao era encontrado no interior,
sendo uma das poucas fisioterapeutas

Doacao para o Lar Emanuel

atuando nessa area. Sua dedicacdo a esse
campo a levou a atender nao apenas Mogi
Mirim, mas também toda a regido e até
mesmo Minas Gerais, onde a especiali-
dade é escassa.

A atuacdo de Patricia Caleffi Damasio
Rossi vai além de seu consultério. Ela
é uma profissional comprometida em
levar qualidade de vida e satde para
as pessoas, tornando-se uma referéncia
na area do sono e na podoposturologia.
Sua busca incessante por conhecimento
e seu cuidado com os pacientes tém sido
fundamentais para transformar vidas e
proporcionar bem-estar. Patricia é uma
prova viva de como a dedicacao e a
paixao podem fazer a diferenca na area
da salde.

A Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim no dia 07/07/2023
fez a entrega da doacao de roupas e alimentos para o Lar Emanuel, sendo que
a Presidente Carolina Fernandes Renzo fez a retirada.

A todos que doaram, fica 0 nosso muito obrigado!!!

CIANE

clin

¢dio Facial

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Ortopedia
Traumatologia —, -
CRIM 66.597 E G |!

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

PEGAS E MANUTENGAO ®

-

V" ACADEMIA FEMININA PERSONALIZADA
-

¥ MUSCULAGAD PERSONALIZADA

¥ AULAS AEROBICAS

TRABALHAMOS COM RESULTADOS
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A VERSATILIDADE DA SOJA

o grao de soja, por exemplo, é necessario deixa-
lo de molho por um dia e, em sequida, fervé-lo
para eliminar substancias antinutricionais, como
a lecitina e o acido fitico.

Apobs esse processo, a soja esta pronta para
consumo. Também é possivel encontrar a proteina

veganas e vegetarianas, € uma semente que

oferece uma série de beneficios para a satde.
Além de ser uma excelente fonte de proteinas, a
soja é rica em calcio, magnésio e ferro, e auxilia
no controle do mau colesterol. Sua versatilidade
permite que seja utilizada no
preparo de receitas salgadas,
doces e até mesmo sucos,
tornando-a uma substituta de
qualidade para a proteina de
origem animal.

Um dos principais atributos
da soja é o seu alto teor de
fibras, o que a torna um alia-
do no controle ou perda de
peso corporal. Embora mui-
tas pessoas associem a soja
apenas a sua contribuicao
proteica, seus beneficios vao
além. As fibras presentes na
semente proporcionam sensa-
cao de saciedade e auxiliam
no transito intestinal. Além disso, a soja contém
antioxidantes que combatem o envelhecimento
precoce e os radicais livres. Vale ressaltar que a
soja pode ser uma opcao econdmica e vantajosa
em substituicao a proteina animal, ou mesmo em
associacao a ela.

Na gastronomia, a soja mostra sua versatilida-
de, permitindo a elaboracao de uma variedade
de pratos e receitas diferenciadas. Para preparar

Q soja, amplamente consumida por pessoas

L

em potes similares aos utilizados para feijao ou
arroz.

Com seus inumeros beneficios para a satde e
sua versatilidade culinaria, a soja conquista cada
vez mais adeptos da alimentacao vegana e vege-
tariana. Seja como substituta da proteina animal
ou como ingrediente principal de pratos saboro-
sos, essa semente se destaca como uma opcao

aca palavras

texturizada desidratada, que
requer apenas 15 minutos
de hidratacao em agua. Ja
a versao desidratada com
b sabores pode ser consumida
pura. Para tornar a transicao
da carne para a soja mais atra-
tiva, temperos como pimenta,
hortel, coentro e 6leo de ger-
gelim sao excelentes opcoes
para reduzir o sabor residual.
A preparacao pode ser feita
assada, frita, cozida no forno
| e até mesmo em pratos doces.
Tanto o grao de soja quanto a
proteina texturizada desidra-
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tada podem ser armazenados

J a soja hidratada precisa ser congelada.

ALCE
ANDORINHA
CAVALO
ESQUILO
GORILA

LONTRA
PANTERA
PELICANO
SERPENTE
TATU

Palavras cruzadas

1
2
1. Entregar em troca; permatar
12 Dizer gquem &; determinar ou comprovar a identidade de (algo, alguém ou de
13 15 2 i mesmo)
8 a &5 Matéria mineral sdlida, dura, da natureza das rochas
4. Sustentar-se ou mover-sSe no ar por meio de asas ou algum meio mecdnico
1 5. Néo aprovar; recusar algo
1 Articulacgfio da coxa com a perna, de gue participam o f&mur, a tibia e a
6 8 patela
g Recipiente geralmente cilindrico, u=zado para beber
5 Transportar, levar (alguém ou algo) em diregdo ac lugar onde estd quem Ffala
T 10 8 ou de guem se fala
i Porgdo de objetos dispostos uns sobre os outros; monte
9 10. Instrumentc constituido por ldmina cortante presa a um cabo
11. Dar ou adgquirir forma correta ou melhor; consertar(-se)
3 12. Passado no nome de alguém (cheque, titulo de crédito etc)
13. Pega ou conjunto de pegas de westir; traje
14. Ter veneracglc por (alguém ou alge); ter grande aprego por; reverenciar
15. {ue causa dano, gue prejudica; prejudicial
RESPOSTAS
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Pe rfll Psicologo Dr. Vinicius Ruiz Barbanti

inicius Ruiz Barbanti, natural
Vde Mogi Mirim, é um jovem

psicélogo que tem se des-
tacado em sua area de atuacao.
Com foco na clinica, Vinicius traz
consigo uma paixao pela compre-
ensao da mente humana e pela
busca de estratégias para aliviar
o sofrimento presente na vida de
muitas pessoas.

Desde marco deste ano, Vinicius
vem atuando como psicélogo
clinico, oferecendo suporte emo-
cional e auxiliando seus pacientes
na superacao de dificuldades. Ao
questiona-lo sobre o que o levou
a escolher essa area, o profissional
compartilhou sua visao sobre o
sofrimento humano e o papel da
psicologia.

“E correto dizer que tudo come-
cou com a pergunta que todos ja se
fizeram: 'por qué sofremos?”, disse
Vinicius. “Lamento desapontar, mas
na psicologia nao encontramos
respostas muito satisfatorias para
iss0. E mais uma tarefa da Filosofia
e da Teologia. Mas a boa noticia -
e foi isso 0 que me levou a atuar
nessa area - € que na psicologia nés
encontramos boas respostas sobre
o que fazer diante do sofrimento”.

Para Vinicius, o fascinio pela érea
da psicologia esta intrinsecamente
ligado a mente humana. “E dificil
de responder essa pergunta, pois
quase tudo na psicologia é apai-

PARA REMOCAO DE ENTULHOS

‘R |-[ .._cmm’zh-'iﬁﬂili rmn;?mde_\
| =\ ~entulhos, residencial e industrial, |

Temos: terra, ar

Rua Manteira Lebato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

SN e AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

xonante. Tudo aquilo que esta
relacionado com a mente humana
é naturalmente interessante para
nos”, afirmou o psicélogo. No
entanto, ele destaca o aspecto de
testemunhar as transformacoes
que ocorrem na vida dos pacientes
como algo especialmente gratifi-
cante.

“Estou falando da po-
sicao de testemunha.
Mais precisamente,
testemunha das mais
impressionantes re-
viravoltas que sé o
ser humano consegue
realizar”, frisou Vini-
cius, com entusias-
mo. “Presenciamos
com muita frequéncia
pacientes chegarem com
historias de sofrimen-
to profundo, sem
qualquer espe-
ranga, e, ao

—
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319 97137-7360
AEROPORTOS / EXCURSOES
FEIRA DO BRAS/ CIDADES TURISTICAS
VIAGENS EXECUTIVAS

longo dos atendimentos, comeca
a aparecer uma perspectiva de
melhora, uma nova esperanca e
um novo sentido para todo o soffri-
mento passado. Nao da para negar
que isto &, no minimo, louvavel”.
Além de sua dedicacao a psi-
cologia clinica, Vinicius também
tem se envolvido com

a Associacao dos
Aposentados de
sua cidade. Sua
relacao com a
AAPMM (Asso-
ciacao dos Apo-
sentados e Pen-
sionistas de Mogi
Mirim) comecou
de forma inespe-
rada, quando sua
mae, associada ha
alguns anos, recorria
ao jornal

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

da Associacao em busca de ser-
vicos médicos especializados.
Intrigado com a parceria entre pro-
fissionais de salde e a associacao,
Vinicius decidiu procurar Maria
Antdnia, responsavel pela drea
social, e foi recebido com grande
receptividade.

“No momento, tenho horarios
para atender presencialmente
nas segundas e quintas-feiras”,
compartilhou Vinicius sobre suas
acoes conjuntas com a AAPMM.
“Sobre a importancia, penso que a
psicologia jamais pode perder de
vista um certo compromisso social.
Eu concordo muito com isso. Ficar
trancado em um consultério para
sempre, sem me comprometer com
trabalhos sociais, nao é algo que
esta nos meus planos. Portanto, po-
der ajudar um trabalho como o da
AAPMM é uma satisfacdo enorme”.

Vinicius Ruiz Barbanti é um
exemplo de profissional dedica-
do, comprometido em auxiliar no
bem-estar e no alivio do sofrimento
das pessoas. Sua parceria com a
AAPMM fortalece ainda mais sua
missao de tornar a psicologia aces-
sivel a todos que precisam. Com

um futuro promissor pela frente,

Vinicius continua a demonstrar
seu talento e vocagao para aju-
daraqueles que buscam apoio

emocional e transformacao em

suas vidas.

DR. MARCO
CARRASCO

CLINICA MEDICA
E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

(# marcocarrascodr

drmarcocarrasco
@ (19) 997156-8856

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

Diretoria

da AAPMM
Um Psicologo comprometido com o hem-estar  cossewuonireron

Presidente
Aparecido Dias de Freitas
12 Secretaria
Neuza Claudete D. S. Cezar
12 Tesoureira
Elisena Maria F. C. Justino
2- Tesoureiro
Paulo Roberto Saccini
Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini

Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto

José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799




8/ Agosto de 2023

fornal FlOI da Idade

INGREDIENTES:

* 15 paes de forma sem casca (a
quantidade de pao depende do
tamanho da forma)

* 9 salsichas

e 1 xicara de molho de tomate

* 1/2 xicara de ketchup

* 1/2 cebola picada

* 1/2 tomate picado

* Milho verde e ervilha (opcional)
* Queijo mussarela a gosto

* Batata Palha a gosto

* Queijo parmesao ralado a gosto

MODO DE PREPARO

* Corte a salsicha em rodelas,
coloque em uma panela com o
molho de tomate, o ketchup e
os legumes picados, deixe ferver
por 10 minutos, coloque agua se
necessario.

* Unte uma travessa ou forma de
30x20cm com manteiga e forre o
fundo da forma com metade dos
paes de forma, por cima espalhe
a salsicha com o molho e cubra
com o restante do pao, cubra o
pao com o queijo e leve ao forno
a 220°C até que o queijo doure,
retire do forno.

Espalhe a batata palha e queijo
parmesao por cima, depois é so
servir *-*

&
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2] Digital
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Exceléncia em iImagem para uma avaliagde precisa
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® Documentagao Periapical
@ Documentagao Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

Radiologia

o
Larissa Franceschett /A9
dra.larissaflc@gmail.com b;a“tg
Clinica Integrale LFJQIj
Y, 3806-5220 /f 3805-5007 \Fé\kﬁj
© (19) 99132-7447 \;LQ@J 2 MiN
@ @larissa_franceschett Hjhfs
Avenida Brasilia, 441, JD. Aurea, A‘\ 6J
Mogi Mirim-SP L]%j\\aa

INGREDIENTES:

* 1 litro de leite integral

* 1509 de acucar refinado

* 2 colheres de sopa de cacau
em po

* 3 colheres de sopa de amido
de milho

* 3009 de chocolate meio amargo
picado

* 1 caixinha de creme de leite
(200ml)

* chocolate em pd (para polvilhar)

MODO DE PREPARO

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

| g Coletas em domicilio
q & (19) 3862.1906

- (©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

1. Em uma panela, misture o
leite, 0 acucar, o cacau em pog,
o amido de milho e o creme de
leite.

2. Leve ao fogo médio, mexendo
sem parar, até engrossar.

MOUSSE DE CHOCOLATE DE CORTE

3. Para saber o ponto certo do
creme, passe o dedo nas costas
da colher em que vocé esta me-
xendo. Se formar o caminho do
seu dedo e, quando voceé virar
a colher para um lado e para o
outro, 0 creme nao se mover, o
seu creme esta no ponto.

4. Desligue o fogo e misture o
chocolate meio amargo até ele
derreter completamente.

5. Despeje a mistura em um
aro de 20cm sob um prato de
servir e leve para gelar por, no
minimo, 4 horas.

6. Retire da geladeira, remova
o aro e polvilhe o chocolate em
po peneirado.

7. Decore a gosto e sirva.

Dica: para cortar a sua mousse,
esquente a faca. Assim as fatias
ficarao perfeitas!

FONOAUDIOLOGIA
ODONTOLOGIA
PSICOLOGIA

NEUROPSICOLOGIA

AV BELO HORIZONTE, N° 113
JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM

7 ey
CLINICA

CARVALH

MEDIC N

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

DS,

5 MULHERES _
SOFREM VIOLENCIA
NO BRASI FoneFax - 3862,7659

Consultond

DR. CARLOS DE CAMARGO

Cardiologia - Clinica Médica
CRM(SP) 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO

Av. Sanlo Antonio, 289 - Cenlro - Mog! Mism

3806.1532
3862.8171

Dr. Heryberto Alvim

OFTALMOLOGISTA

Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA
Rua DR. Joao Teadoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP
(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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