TEUFIOI’ da Idade

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI
Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim
«? Correios

ABRIL DE 2023 - Rua Doutor José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2023

MARIA FUMAQA/JAGUARIUNA
Dia: 15/04/2023
Associado: R$ 230,00
Nao Associado: R$ 250,00
Crianca: R$ 150,00

CALDAS NOVAS/GO
DIA: 10/09/23 a 15/09/2023
Associado: R$ 1.600,00
Nao Associado: R$ 1.800,00
Crianca: R$ 750,00

POCOS DE CALDAS/MG
Dia: 13/05/2023 e 14/05/2023
Associado: R$ 590,00
Nao Associado: R$ 610,00
Crianca: R$ 295,00

APARECIDA / SP
Dia: 20/10/2023
Associado: R$ 140,00
Nao Associado: R$ 160,00
Crianca: R$ 65,00

BARRA BONITA/SP
Dia 18/06/2023
Associado: R$ 350,00
N&o Associado: R$ 370,00
Crianca: R$ 170,00

BERTIOGA/SP
Dia: 09/11/23 a 12/11/23
Associado: R$ 1.000,00
Nao Associado: R$ 1.100,00
Crianca: R$ 620,00

HOLAMBRA/SP
Dia 09/09/2023

Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 40,00

MERCADAO E 25 DE MARCO/ SP
Dia: 25/11/2023
Associado: R$ 120,00
Nao Associado: R$ 140,00
Crianca: R$ 70,00

2 Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado,
pensionista ou maior de
30 anos, venha filiar-se a
Associacao dos Aposenta-
dos e Pensionistas de Mogi
Mirim. O que é necessario
apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 (a foto pode ser tirada
direto na Associagao) e com-
provante de endereco. Pagar
R$ 75 no ato da inscricdo,
sendo R$ 60, valor referente
ao pagamento adiantado
de quatro meses, e R$ 15
correspondentes ao custo da
carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médi-
cos, dentistas, lojas, oticas,
laboratérios, farmacias,
viagens, manicures, cabe-
leireiro, diversoes e muitos
Servicos.

5 L2
Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br,

Por motivo de seguranca, o embarque e o desembarque serdo feitos somente na AAPMM. E necessario carteira
de Vacina do Covid junto com a cdpia do RG no ato da reserva da passagem. Obrigatdria a apresentacao do
documento original no dia da viagem.

confira e aproveite para fazer
sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para
publicidade no site.

Mais informacoes:
(19) 3862-4799

Bl [

Vende-se predio

Seja parceiro e

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios

(sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554. ANljl;“rﬁ:lli 1o
Aceitam-se propostas. FLORIDA IDADE

Entre em contato

3862-4799

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307




2 /Abril de 2023

ormat FlOr da Idade

rteio do Bolo

sede da AAPMM.

Bl

Para os sorteios dos bolos de aniversario do més de Abril, os aniversariantes devem
estar presentes na Sede da AAPMM, no dia 14 de Abril (sexta-feira) até as 15h. na

3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do Més de Marco de 2023:
CLAUDINEI RODRIGUES / JOSE EDUARDO FAVERO / MARIA JOSE LEITE OCTAVIO
Observacao: os sorteados para o0 almogo, apds o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

EXPEDIENTE

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 4.300 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030

Calendario 2023

- Sorteio do Bolo

dos Aniversariantes

Abril 14/04/2023 : Setembro  08/09/2023
Maio 12/052023 - g utubro  13/10/2023
Junho 09/06/2023 -

Julho 14/07/2023 Novembro 10/11/2023
Agosto 11/08/2023 Dezembro 08/12/2023

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estao eternizados em nossa memoria

FLuiz sALvALAIO

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados
somente na secretaria da Associacao, evitando golpes e
contratempos.

Agradecimento:

locais.

Em nome do Presidente e Diretores da AAPMM, queremos
agradecer a doacao de paes feita pelo Sr. Sidnei Coser para
a confraternizacao dos aniversariantes do més e também
agradecer o Supermercado Sao Vicente pela doacao de dois
bolos de aniversario, todo més, para os aniversariantes.

Agradecemos também todos os associados que estao cola-
borando com alimentos e roupas para doacao as Entidades

A todos o nosso muito obrigado!

Telefone:
(19) 3806-1560

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

Jornal

O POPULAR

www.OFPOPULARMM.COM.BR

Além do jornal Flor da ldade,
receha em sva casa tambhém o
jornal O POPULAR, fodas as sextas,
e fique por dentro de tudo o que
acontece em sua cidude!

Para vocé que é associado da AAPMM
estamos fazendo uma promociio

10x de R$ 15,00

e receba o ano todo

Basta ligar para
3806-3030 ou 3806-6393

SUP| EH’HEHEJ\JU

\ 'eone

\

[ Rua Afonso Arcur, 16

FONE: (19) 3862.4294

- Jd. Maria Beatriz

~
PAULO TERRAPLENAGEM\

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua Jose Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

F =572
\one 3806-5728

DR. JOSE ANTONIO

Gastroenterologia
(doenca do aparelho digestivo)

Rua Baronesa de Cintra, 61
ila Aurea — Mogi Mirim
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— TELEFONES UTEIS —

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

Prefeitura: 3814-1000

COMUNICADO

Sao requisitos cumulativos para que se
tenha direito:

1- Beneficio de aposentadoria ou
pensao por morte concedido entre
29/11/1999 a12/11/2019;

2 - Possuir contribuigdes (vinculos de
emprego) anteriores a julho de 1994;
3 - Possuir o beneficio concedido a
menos de 10 anos.
DUVIDAS E INFORMAGOES
(19) 3862-4799

0 QUE E ASSESSORIA
JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacdo de servigos aos associa-
dos, com a finalidade de esclarecer dévidas
e dar orientacdo juridica relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O aten-
dimento ao associado é realizado pelos
advogados da Associagao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e
reservado, na sede da entidade, mediante
prévio agendamento junto a secretaria.

@ Hospital de Olhos

LS

e
Tratamento da Apneia do Sono

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Veloério Municipal: 3806-0696

CLINICO GERAL
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(1 vez por semana)
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(1 vez por semana)

Dr. Eduardo Rodrigues Chabregas
(15 em 15 dias)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(15 em 15 dias)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira Tenorio
(15 em 15 dias)

Dra. Maria Alice Fernandes
Mostardinha
(15 em 15 dias)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

ACUPUNTURA
Dra. Gabriela Maria Bertolloto
(9.9801.1777)
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)
Dra. Danielle Alessandra Alves
Valentim (9.9904-1458)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0OGA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Maria Carolina Mariano Cerruti
(Toda terca de manha quarta a tarde)

Dra. Alessandra Machado Oliveira

DROGARIAS ° DEAT
CPAP/mascaras = Dr. Sergio Gioia _ !
Dr. Fabio José Fisioterapia Respiratéria armaXIma (15 em 15 dias) Araujo (toda segunda de manha e
i : 7 : sexta a tarde
Mariotoni Bronzatto 7 Palmilhas Posturais BRASILIA cuidando com o coragéo TFOlEGISTA )
Oftalmologista - CRM: 129.701 D Patricia C. D 4sio R : Dr. Sérgio Santini o

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

Ay 22 de outubrop 838 |d Sta Helena Mogl Mirim

© (19) 996741551

RUA SANTA CRUZ, n°289

3862-4569

(2 vezes ao més)

PSICOLOGO

Kelly - quarta e quinta
(9.9177.1142)

o~ |Relojoaria Dias [ Do Rosangelade Ofvera - PODOLOGIA
N Usarnia GRS 17003 E—— Y/ 98165’0237 (9.9190.0433 / 3862.9552) terca e qL;inta '
. :,f,:;",::;em o R Entrega Gratis Dr. Manoel Rosa dos Reis ¢
o Pei Shop o Limpeza de Tértaro (1 vez por semana)

DESCONTOS ESPECIAIS EM

ol T0DOS 0S MEDICAMENTOS LSBT PODOLOGIA E CUIDADOS FACIAIS
: Dr. Claudio Adorno Bueno Lucimara Ramos Taveira
+2 CONVENIOS E PLANOS MEDICOS (9.8158.5705) (segunda e sexta) (9.9267.0570)

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

FONE: (19) 3806.2722
Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

COM ATE 30% DE DESCONTO
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%) 98240-
0768

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%) 3862-
0144 / 99955-2296

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862-1051

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%)
3362-6054 /99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenério (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos (50%) 98257-
5286

ENDOCRINOLOGIA
Marcia Regina Pereira (20%) 3862-
0144

Patricia Soares da Silva (20%) 3806-
8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto (30%) 99867-
2740

Patricia Cristina Andrade - (50%)
98130.1910

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Lacia Maria Ferreira Tenério (40%)
3806.4960

NEFROLOGIA

Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO

Amanda Tesser (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato (50%)
3362-6054 / 99234-7345

ODONTOLOGIA
Clinica Bucal Up Odontologia (até
40%) 3552.5009
Clinica Sorridents (até 40%) 3805-

3385 99949-4664

Juliana Alves Mestriner (40%) 3549-
9099

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862-3176

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos (20%) 3805-
4079/ 3862-3416

Carolina Ravanini Neves (50%) 3862-
3524

Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Heryberto Alvim (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos
(50%) 3862-9253 / 3806-6955

OTICA

Eabrim (35%) 3549-0250

Otica a Favorita (25%) 3552-1040/
99387-4884

OTORRINOLARINGOLOGIA:
Isadora Lopes de Camargo Gabas
(30%) 3862-4261

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicologa (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliacdo neuropsicoldgica) 3806-
2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira
(25%) 3862-2933/98294-9977

Os descontos
de todos os
conveniados com

a AAPMM estao
a critério de cada
local e profissional

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani (15%) 3806.2795
Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA
Clayton Barros (20%) 3804-5417
Imaginus (20%) 3815-5883

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (20%) 3806-4340/
98138-6392

Condi¢des especiais para associados

® (19) 97156-8856

R. Aurea, n® 23 - Jd. Aurea, Mogi Mirim - SP

CRMSP 133 554

®)

DR.MARCO | |M°

O a9) 3862 5942

e yaria® Clinica Veterindriq

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim

-
Aquﬂffsmo

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e
aproveite para fazer sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no

site. Mais informacoes: (19) 3862-4799
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Palestra sobre a Lei Geral de Protecao de Dados

No dia 8 de marco foi realizada
uma palestra na Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim para aculturamento
dos colaboradores e Diretores
acerca da aplicacao da legislacao
a Associacao, tendo em vista o
grande nimero de associados.

A Lei 13.709/18- Lei Geral de
Protecao de Dados é a legislacao
aplicada as pessoas naturais ou
juridicas que realizem o trata-
mento de dados pessoais, inclu-
sive por meios digitais para que o
facam com uma maior responsa-
bilidade e protecao, utilizando as
boas praticas trazidas pela LGPD.

Criada a partir da legislacao
Europeia (GPDR), passou a vigo-
rar no Brasil a partir de 2020 e
aplicacao das sancoes iniciou-se
em Agosto de 2021.

E extremamente importante que
as organizacoes, empresas e pes-
soas fisicas que realizem o trata-
mento de dados pessoais estejam
adequadas ao que preconiza a
legislacao, tendo em vista que
0s casos de coleta, compartilha-
mento indevidos e vazamentos
de dados pessoais sao passiveis
de san¢des administrativas, além
das consequéncias judiciais.

Dra. Daiane Corréa Papini
Advogada, inscrita na Ordem dos
Advogados do Brasil, formada pela
Faculdade Santa Licia e Pés Gradua-
da em Direito Processual Civil.
Atuante no contencioso civel e
empresarial, essencialmente no
direito de familia e sucessdes, defesa
do consumidor e compliance em Lei
Geral de Protecdo de Dados.

Doacao para o Lar Santo Antonio

Dr. Manoel Ricardo

BARANTU
Alves dos Santos S
c Ortopedin. PECAS E MANUTENCAO
Traumatologia = g
clin  CRM 66.597 E G -‘!

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Fones: (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

Dra. Glaciane Fernandes

Botox, Preenchedores Facias, Fios de PDO
Harmonizacao Orofacial

PRODUTOS Py ETA -
DESCARTAVEIS - PISCINAS

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapo, 42 - Centro - Mogi Mirim

Praca ltapira, 135
Mirante - Mogi Mirim
Fone (19) 9-9546-9720

“Campanha do Alimento 2023

A AAPMM ja esta recebendo as doacoes de alimentos na sede. Doe
qualquer tipo de alimento nao perecivel, no horario de funcionamen-
to, das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

No dia 17/03/23, a Diretora Social da Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi
Mirim, Dona Maria Antonia Ribeiro de Freitas junto com a Secretaria Neuza Claudete Delsin
fizeram a entrega da doacao de roupas e alimentos para o Lar Santo Antonio, a coordenadora
Amanda Pacelli recebeu as doagdes.

A todos que doaram, fica 0 nosso muito obrigado!!!

"Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

“Campanha do Agasalho 2023

A AAPMM ja esta recebendo doacoes de agasalhos na Sede.
“Aqueca o coracao de alguém”.
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Palavras cruzadas

1. Habilidade para expressar opinides de forma clara, objetiva, transparente e honesta, po-
rém, com educacdo e respeito.
2. 0 responsavel por auferir o desempenho de outrem. 05/

“a

3. Grupo de pessoas que nao devem ter seu desempenho avaliado em um determinado ciclo. 04

4, Procedimento ao qual devem ser submetidos os resultados da avaliacao de competéncias,
com o intuito de eliminar o viés dos avaliadores. m
5. Nlmero de etapas que compdem o processo metodoldgico desenvolvido, aplicado e
recomendado pela PERSPECTIVA Consultores Associados para implementar a Avaliacdo de
Desempenho.

6. Aguele que tem seu desempenho auferido na Avaliacdo de Desempenho. m

7. Uma parte do objeto da Avaliacao de Desempenho.
8. Avaliacao de desempenho realizada pelo proprio avaliado.

9. Habilidade para lidar com problemas relacionados com o trabalho, quando as situagdes ﬂ

Ndo 0correm COMO Se esperava. E—
10 Autor da frase “Todo bom desempenho comeca com objetivos claros”.

11 Um dos elementos que compdem as competéncias e que se refere a “Ter o saber”.

12 Parte objetiva da Avaliacdo Desempenho, que deve ser negociada com os avaliados. —
13.Um dos elementos que compdem as competéncias e que se refere a “Saber fazer”. 12] | | | ‘ |

14. Disposicao para atuar sobre as causas dos problemas antes que eles acontecam, adotan-

do uma posicao proativa em relacao a eles.
15.Um dos elementos que compdem as competéncias e que se refere a “Querer fazer”.

ogdeleAy oiny g0
sopepljiqeH Gl elpugladwo) £0
eAljedlu] y1 iopeljeAy 90 m
sapnly €1 °2UQ G0 |
‘soAnalqo z1L oedeziuoiped 40
i sOjuUawWIIByuUo) LL ‘sono|\ sopebaidw3 g0
: pieyouejquayj oL “lopeljeay zo E
elugl|isay 60 ‘apepiAljIassy L0
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Pe rfll DR. CLAYTON O Especialista em Ultrassom!

ue a Associacao dos

Aposentados e Pensio-

nistas de Mogi Mirim
(AAPMM) tem um timaco de
especialistas nas mais diversas
areas da salde todos ja sabem.
Entre os varios “craques” esta
o Dr. Clayton Assuncao Barros,
especialista em Ultrassonografia
Geral e Medicina Fetal. Com titulo
de especialista reconhecido pelo
Colégio Brasileiro de Radiologia
(CBR) e vasta experiéncia profis-
sional, ele comanda o renomado
Instituto Mogiano de Ultrasso-
nografia (IMU), que chegou a
Mogi Mirim e regiao sob a sua
direcdo com o principal objetivo
de realizar exames de ultrassom
com alta qualidade e sensibilida-
de diagnostica, destacando-se a
humanizacao do atendimento,
comodidade e flexibilidade nos
horarios de agendamento dos
pacientes.

Nascido em Sao Geraldo do
Araguaia (PA), o Dr. Clayton atua
na area de ultrassom desde 2017.
“A Ultrassonografia me chamou a
atencao pela grande importancia
de ser fazer um diagnéstico pre-
coce para 0s pacientes que pro-
curam esse método de exame e,
consequentemente, antecipando
o tratamento e aumentando as
chances de cura das mais varia-
das doengas”, contou. Para o mé-
dico, o mais apaixonante é fazer
a diferenca na vida das pessoas e
poder contribuir de alguma forma
para a melhora dos sintomas de
uma pessoa enferma.

VENHA PLANEJAR SUA APOSENTADORIA

AAPMM

MOGI

“Também é apaixonante dar
boas noticias, como no caso
das gestantes, ja que é através
da Ultrassonografia Obstétrica
que consegue fazer o primeiro
contato visual do seu filho, ouvir
os batimentos do coracado e até
mesmo observar as expressoes
da face em imagem 3D/4D. A
felicidade dos pais durante o
exame é contagiante”, revelou.

0 Dr. Clayton trouxe todo este
know how a AAPMM apés uma
visita que fez a instituicao assim
que chegou em Mogi Mirim, em
2021. "Pude conhecer o exce-
lente trabalho realizado pelos
colaboradores, com destaque
para a area da salde, onde os
associados possuem a sua dis-
posicao um time de profissionais
das mais variadas especialida-
des”, elogiou.

Através disso, ingressou com
a area da Ultrassonografia Ge-
ral, para agregar qualidade e
agilidade nos exames, tornando
ainda mais rapido o retorno do
paciente as consultas. Hoje, o
Instituto de Ultrassonografia
Geral (IMU) realiza exames de
Ultrassom com descontos exclu-
sivos para os idosos associados,
abrangendo as mais diferentes
areas como: Ultrassom do Ab-
dome Total, Ultrassom da Pros-
tata, Ultrassom de Rins e Vias
Urindrias, Ultrassom das Mamas,
Ultrassom Doppler de Carotidas,
Ultrassom Doppler dos membros
inferiores, Ultrassom das articu-
lacdes e muito mais.

a

MIRIM INFORMA A

TODOS OS TRABALHADORES DA
REGIAO QUE OFERECE

PARA

SERVICOS

PLANEJAMENTO DE SUAS

APOSENTADORIAS.
APOS A REFORMA DA PREVIDENCIA
APROVADA EM 2019 SE TORNOU DE

EXTREMA
SERVICO.

NECESSIDADE ESSE

NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA!
INFORMACOES (19) 3862-4799

Dr. Clayton Assuncdo Barros, especialista em Ultrassonografia Geral e Medicina Fetal

CONVOCACAO

O Presidente da Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim, no uso de suas atribui-
coes conforme o Estatuto Social, CONVOCA os as-
sociados em pleno gozo de seus direitos estatutarios
para participarem da Assembléia Geral Ordinaria, a
ser realizada na Sede Social, a Rua Dr. José Alves,
554, dia 28 de Abril de 2023, as 14:00 horas, em
primeira chamada com a maioria dos associados, ou
em segunda chamada as 14:30 horas, com qualquer
numero de participantes.

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas
12 Secretaria

Neuza Claudete D. S. Cezar

12 Tesoureira

Elisena Maria F. C. Justino

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini

Vice Diretor Patrimonial

Carlos Donizeti Campagnoli

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Waldemar Paulsen Neto
José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

SUPLENTE

José Renato Benegas

PARA REmogﬁo DE ENTULHOS o N\
BIEA ,.. OTICA

Cacambas para remogao de
} fentuﬂlus residencial e industrial. bl
: terra, aria e pedra: FABRIM

e

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Rua Manteiro Lobato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

AGUA POTAVEL

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Mogi Mirim/SP.

pisk 3862.3638

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414

Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br
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PAVE 5 LEITES

LASANHA DE MICROONDAS

INGREDIENTES:

* 1 xicara (chd) de doce de leite cre-
moso

* 1 lata de leite condensado

* 3 gemas peneiradas

* 1 lata de leite (use a lata de leite
condensado vazia para medir)

* 1 colher (sopa) de maisena

* 2 latas de creme de leite gelado
sem soro

* 1 xicara (cha) de agua

* 1 colher (sopa) de aclicar

* 3 colheres (sopa) de leite em p6

* 1 pacote de biscoito champanhe
(1509)

MODO DE PREPARO

1. No liquidificador, bata o leite con-
densado, as gemas, o leite e a maisena.
2. Transfira para uma panela e leve ao
fogo baixo, mexendo até engrossar.
3. Deixe esfriar e reserve.

4. Bata no liquidificador o doce de leite
e o creme de leite até ficar cremoso.

5. Em um prato fundo, misture o leite
em po, a agua, o acucar e umedeca os
biscoitos.

6. Em um refratario médio, intercale
camadas de creme branco, de biscoito
e de creme de doce de leite, terminan-
do em creme de doce de leite usando
um saco de confeitar com bico pitanga.

7. Leve a geladeira por 4 horas antes
de servir.

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas
CRM-SP 121,583

FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975
1? andar - Mogi Mirim/SP

Odontalogica
s2) Digital g
MRadiografar
Exceléncia em iImagem para uma avaliagde precisa
Desconto
10%

® Panoramica
® Tomografia Cone Bean

® Documentagao Periapical
@ Documentagao Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

Radiologia

o
Larissa Franceschett /A9
dra.larissaflc@gmail.com b;a“tg
Clinica Integrale LFJQIj
Y, 3806-5220 /f 3805-5007 \Fé\kﬁj
© (19) 99132-7447 \;LQ@J
@ @larissa_franceschett Hjhfs
Avenida Brasilia, 441, JD. Aurea, A‘\ 6J
Mogi Mirim-SP L]%j\\aa

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

| g Coletas em domicilio
q & (19) 3862.1906

- (©(19) 99210.2148

Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

DE ABOBRINHA

INGREDIENTES:

*3 colheres (sopa) de manteiga

*500g de coxao duro moido

*2 dentes de alho picados

*1 cebola pequena picada

*2 xicaras (chd) de molho de tomate
temperado

*1 colher (chd) de sal

*4 abobrinhas

*1 e 1/2 xicara (chd) de ricota passada
pela peneira (180g)

*1 ovo ligeiramente batido

*150g de queijo mucarela

*1/2 xicara (chd) de agua

*Qrégano a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente refratario médio,
coloque a manteiga, a carne, o alho,
a cebola e misture bem. Tampe e cozi-
nhe no micro-ondas em poténcia alta
(100%) por 5 a 7 minutos, mexendo a
cada 2 minutos. Acrescente o molho
de tomate com a agua, o sal, o oré-
gano e cozinhe em poténcia alta por
mais 7 a 9 minutos. Misture o ovo com
a ricota. Corte as abobrinhas em fatias
finas no sentido do comprimento e
reserve. Em um refratario, coloque
molho, uma camada de abobrinha e
outra de ricota. Repita a operacao e,
por dltimo, coloque as fatias de muca-
rela. Tampe e leve ao micro-ondas em
poténcia alta por 8 a 10 minutos. Veja
se a abobrinha esta macia espetando
a ponta de um garfo ou faca. Sirva
em seguida.

FONOAUDIOLOGIA
ODONTOLOGIA
PSICOLOGIA

NEUROPSICOLOGIA

AV BELO HORIZONTE, N° 113
JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM

7 ey
CLINICA

CARVALH

MEDIC

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

ABRIL VERDE

Consultond

FoneFax - 3842.7659

DR. CARLOS DE CAMARGO

Cardiologia - Clinica Médica
CRM(SP) 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO

Av. Sanlo Antonio, 289 - Cenlro - Mog! Mism

OFTALMOLOGISTA

3806.1532
3862.8171

Rua Padre Roque, 53

Dr. Heryberto Alvim

7 - Mogi Mirim

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA
Rua DR. Joao Teadoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP
(19) 3549 -7557
(19) 99533-3036
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