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A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3 prédios
(sede da AAPMM) situados no Centro, a Rua Dr. José Alves, 554.

Aceita-se propostas.
Interessados entrar em contato com a Associacao

pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

ANO - 2022
MES FERIADOS
JANEIRD
Devido a situacao de saiide com L
relacao a Covid e a Gripe no Pais, a 1 MARGO 01/03 - Camaval
Associagéo aguarda ) |iberagéo do Que esta epoca de ABRIL 15/04 - P. Cristo 21/04 Tiradentes
Hotel CTC para receber turistas, e, celebrac3do Faca renascer QLLL
em l:espe.lt? aos nosso.s associados, a esperanca, 0. amor e a JUNHO 16/06 - Corpus Christi
foi decidido que a viagem para . % _ JULHO
Caldas Novas sera transferida alegria nos coragoes de Ryrwen
para o mes de setembro, sem data todos. Feliz Pascoa! SETEMBRO | 07/09 - Independéncia Brasil
definida por enquanto. X .
A definicao da data sera anunciada SAD QS DESEJOS DA DIRETORIA E OUTUBRO wwﬂom Senhora Apm?'d_a
nos préximos jornais. FUNCIONARIAS A TODOS 02 ASSOCIADOS. NOVEMBRO | 02/11- Finados 15/11-P. Repiiblica
DEZEMBRO

“Campanha do Alimento 2022”

A AAPMM ja esta recebendo as doacoes de alimentos na sede. Doe qualquer tipo de
alimento nao perecivel, no horario de funcionamento, das 8h as 12h e das 13h as 16h45.

“Doar alimento, alimenta a alma e o coracao”.

NOVO ENDEREGO

Para melhor atendé-lo
_—

odontoquinze

Centro integrado

&

Dentaduras parafusadas e convencionais

Cirugias bucais avanc¢adas

Implantes e préteses

Clinica Geral

, Centro  £(19)3806 4977 (©(19)97418 8474

Associe-se
a AAPMM

Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,
venha filiar-se a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessa-
rio apresentar: RG, CPF, 1 foto
3x4 (a foto pode ser tirada dire-
to na Associacao) e comprovan-
te de endereco. Pagar R$ 60 no
ato da inscricao, sendo R$ 48,
valor referente ao pagamento
adiantado de quatro meses, e
R$ 12 correspondentes ao custo
da carteirinha social.

Beneficios

Convénios com médicos,
dentistas, lojas, dticas, labora-
torios, farmacias, viagens, ma-
nicures, cabeleireiro, diversoes
e muitos servicos.

Viagens 2022

CALDAS NOVAS:
22/09/2022 a 27/09/2022

SAO LOURENCO:
23/06/2022 a 26/06/2022

MARIA FUMACA -
JAGUARIUNA - 20/08/2022

Por motivo de seguranca, embar-
que e desembarque serdo feitos
somente na AAPMM. E necessério
copia do documento do RG no ato
da reserva da passagem. Obrigato-
ria a apresentacao do documento

original no dia da viagem.
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Sugestao de Viagem

GOSTARIAMOS DE CONVIDAR TODOS OS NOSSOS ASSOCIADOS, SEUS
FAMILIARES E INTERESSADOS PARA EMBARCAREM CONOSCO EM NOSSAS
PROXIMAS VIAGENS.

*TEMOS VAGAS ABERTAS: CALDAS NOVAS COM 3 REFEICOES (CAFE DA
MANHA, ALMOGO E JANTAR), SAO LOURENCO COM 3 REFEICOES (CAFE DA
MANHA, ALMOCO E JANTAR) E JAGUARIUNA (MARIA FUMAGA) COM 1 REFEICAO
(ALMOCO).

COM TUDO INCLUSO: PASSAGEM, ESTADIA E ALIMENTAGAO.

ESTA NA HORA DE VOLTARMOS A SER FELIZES E RETOMARMOS TUDO QUE
FAZIAMOS COM TANTO CARINHO, AGORA COM TODA SEGURANCA E CUIDADOS
PARA VOCE E SUA FAMILIA!!

*PARA NOSSAS VIAGENS SERA NECESSARIA A APRESENTAGCAO DA CARTEIRINHA
DE VACINACAO CONTRA O NOVO CORONAVIRUS (2 DOSES) EM ORDEM.

PARA MAIS INFORMACOES ENTRE EM CONTATO COM A ASSOCIACAO PELO
TELEFONE 3862.4799

Almoco dos Aniversariantes

Foi realizado o sorteio de almogo entre os aniversariantes do més de mar¢o 2022 Homenagem aos associados que nos deixarfam,
e os ganhadores foram: RITA DE CASSIA DELBO / JOSELI APARECIDA SILVA / mas que estdo eternizados em nossa memoria
LUCIO MAURO BAZAN.

Observacao: os sorteados para o almoco, apés o comunicado, terdo o prazo de 10 dias I NANCY NIERI FELIPE

corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo sera sorteado outro associado.
rteio do Bolo

No més de abril nao havera sorteio
do bolo, por prevencao
a saude de todos.

Mural da AAPMM

Nao temos cobrador residencial.
Os pagamentos de mensalidades devem ser efetuados somente
na secretaria da Associacao, evitando golpes e contratempos.

Bl 5]
; n— s A
EXPEDIENTE Manistela de Almeida Trigo 4 PAULO TERRAPLENAGEM 9
SRR Materiais basicos para construgéo! Thl
Associacao dos Aposentados e Pensionistas m rg‘w' LOCAGAO DE 5u|em~1£n(nm ‘ @
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica, g:g:::ﬁmo 0
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799. i
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP. Fisto terap W o s o : Ty
| CEP: 13.800-050 ’ | O gusns iy Ruapgﬁss A(riu;r)ws—z;:; j;;?m
: 13.800-050. = | Fone 3806- : :
Tiragem: 4.300 exemplares B
www.aapmm.com.br =
P b ( g e Drogaria

ANUNCIE| (Jiieqr ||t * Farmilifar

Horario de funcionamento: @ ‘)//— i

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45 AQUI Visdao
De segunda a sexta-feira. f=3 (19] 3806-4040
- R. Chico Venancio, 54 Telefone: [%)
Produzido por O POPULAR - (19) 3806-3030 (19)3862-4799 | | LOGMS™™ (o mws (19) 3805-3777
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COMUNICADO

IMPORTANTE!

Caso esteja com sua mensalidade
atrasada, dirija-se a secretaria da
Associacao. Seu caso sera anali-
sado com carinho e, com certeza,
sera solucionado.
Desta forma, vocé podera voltar
a usufruir de todos os beneficios
oferecidos pela Associacao.

ATENCAO
COMUNICADO IMPORTANTE

21/04/22 - 52 FEIRA -
FERIADO

22/04/22 - 62 FEIRA -
NAO HAVERA EXPEDIENTE

29/04/22 - 62 FEIRA -
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
14 HORAS

— TELEFONES UTEIS —

Prefeitura: 3814-1000

Ouvidoria Municipal: 3804-2626

Camara Municipal: 3814-1200

Brigada de Incéndio e Defesa Civil:
199 / 3862-9474

Promotoria: 3806-5123

Férum: 3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino: 3805-9310

Poupatempo Empreendedor:
3805-2242

PAT: 3862-3652

Rodoviaria: 3804-9554

ACIMM: 3814-5760

Assoc. Aposentados: 3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal: 153 / 3806-3193

Delegacia de Policia: 3806-3999

Policia Militar: 190 / 3862-3520

Santa Casa: 3814-3000

Samu: 192

Bem Estar Animal: 3804-5005

Zoonoses: 3806-1418

Cemitério Municipal: 3862-3078

Velério Municipal: 3806-0696

i =
Fisio§Sono
Tratamento da Apneia do
CPAP/mascaras

@ Hospital de Olhos

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto
Oftalmologista - CRM: 129.701
19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

7 Palmilhas Posturais

© (19) 996741551

Fisioterapia Respiratéria

Dra. Patricia C. Damésio Rossi

Ay 22 de outubro B38 |d Sta Helena Mogi Mirim

Sono

DROGARIAS

farmaxima

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL

Dr. Eduardo Couto Carvalho

(2 vezes por semana)

Dr. Manoel Henrique Helene

Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez
Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Eduardo Couto Carvalho
(2 vezes por semana)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

PSICOLOGO

Dra. Rosangela de Oliveira

(9.9190.0433 / 3862.9552)

Dr. Manoel Rosa dos Reis

(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues
Xavier (15 em 15 dias)

NUTRICIONISTA
Dra. Flavia Ap. Picoli
(9.7127.2902)

GINECOLOGISTA
Dra. Lucia Maria Ferreira
Tenorio (1 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)

OFTALMOLOGIA
Dra. Thais Bulgarelli Pinto
(2 vezes ao més)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes
Marques (1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos
Santos (1 vez por semana)

BRASILIA cuidando com o coracso

RUA SANTA CRUZ, n°289

Clinica Veterinaria Vital
Dra. Dé&bora C.:Jl'islina Vital

Midlica Vistnringrin CRMYY (5P 17083

Relojoaria D

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

® Consultas e Banho e Tosa
o Hospedagem o Vacinas
» Pet Shop

o Cirurgios com ulira-som

-
o

FONE: (19) 38062722
ar

Tradigio desde 1956

5E10% Y | o Macsipealpresenies

Rua Padre Roque, 48 - Ceniro - Mogi Mirim

3862-4569
98165-0237

1as
Entrega Gratis

DESCONTOS ESPECIAIS EM
TODOS OS MEDICAMENTOS

CONVENIOS E PLANOS MEDICOS
COM ATE 30% DE DESCONTO

OTORRINOLARIN-
GOLOGISTA
Dr. Mario Roberto Paiva
Ferreira (15 em 15 dias)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini
(2 vezes a0 més)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de

Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva

(9.8845.4405)

GRUPO DE ALONGAMENTO

Dra. Caroline de Campos
Bernardi (9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva

(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dr. José Eduardo Camargo
(2 vezes por semana)
Dra. Maria Carolina
Mariano Cerruti
(2 vezes por semana)

CABELEIREIRA

E MANICURE
Kelly - quinta e sexta

(9.9177.1142)

PODOLOGIA
Amauri Gomes
(9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACUPUNTURA
Patricia Cristina Andrade — Acupuntura
e Dor (30%) 98130.1910

ANGIOLOGIA/ CIRURGIA VASCULAR
Danielle M. Bernardes (40%)
3862.1445

CABELEIREIRO
Studio ELA (20%) 98831.7566

CARDIOLOGIA

Carlos de Camargo (50%) 3862.7659
José Jayme Guerreiro Franco (20%)
3862.1051

Raquel Miriam Garcia - Clinica Médica
(50%) 3549.5278 /99126.6185

CLINICA GERAL
José Claudio M. de Barros (25%)
3862.5942

DERMATOLOGIA

Dra. Viviane Vasconcelos (50%)
98257.5286

luri Ferreira Tenorio (40%) 3806.4960

ENDOCRINOLOGIA
Marcia Regina Pereira (20%) 3862.0144

ENFERMAGEM
Samantha Aurea Kaam de Moraes (11%)
99239.9911 — Enfermagem especializada

FISIOTERAPIA

Aline Rosa (20%) 99470.5552

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 3806.2539

Délis Setin Rossetto (30%) 99867.2740
Keylla de Sousa Marriel (20%)
99313.1555

Laura de Barros Valim (40%)
99743.9002

Maira Moraes Venancio Domingues
(30%) 98286.8095

Patricia Cristina Andrade - Home Care
- Especialista em dor e acupuntura
(50%) 98130.1910

Tainara Lima (20%) 97125.5691 (do-
miciliar também)

Maristela de Almeida Trigo (15%) —
3549.8825

FONOAUDIOLOGIA
Susana Maria Coradi Martiminiano
(40%) 3806.2795

GINECOLOGIA

Amilca Barreta (40%) 3022.6780 /
3806.4060

Lacia Maria Ferreira Tenoério (40%)
3806.4960

Méri de Lourdes Ravanini (20%)
3862.3524

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos M. Ceregatti (30%)
3862.6059

NUTRICAO
Flavia Aparecida Picoli (40%)
97127.2902

ODONTOLOGIA

Clinica Odontologica Catarinense
(10%) 3552.5009

Luis Gustavo Garcia Novo (10% a
40%) 3806.2795

Marcelo Guerreiro Fernandes (até
40%) 3862.3176

Nicleo Mazon (20%) 99665.3581

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862.7937

Sorridents Clinicas (até 40%)
3805.3385/99949.4664

OFTALMOLOGIA

Carolina Ravanini Neves (50%)
3862.3524

Diego Boeira Aguila (30%) 3831.5107
Dr. Benedito Vasconcelos (20%)
3805.4079 / 3862.3416

Dr. Fabio José M. Bronzato (40%)
3806.8297

Dr. Heryberto Alvim (50%) 3806-1532
Fernando Neves da Silva (50%)
3862.3524

OTICA
Fabrim (35%) 3549.0250

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites (Arte Tera-
peuta) (30%) 97138.3204

Marisa Martin Crivelaro Romao —
Neuropsicéloga (30% em psicotera-
pia/reabilitacdo neuropsicolégica) e
(25% em avaliacao neuropsicoldgica)
3806.2795

Thais Solidario de Souza (10%)
99308.9600

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Aline Aparecida Alves de Azevedo
(35%) 99263.1153

Ana Lidia Zani (40%) 3806.2795
Maria Elizabeth Vieira Teixeira (30%)
3804.4428

Rosangela Marchesi de Oliveira (30%)
99190.0433

Os descontos de todos os
conveniados com a AAPMM

estarao a critério de cada

local e profissional

Tania Maria Garcia Calixto (30%)
99425.0430
Vanessa Polidoro (30%) 99302.4547

PSICOPEDAGOGIA
Dra. Flavia Rossi (20%) 99974.7798

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior (15%)
3805.4102

SERVICOS MEDICOS

Medcor — Servicos Médicos (25%)
3805.4560

Nucleo de Audiologia e Proteses Audi-
tivas (30%) 3234.7624 /99342.1594

ULTRASSONOGRAFIA
Imaginus (20%) 3815.5883 /
99625.5055

DIVERSOS

Cacam Faz (5%) 3862.3638
Informatica 32 Idade (aulas em
grupo) — Liberty (50%) 98138.6392 /
3806.4340

Informatica e Ingles 32 idade (50%)
3806.4340

Rude Carlos Bueno — Personal a domi-
cilio (10%) 99666.6638 / 3549.2715

Amanda Tesser

Nutricionista
CRN 3° reglda - n* 24225

Avenida Brasilia, 353, |d. Aurea
Madgi Mirim - SP
Fone: (19) 98142.6032
e-mail: nutri.amanda@gmail.com

ClirCare

oftalmolegia e especialidades médicas

Titulo de Especialista pelo - Gonselhe Brasileiro de Oftalmologla

3831.5107 / 3831.5854
R. Manoel de Paula, 33 - Capela

Dr. Diego Aguila

Oftalmalogista - CRM. 112 168

Mogi Guagu

CRMSP 133 554

®)

t,(19) 3862 5942
Rua Aurea, 23 - Jd. Aurea

DR. MARCO
CARRASCO

Maogi Mirim - 5P - 13800-206

«ia® Clinica Veterindrig ® .
pau-‘lﬁ"c' AQUammo

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgias
Medicamentos ® Ragoes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

haro

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618
Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim
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DOENCAS CARDIOVASCULARES

s doencas cardiovasculares podem ser
Aprevenidas e é possivel prolongar nos-

sa existéncia. Elas constituem a causa
principal de morte no mundo e em nosso pais.
Existem caminhos para evitarmos o adoeci-
mento do coracao e dos vasos sanguineos
e, consequentemente, aumentarmos a nossa
expectativa de vida.
Alguns conhecimentos sao (teis para enten-
dermos como fatores podem levar ao risco de
infarto do miocardio (“ataque do cardiaco”)
e acidente vascular cerebral (“derrame”) na
populacao. Trata-se de informacdes baseadas
em comprovacao cientifica com a caracteristica
unica da clareza para fornecer compreensao e
mudancas de estilo de vida para reducdo de
doencas cardiovasculares.
A mudanca do estilo de vida consiste na to-
mada de decisao do paciente em relagao aos

seus habitos. Para isso, deve haver
o acompanhamento multiprofissional que
auxilia na prevencao de novas doencas e no
tratamento nao medicamentoso.

Em individuos que fazem uso continuo de
remédios, estas mudancas impactam positi-
vamente. Vale ressaltar que o uso cronico de
remédios deve ser sempre reavaliado pelo
médico especialista assistente durante uma
consulta e jamais devem ser suspensos por
decisao propria do paciente.

Fatores como tabagismo, hipertensao arterial,
diabetes, colesterol, sedentarismo, obesidade,
alimentacao nao saudavel, estresse e depres-
sao sao facilmente identificaveis e passiveis
de modificacdo durante uma consulta com o
médico cardiologista e clinico. O tratamento e
seguimento individualizado em conjunto com
0 comprometimento do paciente sao essen-

Ciais para o sucesso terapéutico.

A etapa fundamental para podermos melho-
rar a saude cardiovascular da populacao é
a divulgacao desse conhecimento de modo
simples e didatico durante a consulta médi-
ca. E de grande importancia que o paciente
compreenda o que ocorre em seu organismo.
Assim o individuo, por conhecer e reter esse
conhecimento, torna-se capaz de ser o0 agente
modulador de sua propria satde, sendo um
fator determinante no desfecho em casos de
doencas cronicas.

Espero que estas informacdes possam ser
Uteis para uma vida longa e saudavel. Faca
visitas regulares no consultorio. Seu coracao
agradecera.

Eduardo Couto Carvalho — Médico Cardio-
logista e Clinico Geral

Aulas para a melhor idade

As atividades esportivas pro-
movidas pela Secretaria de
Esporte de Mogi Mirim e
voltadas para a melhor idade
retornaram no dia 14 de fe-
vereiro. No nucleo central do
Projeto Mais Vida, dez tipos
de aulas sao oferecidos: alon-
gamento, condicionamento,
condicionamento fisico aqua-
tico, ginastica corretiva, hi-
droginastica, jogos de mesa,
natacao basica, pilates solo,
ritmos e voleibol adaptado.

O Mais Vida atende pessoas
com 60 anos ou mais. Os in-
teressados em participar das
atividades devem se dirigir
até a sede do projeto, a Rua
Joao Bordignon, s/n°, na Vila
Bordignon (nas proximidades
do Instituto Coronel Joao Lei-
te). O horario de atendimento

é das 8h as 12h e das 13h
as 17h.

Também voltaram no dia
14 as atividades nos quatro
polos do Mais Vida: Ginasio
da Vila Dias, Condominio
Nazaré, Igreja Monte Serrat
e Igreja Santa Cruz. As ins-
cricoes também devem ser ’
feitas na sede do Mais Vida.
Ha ainda o projeto Viver Me-
lhor, do Instituto Barrichello,
que atende pessoas com 50
anos ou mais. Os interes-
sados devem se dirigir aos
nlcleos para se inscrever. Na
Acojamba, no Maria Beatriz,
e no Ginasio do Tucurao, no
Tucura, das 7h15 as 8h30.
Ja no clube da Vila Sao José
e no Ginasio da Vila Dias, o
programa ocorre das 9h15
as 10h30.
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Perfil

DR. EDUARDO COUTO CARVALHO

médico cardiologista
Oe clinico Dr. Eduardo

Couto Carvalho é o novo
reforco para a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim (AAPMM). Forma-
do ha nove anos e natural de
Mogi Mirim, se especializou
em cardiogeriatria pelo IN-
COR (Instituto do Coracao do
Hospital das Clinicas da USP),
considerado o melhor hospital
de cardiologia no Brasil e na
América Latina. Também acu-
mula experiéncia em grandes
centros, como o Hospital das
Clinicas de Ribeirao Preto
(USP), Hospital do Coracao de
Ribeirao Preto e Instituto Dan-
te Pazzanese de Cardiologia,
em Sao Paulo.
Como médico colaborador
do INCOR, Dr. Eduardo parti-
cipou também de pesquisas
envolvendo exames e doencas
cardiovasculares em idosos,
ministrou aulas e trabalhos
em congressos da area e con-
tribuiu na edicao de um livro de cardiogeriatria, recente-
mente lancado. Também colaborou na publicacao de outro
livro durante sua especializacdo em Ribeirao Preto sobre
hipertensao arterial (a doenca cardiovascular cronica que
mais afeta os brasileiros) ao lado do maior especialista e
referéncia desta area, Dr. Fernando Nobre.
O cardiologista especializado em cardiogeriatria visa se
aprofundar nas doencas do coracao em idosos, as quais

( )

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br, confira e
aproveite para fazer sua divulgacdo conosco.
Disponibilizamos espacos para publicidade no

site. Mais informacoes: (19) 3862-4799

(19) 3806.3000

R. Padre Roque, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

se apresentam com sinais
e evolucao diferentes em
outras idades.

Os cuidados com o co-
racao nesta populacao
visam prolongar a vida
do paciente, de forma a
preservar sua qualidade
e autonomia, tendo em
vista os riscos inerentes ao
préprio envelhecimento.
Vale lembrar que os cui-
dados para uma longa
expectativa de vida com
qualidade se iniciam logo
na juventude. As pessoas
devem criar bons habitos e
manté-los com consistén-
cia para colher os frutos a
médio e longo prazo. Por
isso é fundamental visitar
seu médico cardiologista
pelo menos uma vez ao
ano para realizacao de
check-up e avaliagao. O se-
guimento de rotina é feito
em um menor periodo no
caso de doencas cronicas.
Os cuidados com a salde desde cedo sao fundamentais
para se ter uma oportunidade de viver mais e uma boa
opgao para viver melhor.

Dr. Eduardo realiza atendimento na Associacao dos Apo-
sentados para associados as segundas e tercas-feiras, como
clinico geral, e quartas e quintas-feiras, como cardiologista.
Também sao realizados exames de ECG (eletrocardiograma)
e MAPA 24H na prépria AAPMM, se necessario.

0 QUE E ASSESSORIA JURIDICA DA AAPMM?

E uma prestacgo de servigos aos associados, com a finalidade
de esclarecer ddvidas e dar orientagdo juridica, relacionadas as
mais variadas areas do Direito. O atendimento ao associado,
é realizado pelos advogados da Associagdo dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim, é pessoal e reservado, na sede
da entidade, mediante prévio agendamento junto a secretaria.

Diretoria

da AAPMM

CONSELHO DIRETOR

Presidente
Aparecido Dias de Freitas

12 Secretaria

Neuza Claudete D. S. Cezar

12 Tesoureira
Elisena M* F C Justino
2° Tesoureiro
Paulo Roberto Saccini

Diretora Social

Maria Antonia R. de Freitas

Diretor Patrimonial

José Gasparini

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS
Waldemar Paulsen Neto
José Milton Rodrigues

Alcides Pereira

SUPLENTES

Carlos Donizeti Campagnoli

RELACOES
PUBLICAS

Dr. José Eduardo Camargo

PARA REMOQI\G DE ENTULHOS

[ caqamhaspara temocao de
zeniulhns, rwﬂenual e |||dustnal A

Temos: terra, areia e pedra:
i1l

Prevenc¢dao 4. Doencas
-:46”1/

E més de conscientizagio
sobre a importancia da
Seguranga no Trabalho.

Rua Mnnt!lm Lobato, 130
Ji. Nossa Senhora Aparecida

e AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

Abwil Azl

Traz o debate sobre o autismo, que
tem o dia 02/04 como o Dia Mundial
da Conscientizagdo do Aukismo.
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TORTA DE LIMAO DELICIOSO

MASSA: 4. Com as maos, espalhe os biscoitos tri-
* 200 g de biscoito de maisena turados no fundo e nas laterais da forma,
* 150 g de margarina cobrindo toda area de maneira uniforme.
RECHEIO: 5. Leve ao forno médio (180° C), preaque-
* 1 lata de leite condensado (395 g)  cido, por aproximadamente 10 minutos.
* 1 caixa de creme de leite (200 g)

* suco de 4 limoes RECHEIO

* raspas de 2 limoes 1. Bata todos os ingredientes no liquidi-
COBERTURA ficador (exceto as raspas de limao) até
* 3 ou 4 claras de ovo obter um creme liso e firme

* 3 colheres (sopa) de aclicar 2. Recheie a massa ja assada e leve a
* raspas de 2 limdes para decorar geladeira por 30 minutos.

COMO FAZER TORTA DE LIMAO COBERTURA

MASSA: 1. Bata as claras em neve e acrescente
1. Triture o biscoito de maisena em um o aglcar.
MODO DE PREPARO liquidificador ou prgcessador. . 2. Misture até obtgrum ponto de suspiro
INGREDIENTES: Misture o fermento no leite que 2. Junte a margarina e bata mais um e leve ao forno até dourar.
* 1 ovo deve estar morno (ndo quente), pouco. 2. Desenforme a torta (sem retirar o fundo
* 250 ml de leite morno junte o ovo levemente batido, o 3. Despeje a massa em uma forma de  falso), despeje a cobertura e acrescente

* 1/4 de copo (62 ml) de 6leo actcar, o sal e o dleo e misture tudo.
« 2 colheres (sopa) de aciicar Va acrescentando a farinha até des-
« 1 colher (sopa) de sal grudar das méos e formar uma bola.

g Deixe descansar por meia hora em
* 10 gramas de fermento bioldgico seco  |ocal quente.

fundo removivel (27 cm de didmetro).  as raspas de limao.

(1 pacotinho) Pegue pequenas porcoes de massa
* Cerca de 500 gramas de farinha de trigo e abra com o rolo de macarrao for-
o1 gema para pince|ar mando um reténgulo.
* Orégano ou gergelim para polvilhar Coloque o recheio e enrole como
rocambole.
Dobre as pontinhas para baixo para
vedar bem.

Disponha-os numa forma untada
com manteiga, lado a lado (deixe
um espaco entre eles).

Pincele gema e depois polvilhe oré-
gano ou gergelim, deixe crescer por
mais 20 minutos e asse até dourar.

Radiologia (05
MAGINUS St \ ; ke, 5 2k A
ultrassonocgralla . : Dr. Heryberto Alvim csraco ® 982665777 SES e
- | ; Eadlograzoaptcm j .(/)'M:ﬂl@'& &&= 38062795 CLNICA " =
Dra. Roberta Proenca Gabas . OFTALMOLOGISTA FONOAUDIOLOGIA CARVALHO
CRM-SP 121.583 ® Pancramica o Desconto MEDICINA
© Tomografia Cone Bean 10% 3806.1532 ODONTOLOGIA
FONE: (19) 3815.5883 :gg:mgggg Eovseal._ 62'8 | PSICOLOGIA CARDIOLOGIA
Av. 22 de Outubro, 975 ) : 38 817 NEUROPSICOLOGIA CLINICO GERAL
1? andar - Mogi Mirim/SP S mbr,:d;:entm] i e i TR, AV BELO HORIZONTE, N° 113
radiografar.com.br Rua Padre Roque, 537 - M DGR A ARG o3 FATRIA DERMATOLOGIA
EXAMES CARDIOLOGICOS
DR. CARLOS DE CAMARGO CARDIOGERIATRIA Exames ELETROCARDIOGRAMA
ANUNCIE Sam e CARDIOLOGIA ECG MAPA 24HS
J HOLTER 24HS
QU I ELETROCARDIOGRAMA CLINICO GERAL [MAPA 24h ECOCARDIOGRAMA
A CG-HOLTER 24' HORAS T Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
TESTE ERGOMETRICO DR. EDUARDO COUTO CARVALHO Centro - Mogi Mirim - SP
(19)3862-4799 gorne | Médico CRM SP 163.969  Tel: (19) 3805-4346 (19) 3549 -7557
FoneFax - 3862.7659 S - | | Local: Sede AAPMM Mogi Mirim-SP (19) 99533-3036




	Página 1 Abril 2022
	Página 2 Abril 2022
	Página 3 Abril 2022
	Página 4 Abril 2022
	Página 5 Abril 2022
	Página 6 Abril 2022
	Página 7 Abril 2022
	Página 8 Abril 2022

