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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Malq Direta
Basica
59015321000102-DRSPI

Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

&) Correlos

ABRIL DE 2024 - Rua Doutor José Alves, n°® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / 3805.4307 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens/2024

CAMPOS DO JORDAO SP
De: 26/04/2024 a 28/04/2024
Associados: R$ 980,00
Nao Associados: R$ 1.000,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 490,00

MARIA FUMACA
JAGUARIUNA SP
Dia: 18/05/2024
Associados: R$ 230,00
Nao Associados: R$ 250,00

POCOS DE CALDAS
De: 08/06/2024 a 09/06/2024
Associados: R$ 570,00
N&o Associados: R$ 590,00
Criancas de 6 a 12 anos: R$ 285,00

SAO LOURENCO - MG

Dia: 15 a 18/08/2024

Associados: R$ 900,00
Nao Associados: R$ 1.000,00

Criancas de 0 a 5 anos

S6 poltrona — R$ 150,00

CALDAS NOVAS GO
De: 15 a 20/09/2024
Associados: R$ 1.500,00
N&ao Associados: R$ 1.700,00
Criancas de 0 a 7 anos —
S6 poltrona — R$ 250,00
Criancas de 8 a 12 anos — R$ 750,00

APARECIDA -SP
De: 25/10/2024 a 27/10/2024
Associados: R$ 600,00
N&o associados: R$ 650,00

BERTIOGA - SP
De: 21 a 24/11/2024
Associados: R$ 1.000,00
N&o Associados: R$ 1.100,00
Criancas de 0 a 5 anos —
S6 poltrona — R$ 150,00
Criangas de 6 a 12 anos — R$ 500,00

MERCADAO - SP
Dia: 14/12/2024
Associados: R$ 90,00
N&o Associados: R$ 120,00
Criancas de 0 a 5 anos
S6 poltrona — R$ 84,00

Criancas de 6 a 12 anos: R$ 150,00 Criancas de 6a 12 anos—R$ 450,00 ' Criancas de 6 a 12 anos: R$ 300,00 ' Criancas de 6 anos ou mais R$ 90,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir de Janeiro/2024 havera alteracoes no embarque e desembarque de nossos passeios.
Haverao 2 pontos:- Embarque e Desembarque na Associacao dos Aposentados e também na Rodoviaria de Mogi Mirim.
Maiores informacoes entrar em contato pelos telefones: 3862.4799 — 3805.4307

N

iy Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo
3 prédios (sede da AAPMM) situados no Centro,
a Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a Associacao
pelos telefones: 3862-4799 / 3805-4307

ASSOCIE-SE A AAPMM

Se vocé é aposentado, pensionista ou maior de 30 anos, venha filiar-se a Associacao dos Aposen-
tados e Pensionistas de Mogi Mirim. O que é necessario apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 (a foto
pode ser tirada direto na Associacao) e comprovante de endereco. Pagar R$ 75 no ato da inscricao,
sendo R$ 60, valor referente ao pagamento adiantado de quatro meses, e R$ 15 correspondentes

ao custo da carteirinha social.

cabeleireiro, diversdes e muitos servigos.
|\

V)
Beneficios
Convénios com médicos, dentistas, lojas, oticas, laboratérios, farmacias, viagens, manicures,

J

Prolea

(19) 3362-3698 |

de sua obra"

Av.: Santo Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

Fone: (19) 3862-2442 | 3805-4460

AR>S

N4

VISAFRAN'

CORRETORA DE SEGUROS

FONE: 0800-500-1517
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rteio do Bolo

Os ganhadores do bolo de aniversario de FEVEREIRO foram:

CONCEICAO APARECIDA MARTINS TAVARES / ODETE APARECIDA TAROSSI

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de abril,
os aniversariantes devem estar presentes na Sede da AAPMM
no dia 12 de abril (sexta-feira) até as 15h il

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de marco de 2024:
Gilberto José Bridi / Aparecida Benatti de Godoy / Cleonice Apa. Davoli Correa

Observacao: os sorteados para o almoco, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias corridos
para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.

EXPEDIENTE

“Campanha do

Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, declarada de Utilidade Publica,
conforme a Lei 2.183. Fone: 3862.4799.
Rua Dr. José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - SP.
CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

Horario de funcionamento:

Das 8h as 12h e das 13h as 16h45
De segunda a sexta-feira.

Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda

Alimento 2024"

A AAPMM ja esta recebendo as
doacdes de alimentos na sede.
Doe qualquer tipo de alimento
nao perecivel, no horario de
funcionamento, das 8h as 12h
e das 13h as 16h45.
"Doar alimento, alimenta a
alma e o coracao”.

“Campanha do
Agasalho 2024"

A AAPMM ja esta recebendo

doacoes de agasalhos na Sede.
“Aqueca o coracao de alguém”.

Calendario 2024 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

Maio 10/05/2024 : Setembro  13/09/2024
Junho 14/06/2024 : Outubro 11/10/2024
Julho 12/07/2024 : Novembro 08/11/2024
Agosto 09/08/2024 . Dezembro  13/12/2024

ntinho daaa/a/e

Homenagem aos associados que nos deixaram,
mas que estdo eternizados em nossa memaoria

1' BENEDICTA DARCI BELOSINI PIERI

'I'AMADEU MANERA

1' MARIA APARECIDA TAROSSI CAVENAGHI
\

Fone: 19 3861 0334
Nutrigcéo Climc%”
Funcional Famili

Laura Lino IM

‘#1959
© (19) 99767-6759 % ot
(@] @nutnlaurahnolu.%@

@ Mogi Mirim

(? o Chaveiro e Carimbos

Fone: 3862-4561
©(19)9.8128-1144

Rua Marciliano, 386 - Centro Mogi Mirim

ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

CALHAS - RUFOS

CONDUTORES
Cel.: 9.8970-1484
9.9999-8980 | i
calhasgumieromarcos@gmail.com.b | |
Rua Joéo Bernardi, 510 -
Vila Pichatelli

(
PAULO TERRAPLENAGEM\

*&— 0

Hortifruti
Rua Afonso Arcuri, 16 - Jd. Maria Beatriz

FONE: (19) 3862.4294

Materiais basicos para construgao!

LOCAGAO DE
CAGAMBAS
PARA ENTULHO

Rua José Falcete, 139,
Jd. Silvania, Mogi Mirim

kFone 3806-5728
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Doacao para o Lar Santo Antonio

[ .
No inicio do més de Marco, a Diretora Social da Associacao dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, D. Maria Antonia Ribeiro de Freitas junto com o Diretor Patrimonial, o Sr. José
Gasparini, fizeram mais uma vez a entrega da doacdo de ali-
mentos e roupas que foi arrecadado para o Lar Santo Antonio, CONTATO
onde a Coordenadora Amanda Pacelli veio fazer a retirada. LAR SANTO ANTONIO:
3806-217/2/7,

A todos que colaboraram, fica o nosso muito obrigado!!!

\.

«ia ® Clinica Veterindrig * .
pecuania Aquﬁ'ﬂsmo

AVENIDA

Consultas ® Vacinas ® Cirurgios

@ Hospitalde Olhos | | w

farmaxima

Dr. Fabio José

Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805.4346

CLINICO GERAL
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

CARDIOLOGISTA
Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene
(2 vez por semana)

Mariotoni Bronzatto BRASILIA cuidando com o coracso

Oftalmologista - CRM: 129.701

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

'

Medicamentos ® Ragdes ® Veterindrio
Farmdcia Veterindria ® Jardinagem

Fones: (29) 3805.4282 / 3862.3618

Av. Pedro Botesi, 1348 - Tucura - Mogi Mirim RUA SANTA CRUZ, n°289

= i = 3862-4569
Clinica Veterinaria Vital §Sono :
e Tmﬁpueia do Sono @ 98 165-023 7

« Consultas . Bun_hoelnsu CPAP/mascaras Entrega Gratis
2 s::::::gem : :."r:'""’ ity Fisioterapia Respiratéria
o Cirurgias com m-sm 7 Palmilhas Posturais DESCONTOS ESPECIAIS EM
; TODOS OS MEDICAMENTOS
._ Dra. Patricia C. Damésio Rossi
-\d ' CONVENIOS E PLANOS MEDICOS

Rua Dr. Ulhéa Cintra, 207, Centro
Mogi Mirim - Fone (19) 3862.5039

Ay 22 de outubro B38 |d Sta Helena Mogi Mirim

© (19) 996741551

COM ATE 30% DE DESCONTO

Relojoaria Dias

Tradigio desde 1956

ABRIL VERDE

Més pela conscientiza¢ao e prevencao
dos acidentes de trabalho

FONE: (19) 38056.2722 g 3804-9066
Rua Padre Roque, 61 - Centro - Mogi Mirim

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 97165.6137
(Toda terca e quinta feira)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(Toda quarta a tarde)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dra. Isadora Lopes de Camargo Gabas
(15 em 15 dias).

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

UROLOGISTA
Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

PSICOLOGO
Dr. Manoel Rosa dos Reis
(1 vez por semana)

(9.9365.9374)

Dr. Claudio Adorno Bueno
(9.8158.5705)

Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
(9.9262.7830)

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi (9.9525.5219)
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(99779-1253) Segunda-feira

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi
(Segunda de manha e Sexta de
tarde) (99901-3571)

CROMOTERAPIA
Suely Gomes da Silva
(Segunda de tarde) (99174-4169)

PSIQUIATRA
Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(1 vez por semana)

NUTRICIONISTA

Dra. Amanda Tesser
(9.8142.6032)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
(9.9525.5219)

Dra. Jaqueline Alves da Silva
(9.8845.4405)

ADVOGADOS
Dra. Alessandra Machado Oliveira
Araujo
(toda segunda de manha e
sexta a tarde)

MANICURE
Neusa Maria Avancine Gumiero
(Toda quarta e quinta feira)
(9.9688-8819)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly Bezerra ( toda quarta e quinta)
99177-1142

PODOLOGIA
Amauri Gomes (9.9731.0095)
terca e quinta
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA
Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
99791-7412

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
98240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)
(11)97165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%)
98130-1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (40%)
3862-0144 / 99955-2296

AURICULOTERAPIA
Mirian da Costa (20%) 99771-0229

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene
(40%) 3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%)
3862-0560

Eduardo Couto Carvalho - (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Jayme Guerreiro Franco - (20%)
3862-1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-
6423

Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-
5278 /99126-6185

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA GERAL
Mayara Fernanda Victal (20%) 3862-5942

CLINICA GERAL

Eduardo Couto Carvalho (50%) 3362-
6054 / 99234-7345

José Claudio M. de Barros (25%)
3862-5942

Larissa Franceschett Lopes da Cunha
(50%) 99132-7447

Marco Carrasco - (50%) 3862-5942 /
97156-8856

DERMATOLOGIA

luri Ferreira Tenorio - (40%) 3806.4960
Viviane Vasconcelos - (50%)
98257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%)
3862-0144

Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 98842-2608

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Do-
miciliar) — (20%) — 98240-0768
Denis Wilson Zarpao Pereira Campos
(20%) 99196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%)
99867-2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento
domiciliar especializado em idosos
(geriatria) (19) 98845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%)
98278-7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 98241-
5705

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
99674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) 98130-
1910

FONOAUDIOLOGIA

Amanda Maura Borin (25%) -
99668-8003

Audio Vida (20% s6 acessarios) - 98249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano
(15%) 3806-2795

Telex Solucdes Auditivas (10%) - 3805-
3284/99187-6110

GASTROENTEROLOGIA
Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA
Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%)
3806-4960

Maria Alice Mostardinha (40%) -
3862.1445

NEUROLOGIA
Adriana Cristina B. Borin (25%) -
3804.9666

Dr. Manoel Ricardo
Alves dos Santos
clin

Rua Jodo Teodoro, 590 Mogi Mirim
Fones: (19) 3862.9253/ 3806.6955

Ortopedia
Traumatologia
CRM 66.597

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862.3263 - somente p/ aposentados
e pensionistas

NEFROLOGIA
Dr. Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) - 3862.6059 / 98227.9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 98142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 99234-7345

Laura Lino Luiz (30%) — 99767.6759

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)
3805-3385 99949-4664

Dra. Glaciane Fernandes (10%) -
99546-9720

Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontolégica (10%) -
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva
(20%) 3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253 / 3806-6955

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 98387-5280
— s mensagens

OTICA

Otica Real - (20%) 3552-4366
3861-0334 - agendamento de consulta
Otica Visao (10%) - 3806.1560

0Os descontos de
todos 0s
conveniados com a

AAPMM estardo a
critério de cada local
e profissional

Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/
99387-4884
Fabrim - (35%) 3549-0250

PILATES

Fluir Estudio de Pilates
98845.4405

Patricia Cristina Andrade (25%)
98130.1910

(30%)

PSICOLOGIA

Cristiane Machado Brites - (30%)
97138-3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neu-
ropsicéloga - (15% em psicoterapia/
reabilitacao neuropsicoldgica) e (15%
em avaliacao neuropsicologica)
3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933/98294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795
Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%)
99190.0433

Vanessa Polidoro - (30%) 99302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Fldvia Rossi - (20%) 99974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 99578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) —
3362.3698

TERAPIA

Reflexoterapia (Dores fisicas e emo-
cionais) — Débora Lino Luiz (30%) —
99763.0220

DIVERSOS

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas indivi-
duais (20%) 3806-4340/ 98138-6392
Elma Apa. Bordignon - aulas de
Inglés e Espanhol (20%) - 99713.5960
Cuidador/Acompanhante de idosos
e/ou caseiro para morar — Valter — (19)
98602.1623

LABORATORIO
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862.1906
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Pe rfll Viviane de Fatima Bruno Rossi

Muito além do profissional, carinho e gratidao!

tabeis e Pos-graduada em
Financas e Controladoria,
Viviane de Fatima Bruno Rossi
sempre gostou de trabalhar na
area financeira, e foi cuidando
das financas de um periddico

Formada em Ciéncias Con-

semanal que seu trabalho foi excelente trabalho e abasteceu Viviane aceitou o convite e pas-

mais além.

Viviane trabalhou no jornal O
Popular de Mogi Mirim, durante
14 anos, seu trabalho foi dedica-
do a populacao da cidade através
do jornal, desempenhou um

seus leitores com muita infor- sou a ser membro do Conselho
macao, sempre com seriedade e Fiscal Efetivo da Associacao.
veracidade nas noticias. Tem um carinho muito grande
Com o passar dos anos, como pelo Senhor Aparecido, Presi-
gestora do Jornal, lancou tam-

.............................................

DR. MARCO
CARRASCO

®

CLINICA MEDICA

E CIRURGICA
MEDICINA INTEGRATIVA
E FUNCIONAL

Rua. Aurea, 23 - Jardim Aurea - Mogi Mirim

(19) 3806.3000

Rua Aquiles Albano | 414
Santa Cruz | Mogi Mirim | SP
e-mail: de_pieri@terra.com.br

PRODUTOS PARA LIMPEZA - BIGIENE
DESCARTAVEIS - PISCINAS

DESCARTAVEIS - PISCINAS

®(19) 3862.4691

Rua Caiapa, 42 - Centro - Mogi Mirim

PRODUTOS PARA LIMPEZA - HIGIENE| |

bém a revista Estilo, publicada :

mensalmente durante 4 anos,

foi um sucesso, mas com a che- :
gada da pandemia infelizmente :

a revista teve que ser pausada. :

Nao é de hoje que ela faz :
parte da vida da Associacao dos :
Aposentados e Pensionistas de :
Mogi Mirim, Viviane comegou :
sua relacdo com a AAPMM em :
2012, por intermédio de um :
membro da diretoria na época. :

Desde entao é ela quem cui- :

da do jornal Flor da idade,

distribuido mensalmente aos
associados. Com muito cari- :
nho e dedicacdo, estd sempre :
disposta a ajudar, inovar, e :
trazer melhorias tanto para o :
jornal, quanto para qualquer :
outro assunto que com ela é :

compartilhado.
Viviane é mae de dois filhos,

Davi de 8 anos e Pedro de 9 :
meses. Como muitos ja sabem :

a maternidade exige muito das :

mamaes, por isso, e por outros :
motivos, nesse ano de 2024 :
parte de seus trabalhos profis- :
sionais foram pausados. Masa :

dedicacao a AAPMM continua,
e além do Jornal Flor da Idade,

BARANTU

Comiroio de Eetrdomesticas Lida. ME

PEQAS E MANUTENQAO

Fones (19) 3862-2480
Av. Carolina Mazotti, 75
Jd. Tropical Mogi Mirim

_l:a;amh-':zls para remogaa de
- ~entufhos, residencial e industrial,
3 Temos: terra, areia & pedra:T
3 I B

Rua Manteira Lobato, 130

dd:Nosasesora mparecits.—— AGUA POTAVEL
pisk 3862.3638

Cc T E L N J H B L
C A S C C M G
S | B T B U I B I
S VWAUV § Y R
AN D OR I N H A
P C O B R A E R F
O L A G O S TAA
G B B HB ML AT
L &G Q@ L F I N B ©
ANDORINHA COBRA SAPO
BARATA GIRAFA TATU
BURRO GOLFINHO
CISNE LAGOSTA

G .

INSTALADORA

Materiais Elétricos Mogi Lida.

Servicos de Munck

Fones: (19) 3862-1239
(19) 3805-4228

Rua Jodo Soares de Camarge. 54 - Centro - Mogi Mirim

B |

.

R. Padre Rogue, 16 - Centro
Mogi Mirim. (19) 3549.0250

Av. Bandeirantes, 1273 - Pq. Cidade Nova
Mogi Guagu. (19) 3831.6171

dente da Associacao, sua espo-
sa Dona Antonia e também por
outros membros da diretoria e
funcionarias. “Desejo que essa
parceria dure por muitos anos”.

............................................

Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal

Site AAPMM

Acesse www.aapmm.com.br,
confira e aproveite para fazer
sua divulgacao conosco.
Disponibilizamos espacos para
publicidade no site.

Mais informacoes:
(19) 3862-4799
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Pe rfi I Doutor José Rubens Ruberto

0 Amor pela profissao é sua maior motivacao

ascido em Santo Anto-
N nio da Grama em Minas

Gerais, na zona da mata
mineira, o Doutor José Rubens
Ruberto se formou na faculdade
de medicina da UFMG.

Atua na darea desde sua for-
macao em 1973, atualmente
na Neurologia, Clinica Médica,
Medicina do Trabalho e Pericias
Médicas.

Doutor José Rubens sempre
gostou bastante de ler, até hoje
cultiva essa paixao pela leitura
e permanece querendo alcancar
sempre novos desafios. O que
mais contribuiu para sua decisao
pela medicina foi a curiosidade
em saber a causa das dores.

Poder ajudar as pessoas,
aliviar suas dores, trazer a cura
para doencas sao os pontos
mais gratificantes da sua pro-
fissao, disse o Doutor. Cada
paciente atendido é diferente
um do outro, cada caso, cada
procedimento adotado, tudo
se renova a cada dia, isso nos
faz estar conectados com as
coisas atuais, é a realidade da
medicina.

Ressaltou também a diferenca
entre a Neurologia e a Psiquia-
tria: “a Neurologia ndo atua
nas doencas mentais, e sim,
nas doencas organicas que te-
nham um substrato anatdmico,
como por exemplo as doencas

epiléticas, os AVCs, os tumores,
enxaquecas, entre outras”.

Foi a partir de um atendi-
mento ao Senhor Aparecido,
Presidente da Associacao, que
sua ligacao com a AAPMM co-
mecou. Em fevereiro de 2024,
o Doutor José Rubens
comecou a atender na sede da
Associacao dos Aposentados
e Pensionistas de Mogi Mirim,
como Neurologista o Doutor
atende todas as tercas feiras
no periodo da tarde.

Por fim, aproveita para agra-
decer a oportunidade de poder
prestar seu atendimento aos
associados e desta forma poder
ajudar ainda mais pessoas.

mPaIavras cruzadas

15

12

14

13

11 9

RESPOSTAS

. Que tem grande forca fisica; robusto, vigoroso

. Que desperta interesse, que motiva

. Que ndo esta disponivel; preenchido

. Passado no nome de alguém (cheque, titulo de crédito etc)

1
2
3
4
5. Que cede a pressao, suave ao tato; brando, mole, tenro
6. Que se movimenta muito; que se manifesta com inquietacdo

7. Que percebe tudo; atento, vigilante, perspicaz

8. Cuja temperatura varia entre o quente e o frio; pouco aquecido
9. De altura superior a média; de grande dimensao vertical

10. Que se aqueceu, que sofreu a acao de um tipo de calor

11. Aquele que revela ignorancia ou pouca familiaridade com
determinado assunto

12. Animal que ainda nao foi domesticado

13. Que dura um ano; que corresponde a um ano

14. Que sente nojo de tudo, que facilmente se enoja

15. Diz-se de ou pessoa que busca o sofrimento, a humilhacao
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DICAS DE SAUDE

0 que é bom para fortalecer nosso
sistema imunoloégico?

Alguns habitos nos ajudam a fortalecé-lo, fazendo com que
seja ainda mais eficiente no combate a infeccdes e a dormir
bem, alimentar-se de forma variada, praticar exercicios fisicos
e controlar o estresse sao habitos extremamente favoraveis
para a imunidade.

A alimentacao precisa ser variada e colorida. A presenca de
fibras e dos pre e probidticos auxiliam muito em manter uma
melhor qualidade de microbiota intestinal, com isso, impacta
positivamente a imunidade.

Quais nutrientes sao essenciais para a manutencao da
imunidade do organismo?

Antes de tudo, é preciso entender que nenhum alimento vai
aumentar a imunidade do organismo. Mas podem conter subs-
tancias que estimulam alguma melhoria, como por exemplo
dos pre e probidticos. Com o organismo mais forte, o sistema
imunoldgico também se fortalece. Mas nao ha nada que ga-
ranta que o consumo de um alimento va trazer imunidade.

Segue algumas substancias que podem ser consumidas nos
alimentos e sucos:

Zinco: Presente nas carnes, frutos do mar, figado e visceras,
peixes, ovos e cereais integrais. Para sucos, acrescentar aveia,
chia e linhaga para auxiliar no incremento de nutrientes.

Selénio: E um mineral encontrado no solo e presente nas
castanhas de forma geral. Castanha-do-para é a mais rica de
todas. Ela deve fazer parte das suas receitas do dia a dia.

Vitaminas A: Presente no figado e no dleo de figado de peixe,
nos vegetais de cor alaranjada ou verde escura. Para sucos,
cenoura e couve sao alimentos mais usados.

Vitamina C: Presente em frutas citricas e muito utilizada
como base de sucos.

Vitamina D: Exposicao solar por 15 minutos diarios é sufi-
ciente para a maioria das pessoas na manutencao dos niveis
de vitamina D.

As frutas aumentam a imunidade do corpo?

Nenhuma fruta “aumenta” a imunidade do corpo, mas as
oxidantes (aquelas que atrasam ou inibem a oxidacao celular),
por exemplo, auxiliam a manter o sistema imunolégico mais
protegido.

Quais frutas sao antioxidantes?

Vitamina A: Abacate, ameixa seca, damasco, manga, pitan-
ga, mamao papaia, melao e tomate.

Vitamina C: Acerola, brécolis, castanha-da-india, goiaba,
frutas citricas, manga, melao, mamao e tomate.

Licopeno: Goiaba vermelha, melancia, tomate, pitanga,
mamao e caqui.

Resveratrol: E mais presente nas cascas e sementes das uvas
vermelhas ou pretas. Por isso também é possivel consumi-lo
no vinho e no suco de uva tinto. Além delas, amora, mirtilo,
cranberry, cacau e amendoim.

TELEFONES UTEIS

Prefeitura:
3814-1000

Ouvidoria Municipal:
3804-2626

Camara Municipal:
3814-1200

Brigada de Incéndio e
Defesa Civil:

199 / 3862-9474

Promotoria:
3806-5123

Férum:
3862-1407

Conselho Tutelar:
3804-3874 / 3805-5161

Diretoria de Ensino:
3805-9310

Poupatempo
Empreendedor:
3805-2242

PAT:
3862-3652

ACIMM:
3814-5760

Assoc. Aposentados:
3862-4799

Cartorio Eleitoral:
3862-0193 / 3862-7073

Guarda Municipal:
153 / 3806-3193

Delegacia de Policia:
3806-3999

Policia Militar:
190 / 3862-3520

Santa Casa:
3814-3000

Samu:
192

Bem Estar Animal:
3804-5005

Zoonoses:
3806-1418

Cemitério Municipal:
3862-3078

Velério Municipal:
3806-0696

lluminacao Publica:
3805-2132
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RECEITA LOW CARB DE
COOKIE SAUDAVEL

TORTA DE FRANGO LOW CARB

INGREDIENTES:
* 1 xicara de farinha de arroz

MODO DE PREPARO

Misture muito bem todos os ingre-
dientes.

INGREDIENTES

* 6 0vos

* 1 caixinha de creme de leite

* 1 colher (sopa) de requeijao

* 100 g mussarela ralada

* 500 g de peito de frango desfiado
* cebola

* tomate

* 1 1/2 colher (café) de fermento em

Po

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata os ovos, a
mussarela, o creme de leite e o requei-
jao. Bata tudo por 5 minutos.

Coloque o fermento e bata por mais
1 minuto.

Refogue o peito de frango e faga um
molho de sua preferéncia.

Em uma forma untada com azeite
ou manteiga, coloque uma camada de
massa, depois o recheio e por ultimo
o restante da massa.

Assar em forno alto por 30 minutos

Finalize com mussarela se quiser.

* 1/2 xicara de aglicar mascavo
* 1 colher de cha de fermento quimico

* 2 colheres de sopa de manteiga
derretida

* Gotas de chocolate a gosto
* 1 ovo

Faca bolinhas com as maos e depois
aperte levemente para fazer o formato
de cookie, coloque em um tabuleiro
com papel manteiga e leve ao forno
por 25 minutos na temperatura de
180° C. Depois espere esfriar.

A massa fica muito delicada, se ten-
tar tirar quente pode quebrar.

A

IMAGINUS

Dra. Roberta Proenca Gabas
CRM-SP 12].583
FONE: (19) 3815.5883
Av. 22 de Outubro, 975

|© andar - Mogi Mirim/SP

Radiologia

Odontalogica

) Digital ’
MRadiografar

Exceléncia em iImagem para uma avaliagdo precisa

@ Panoramica Desconto
® Tomografia Cone Bean 10%

® Documentagao Periapical
@ Documentagao Ortoddntica

R. Salim Chaib, 5 - Centro | (19) 3804.3145
www.radiografar.com.br

Laboratorio de Analises Clinicas
RAMALHO & MONTAGNANA

| § Coletas em domicilio
' & (19) 3862.1906
g - (©(19) 99210.2148
Rua Dr Ulhda Cintra, n® 991 Centro

® 982665777

&= 38062795

FONOAUDIOLOGIA
ODONTOLOGIA

PSICOLOGIA

NEUROPSICOLOGIA

AV BELO HORIZONTE, N° 113
JD GETULIO VARGAS - MOGI MIRIM

4o

AGROPECUARIA

SAO JOSE

@ DISK RAGAO
COMODIDADE E PRECO
13805.3467

Rua Pref. Ataliba Silveira Franco, n® 113
Vila Sao José - Mogi Mirim

@Zé@c& -
“® COisae

Telefone:
(19) 3806-1560

R. Chico Venancio, 54
Mogi Mirim - SP

DR. CARLOS DE CAMARGO
Cardiologia - Clinica Médica
CRM(SP 57 239

ELETROCARDIOGRAMA
CG-HOLTER 24 HORAS
TESTE ERGOMETRICO

Consultdrio:
Av. Santo Antonio, 489 - Centro - Mogi Minim

Fone/Fax - 3862.7659

Dr. Heryberto Alvim

OFTALMOLOGISTA

3806.1532
3862.8171

Rua Padre Roque, 537 - Mogi Mirim

[
CLINKCA

CARVALH

MEDICIN

CARDIOLOGIA
CLINICO GERAL
DERMATOLOGIA

EXAMES CARDIOLOGICOS

ELETROCARDIOGRAMA
MAPA 24HS
HOLTER 24HS
ECOCARDIOGRAMA

Rua DR. Jodo Teodoro - N.731
Centro - Mogi Mirim - SP

\. (19) 3549 -7557
(19) 99533-3036




