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Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Mogi Mirim

Mala Direta
Basica
59015321000102-DRSPI

Assoc. Aposentados e
Pensionistas de Mogi Mirim

&2 Conesns

MAIO DE 2025 - Rua Doutor José Alves, n® 554 - Mogi Mirim - Fone: 19 3862.4799 / CONSULTA: 3805.4346

Viagens 2025

e

APARECIDA - SP
Dia: 25/07 até 26/07
Saida 23h / 15h
Associados: R$ 150,00
N&o associados: R$ 170,00
Criangas (0 a 5 anos)
Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 145,00
Criancas (6 a 12 anos) R$ 145,00

POCOS DE CALDAS - MG
16/08 até 17/08
Saida 6h / Retorno 14h
Associados: R$ 690,00
N&o Associados: R$ 710,00
Criancas de 0 a 5 anos:
Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 150,00
ETICriangas de 6 a 12 anos: R$ 350,00

CALDAS NOVAS - GO

Dia: 20/09 até 25/09

Saida 23h / Retorno 10h
Associados: R$ 1.600,00

Nao associados R$ 1.800,00
Criancas de 0 a 7 anos:
Free no Hotel

S6 poltrona: R$ 300,00

Criancas de 8 a 12 anos: R$ 800,00

MERCADAO/ 25 DE MARCO
Dia: 13/12/2025
Saida 6h
Associado: R$ 110,00
N&o associado: R$ 130,00
Criangas (0 a 5 anos)
Free no Hotel
S6 poltrona: R$ 100,00
Criangas (6 a 12 anos): R$ 100,00

Senhores associados e interessados: Nas viagens a partir
de Janeiro/2024 havera alteracbes no embarque e desem-
barque de nossos passeios. Haverao 2 pontos:- Embarque e
Desembarque na Associacao dos Aposentados e também na
Rodoviaria de Mogi Mirim.

Maiores informacoes entrar em contato
pelos telefones: Telefone: 3862.4799
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Vende-se predio

A Associacao dos Aposentados esta vendendo 3
prédios (sede da AAPMM) situados no Centro, a

Rua Dr. José Alves, 554. Aceitam-se propostas.

Interessados entrar em contato com a
Associacao pelo telefone: 3862-4799

Dr. Ricardo Santos

PFreumologia | Clinica Médica

99998-1541

@{1 9) 3862-9253

(19) 3806-6955
Rua Jodo Teodoro, 590

Centro, Mogi Mirim
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Dra. Jullana €, Maretti Benertl
Associe-se
a AAPMM
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Se vocé é aposentado, pen-
sionista ou maior de 30 anos,

Ay Sanio Antonio, 34
Centro - Mogi Mirim SP

(19) 3362-30985
venha filiar-se a Associacdo dos
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Aposentados e Pensionistas de
Mogi Mirim. O que é necessario

~
ATENCAO
apresentar: RG, CPF, 1 foto 3x4 e

Informamos que por tempo

indeterminado, todos que comprovante de gnde.rego. Pagar
. g~ R$ 75 no ato da inscricdo, sendo

estiverem |.nad|mp|ente.s R$ 60, valor referente ao paga-

CIERINENREICERIERIEIRE | ento adiantado de quatro meses,

de um ano, devem procurar [EFYIEE correspondentes ao custo

EWAJAETETOIRYTENELEN | da carteirinha social.

a anistia da divida, entrara Beneficios

Convénios com médicos, den-
tistas, lojas, dticas, laboratérios,
farméacias, viagens, manicures,
cabeleireiro, diversdes e muitos
Servigos.

. J

como novo associado, pa-
gando o valor de R$ 75,00
(4 meses + carteirinha).
Aproveitem essa oportuni-
dade!
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rteio do Bolo SN

Calendario 2025 - Sorteio do Bolo

dos aniversariantes

< : Junho 13/06/2025 : Outubro  10/10/2025
Os ganhadores do bolo de aniversario de abril foram: Julho 11/07/2025 * \ vembro 141112025
INES DE OLIVEIRA PEREIRA E ROBSON RIBEIRO Agosto 08/08/2025 °

Setembro  12/09/2025 : Dezembro  12/12/2025

Homenagem aos associados que nos deixaram,
que estdo eternizados em nossa meméria

4= ARISTIDES DE JESUS CRICHI
4 ARMANDO CEGATTI
4" ELIANA PINAFFI DE OLIVEIRA

Agradecimento:

Em nome do Presidente da Associacao dos Aposentados
Senhor Aparecido, agradecemos aos colaboradores pelas
doacoes de brindes para os sorteios.

Nosso muito obrigado!

Participantes do sorteio més de abril

Para os sorteios dos bolos dos aniversariantes do més de MAIO, os aniversariantes devem
estar presentes na Sede da AAPMM no dia 9 de maio (sexta-feira) até as 15h.

3]

Almoco dos Aniversariantes

Ganhadores do Almoco no Restaurante Cantinho Mineiro do més de ABRIL de 2025:

MOACIR CORREA
ELIZANDRA LOURENCO LELIS
JOSE HONORIO DA SILVA

Observacao: os sorteados para o almogo, ap6s o comunicado, terao o prazo de 10 dias
corridos para retirarem o convite. Decorrido este prazo, sera sorteado outro associado.
.

i 1] Y, " -
Agradecemos aos que participaram do sorteio.
Esperamos todos no proximo més! )
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EXPEDIENTE “Campanhado Agasalho 2025" maﬂ" g o @
A AAPMM j4 esta R T . &

Associacao dos Aposentados e Pensionistas recebendo doagdes de e e

. - . g 7 . Horhnuil
de Mogi Mirim, de:clarada de Utilidade Publica, agasalhos na Sede. E:::mw i it Vi kst
conformela Lei 2.183. Fone: 3.862...4799. “Aqueca o coracio s ® o FONE: (19) 3862.4294
Rua Dr. José Alves, n° 554 - Mogi Mirim - SP. de alguém”. :

CEP: 13.800-050.

Tiragem: 3.500 exemplares
www.aapmm.com.br
contato@aapmm.com.br

"Campanha do Alimento 2025 E v Chaveiro & Carimbos
N

BORIM

A AAPMM ja esta recebendo as
doacoes de alimentos na sede.

Doe qualquer tipo de alimento CALHAS -RUFOS

D HS?'lré\riql (Zjﬁ quCio‘P3a|‘r|n‘em‘:]06:h45 nao perecivel, no horario de Fone: 3862-456 1 CONDUTORES
as as e das as funcionamento, das 8h as 12h e Cel.: 9.8970-1484 |
De Segunda a Sexta-feira. das 13h as 16h45. @{1 Q}Q-E-I EE‘ 1 1 4# _9.9999-898_0 i':l
“Doar alimento, alimenta a alma ‘}L“ngg:{;"éaé‘rﬁ;@r%"l‘ag%m

Produzido por BR Publicacoes Mogi Ltda e o coracdo”. Riin Mascillana, 386 « Centro Mogi Mirim o tss i
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Anvisa proibe suplementos
alimentares com ora-pro-nobis

AGENCIA DETERMINA AINDA RECOLHIMENTO DOS PRODUTOS

A Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa) proibiu a
comercializacao, a distribuicao,
a fabricacdo, a propaganda e o
uso de suplementos alimentares
contendo ora-pro-nobis.

Em nota, a Anvisa informou
que a decisao foi adotada porque
a planta, de nome cientifico Pe-
reskia aculeata, nao é autorizada
como constituinte para suple-
mentos alimentares.

“Para um ingrediente especifico
ser autorizado como suplemento
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alimentar, é necessario que ele
passe por uma avaliacao de
seguranca e eficacia”, destacou
a agéncia no comunicado.

Isso significa que empresas
interessadas em comercializar o
produto devem comprovar, de
forma cientifica, que ele é fonte
de algum nutriente ou substan-
cia de relevancia para o corpo
humano.

“Suplementos alimentares nao
sao medicamentos e, por isso,
nao podem alegar efeitos te-

Clinica Veterinaria Vital
Cra, Dulbarn Sristing Vil
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ANUNCIE
AQUI

(19)3862-4799

@ Hospital de Olhos

Dr. Fabio José
Mariotoni Bronzatto
Ofalmoiagista - CAM: 128,701

19 3806-8297
Av. Brasilia 85 - Mogi Mirim

rapéuticos como tratamento,
prevencao ou cura de doencas.
Os suplementos sao destinados a
pessoas saudaveis. Sua finalidade
é fornecer nutrientes, substancias
bioativas, enzimas ou probiéticos
em complemento a alimentacao.”

A medida, segundo a Anvisa,
nao afeta o consumo ou a comer-
cializacao da planta fresca, que
tem tradicao de uso na alimen-
tacao, sobretudo nos estados de
Goias e Minas Gerais.

FONTE :AGENCIA BRASIL
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Atendimento na Sede da AAPMM

Consultas s6 com agendamento pelo tel. 3805-4346

CARDIOLOGISTA

Dr. Afonso Henrique Eckmann Helene

(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

CLINICO GERAL
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)
Dr. José Antonio Cirvidiu
(2 vezes por semana)
Dr. Marcos Carrasco
(1 vez por semana)

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

(1 vez por semana)

NEUROLOGISTA
Dra. Talita de Moura Nohra
(15 em 15 dias)
Dr. José Rubens Ruberto
(1 vez por semana)

ORTOPEDISTA
Dr. Manoel Ricardo dos Santos
(1 vez por semana)
Dr. Paulo Fernandes Marques
(1 vez por semana)

PSIQUIATRA

Dra. Cibele Perez Carvalho Monteiro
(2 vezes por semana terca e quinta)

Dr. Rafael Morales Ochiussi
(1 vez por semana)

UROLOGISTA

Dr. Sérgio Santini (2 vezes ao més)

DERMATOLOGISTA
Dr. luri Tendrio
(1 vez por semana)

VASCULAR
Dr. Sergio Gioia
(15 em 15 dias)

GASTROENTEROLOGISTA
Dr. José Antdnio Cirvidiu
(2 vezes por semana)

GERIATRA
Dra. Josiane Rodrigues Xavier
(1 vez por semana)

GINECOLOGISTA
Dr. Luis Gabriel Ferreira Pissinatti
(15 em 15 dias)

ADVOGADA
Dra. Alessandra Machado
Oliveira Araujo
(toda segunda de manha
e sexta a tarde)

Dra. Leticia Nascimento Visconcin

(toda quinta feira - tarde)

Dra. Marli Ap. Morales
(15 em 15 dias)

NUTRICIONISTA
Dra. Amanda Tesser
(15 em 15 dias)
Dra. Mila Leticia Dovigo Costa
(1 vez por semana)

Atendimento na Sede da AAPMM

Agendamento direto

MANICURE
Kelly Bezerra
(toda sexta feira) 9-9177-1142

Neusa Maria Avancine Gumiero

ACUPUNTURA
Leda Cristina Barreto
(11) 9-7165-6137
(toda terca e quarta feira)

CABELEIREIRA E SOBRANCELHAS
Kelly (toda quinta e sexta feira)
9-9177-1142

(toda quarta e quinta feira)
9-9688-8819

ESTETICISTA
Patricia Pereira de Morais
(1 vez por semana) 9-9754-5911

PSICOLOGO
Dr. Vinicius Ruiz Barbanti
9-9262-7830

FISIOTERAPEUTA
Dra. Caroline de
Campos Bernardi 9-9525-5219
(toda quarta e sexta feira )
Dra. Jaqueline Alves da Silva
(toda terca e quinta feira)
9-8845-4405

PODOLOGIA
Amauri Gomes 9-9731-0095
(toda terca e quinta feira)

GRUPO DE ALONGAMENTO
Dra. Caroline de Campos Bernardi
9-9525-5219
Dra. Jaqueline Alves da Silva
9-8845-4405

PROFESSORA DE I0GA
Maria Emilia Guerreiro Franco
(1 vez por semana) 9-9779-1253

PROFESSORA DE DANCA
Carila de Campos Bernardi

(toda segunda e quinta feira
de manha) 9-9901-3571
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Guarde essa lista de convénios em sua casa e aproveite os descontos!

ACADEMIA

Espaco Pilates/Fisioterapia (20%)
9-9791-7412

Villa Fisio Pilates (30%) — 98802-7811

ACUPUNTURA

Ana Leticia Maximiano (30%)
9-8240-0768

Acupuntura: Leda Barreto (33%)

(11) 9-7165-6137

Patricia Cristina Andrade — (30%) 9-8130-
1910

ANGIOLOGIA / CIRURGIA VASCULAR
Danielle M.Bernardes (20%)
3862-0144 /9-9955-2296

AULAS DE YOGA
Maria Emilia G Franco (20%) 9-9779-1253

Patricia C. Andrade - Aulas de loga (40%)
Telefone: (19) 9-8130-1910

CARDIOLOGIA

Afonso Henrique Eckmann Helene (40%)
3806-3259

Carlos de Camargo - (50%) 3862-7659
Christian Enrique Dangla Lira - (50%) 3862-
0560

José Jayme Guerreiro Franco - (20%) 3862-
1051

Marcio Venicio da Silva - (30%) 3862-6423
Raquel Miriam Garcia - (50%) 3549-5278
9-9126-6185

Rafael Carvalho (48%) 3549-7557
9-9533-3036

Susamar Costa Leal - (30%) 3861-7194

CIRURGIA PLASTICA
Sérgio Hiroshi Kashiwazaki (50%consulta)
3862-6116/99945-6348 whats

CIRURGIA GERAL

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

CLINICA GERAL

Altamiro Sturari — (25%) 3804-4584

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

José Claudio M. de Barros (25%) 3862-5942
luri Ferreira Tendrio — (40%) 3806-4960
Larissa Franceschett Lopes da Cunha (50%)
9-9132-7447

Marco Carrasco - (40%) 3862-5942 /9-7156-
8856

Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

DERMATOLOGIA
luri Ferreira Tendrio - (40%) 3806-4960

Maria Soledad M. Arias (33%) 3862-
3235/3552-0037

Raquel Maria de Carvalho (40%) 3862-5426
/9-9648-1107

Plinio Lopes (14%) 3806-3340/3862-0707
desconto acima de 60 anos

Viviane Vasconcelos - (33%) 9-8257-5286

ENDOCRINOLOGIA

Marcia Regina Pereira - (20%) 3862-0144
Patricia Soares da Silva - (20%)
3806-8297/ 9-8842-2608

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Helena Gavazza Neri (14%) 9-7153-8090
s6 whatsapp

ESTETICISTA

Marli Lucélia Vanzo Vieira- Esteticista Inte-
grativa Quantica (10% a 20%) 98295-2595
Patricia Pereira de Morais de (10 a 20%)
9-9754-5911

ECOCARDIOGRAMA

Clinica Carvalho — Ecocardiograma. 3549-
7557 (ligar para perguntar porcentagem).
Eduardo Couto Carvalho (20%) 3862-5426
9-9648-1107

FARMACIA

Farmelhor (10 a 30% ) 3862-4655
Farmaxima Brasilia (10 a 70% descontos
programa industria) e (até 20%) 3862-
4569 9-8165-0237 whats

Farmacia manipulacao Alquimista (25%)
3552-3332/9-9196-8900 whats

FISIOTERAPIA

Ana Leticia Maximiano (Clinica e Domici-
liar) — (20%) — 98240-0768

Ana Leticia G Borin - (30%) 9-9344-1124
Atendimento clinica e domiciliar

Denis Wilson Zarpao Pereira Campos (20%)
9-9196-4653

Délis Setin Rossetto - (30%) 9-9867-
2740

Jaqueline Alves - (30%) atendimento do-
miciliar especializado em idosos (geriatria)
(19) 9-8845-4405

Keylla de Sousa Marriel - (20%) - 9-8278-
7915

Maura Fernandes Franco (35%) - 9-8241-
5705

Maristela de Almeida Trigo (20%) - 3549-
8825

Patricia Caleffi Damasio Rossi (20%) -
9-9674-1551

Patricia Cristina Andrade - (50%) - 9-8130-
1910

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Amanda Ap. Francato Simoso — (50%)
9-8296-7568

FONOAUDIOLOGIA
Amanda Maura Borin (25%) - 9-9668-8003

Audio Vida (20% s6 acessorios) - 9-8249-
3050

Susana Maria Coradi Martiminiano (15%)
3806-2795

Telex Solugoes Auditivas (10%) - 3805-3284
9-9187-6110

GASTROENTEROLOGIA

José Antonio Cirvidiu (25%) 3804-1081
atendimento domiciliar

Mayara Victal (20%) 3862-5942

Valdir Seksenian (50%) 3549-1112

GERIATRIA

Susamar Costa Leal (30%) 3861-7194
Priscila de Marco da Silveira Frazao (18%)
3552-1330/9-9299-9930

GINECOLOGIA

Ana Cristina De La Corte Vomero (30%)
3806-3259

Licia Maria Ferreira Tenorio (40%) 3806-
4960

Luis Gabriel Ferreira Pissinatti (40%) 3806-
4960

Maria Alice Mostardinha (40%) - 3862-
1445

Marli Ap. Morales (40%) 3862-0600/
3862-0550

Meri Lourdes Ravanini (20%) 3862-3524

INFECTOLOGISTA
Priscila de Marco da Silveira Frazao (20%)
3552-1330/9-9299-9930

LABORATORIO

Laboratorio - Central (sob consulta)) 3862-
4862 whats

Laboratdrio 22 Outubro (20%) 3806-8500
Ramalho e Montagnana (20%) - 3862-1906

NEUROLOGIA

Adriana Cristina B. Borin (25%) - 3804-
9666

Alexandre Augusto Panigassi Geraldini
(20%) 3805-5007

Edmilson José de Souza (20%) 3805-5007
José Ricardo Martins Ribeiro (50%)
3804-2672 das 08 até 12h

Marcio A. Romanello Campos (34%)
3862-3263 - somente p/ aposentados e
pensionistas

NEFROLOGIA
Antonio Carlos Magalhaes Ceregatti
(30%) 3862-6059 / 9-8227-9806

NUTRICAO

Amanda Tesser - (50%) 9-8142-6032
Solange Iside Ferreira Chiorato - (50%)
3362-6054 / 9-9234-7345

Laura Lino Luiz (30%) 9-9767-6759

Mila Leticia Dovigo Costa (40%)
9-9657-8670 (Atendimento domiciliar)
Vivian Bordignon Adorno (50%) 9-9767-
7125

ODONTOLOGIA

Clinica Bucal Up Odontologia

(até 40%) 3552-5009

Clinica Sorridents (até 40%)

3805-3385/ 9-9949-4664

Glaciane Fernandes (10%) 9-9546-9720
Juliana Alves Mestriner (40%)
3549-9099

Ligia Munhoz Odontologia (de 10 até (30%)
3818-6616/9-9334-7926

Luis Gustavo Garcia Novo

(10% a 40%) 3806-2795

Marcelo Guerreiro Fernandes

(até 40%) 3862-3176

Radiografar Odontoldgica (10%)
3804-3145

Roberta Adriana Freato da Silva (20%)
3862-7937

OFTALMOLOGIA

Benedito Vasconcelos - (20%)
3805-4079 / 3862-3416

Carolina Ravanini Neves - (50%)
3862-3524

Fabio José M. Bronzato - (40%)
3806-8297

Heryberto Alvim - (50%) 3806-1532

ORTOPEDIA

Hondrio José Ferreira (40%) 3806-4668
Manoel Ricardo Alves dos Santos (50%)
3862-9253/3806-6955/9-9998-1541 whats

OTORRINOLARINGOLOGIA:

Ana Maria Furno Simoes Bianchi (10%)
3862-1355

Isadora Lopes de Camargo Gabas (30%)
3862-4261 Whatsapp (19) 9-8387-5280 —
s6 mensagens

OTICA

Fabrim - (35%) 3549-0250

Otica Visao (até 15%) - agendamento de
consulta - 3806-1560

Otica Real - (20%) 3552-4366

3861-0334 - agendamento de consulta
Otica A Favorita - (25%) 3552-1040/9-9387-
4884

Optica Iza (15%) 3804-1616/9-7169-0072

PILATES
Fluir Estudio de Pilates (30%) 9-8845-4405
Patricia Cristina Andrade (25%) 9-8130-1910

PNEUMOLOGISTA

Luis Paulo Tonioli — (25%) 3804-9666
Ricardo Afonso Alves dos Santos (33%) 3862-
9253/ 3806-6955

PROCTOLOGIA
Vitor Augusto Andrade (40%) 3862-6405
9-9312-2479 whatsapp

PSICOLOGIA
Cristiane Machado Brites - (30%) 9-7138-
3204

Marisa Martin Crivelaro Romao — Neurop-
sicologa - (15% em psicoterapia/reabilita-
cao neuropsicolégica) e (15% em avaliagao
neuropsicoldgica) 3806-2795

Maria Elizabeth V. Teixeira Oliveira (25%)
3862-2933 / 9-8294-9977

PSICOLOGIA / PSICOTERAPIA

Ana Lidia Zani - (15%) 3806-2795

Ana Maura B. Tinini (40%) 9-7163-1909
Laura Sambinelli Camargo (30%) 99717-
6098

Maria Elizabeth V. T. de Oliveira (25%) -
9-8294-9977

Rosangela Marchesi de Oliveira - (30%) -
9-9190-0433

Vanessa Polidoro - (30%) 9-9302-4547

PSICOPEDAGOGIA
Flavia Rossi - (20%) 9-9974-7798

PSICANALISE
Talita Bernardi - (10%) 9-9578-1456

REUMATOLOGIA
Sérgio Mauricio Urbini Junior - (15%)
3805-4102

UROLOGISTA
Henney Padovani Junior (25%) 3862-4261

ULTRASSONOGRAFIA

Clayton Barros - (20%) 3804-5417
Imaginus - (20%) 3815-5883

Protea Ultrassonografia (20%) — 3362-
3698

TERAPIA
Reflexoterapia (Dores fisicas e emocionais)
Débora Lino Luiz (30%) — 9-9763-0220

DIVERSOS

Cuidadora de idosos/Técnica de
enfermagem — Karen Dimartini (10%)
9-8735-7308

Cuidador/Acompanhante de idosos e/
ou caseiro para morar — Valter — (19)
9-8602-1623

Elma Apa. Bordignon - aulas de Inglés
e Espanhol (20%) - 9-9713-5960

Liberty Informatica e Inglés 32 Idade
(aulas em grupo) (50%) e aulas individu-
ais (20%) 3806-4340/ 9-8138-6392
Telex Aparelhos Auditivos - 10% de
desconto na compra de aparelhos auditi-
vos e 15% nos acessorios.

Wizard Mogi Mirim Escola de Idiomas
(30%) 3806-3611

Spa da Beleza Chay Silva — Massagem
relaxante e cabelo (25%) 9-9430-4364
W &P Assessoria Contabil - 99253-
0040/99717-9775 whats

Perfil

fornal FlOI da Idade

Dr. Pedro Henrique Oliveira Ferreira

Maio de 2025/ 5

Para cuidar do coracao

ascido em Mogi Mirim,
Pedro morou aqui até
2015, ficou fora por

alguns anos e agora em 2025
retornou a cidade natal.

E médico formado pela facul-

dade de Pouso Alegre (2015 —
2020), se formou em Cardiologia
AGR, se especializou em Clinica
no Mari Gatti e Cardio no Hospi-
tal das Clinicas Samuel Libanio.
Nao para por ai, atualmente
esta em subespecializacao em
Ecocardiograma (ultrassom do
coracao) na Unicamp. Uma es-
pecialidade que vem ganhando
um espaco especial em sua vida.

Doutor Pedro é apaixonado

pela cardiologia, se conside-
ra um entusiasta da area, sua
maior motivacao é poder ajudar

|'_'-:'|_.|'..l..¢..,.q. Jl..r.‘?_r:lg.-d-'_d.f{

PRLTEA L R B T

Hun Foissandu BES
Mogi Mism
% 3549-9099

{19) 3806.3000

Rua Aquiles Albomo | 414

Samba Cruz | Mogl Mirm | 5P
e-moil: de_pleriiitenms, cm.be

e cuidar dos doentes. “Ver os
resultados que obtemos com
uma boa pratica médica, ver um
paciente melhorar dos sintomas,
muitas vezes apenas com trata-
mento medicamentosos e rea-
bilitacao fisica, é muito gratifi-

cante. ” Frisou doutor Pedro.

Sua relacao com a Associacao
dos Aposentados e Pensionistas
de Mogi Mirim, comecou recen-
temente, com a oportunidade
de poder trabalhar em parceria
e assim poder agregar cuidados
aos associados.

Ira atender na AAPMM duas
vezes na semana.

Para o doutor Pedro poder
atender também na associacao
é mais uma oportunidade de
aprender e, principalmente, de
ajudar a cidade que o criou.

Seu objetivo maior como médi-
co é ajudar, é cuidar com muito
zelo e carinho das pessoas, se
colocando sempre a disposicao,
afim de obter melhorias na qua-
lidade de vida de seus pacientes.
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wibasided i A
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™(19) 3862.4691
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Nossa viagem Maria Fumaca

A Associacao dos Aposentados levou seus associados para um passeio na Maria Fumaca em Jaguariuna, confira as imagens
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Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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Caca palavras

horizontal, vertical, diagonal
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Palavras cruzadas

1. Estudo das sociedades humanas e das leis que regem as relagdes sociais

2. Vingar uma agressao com outra maior, mais violenta; responder

3. De pequena estatura; de pouca extensao vertical

4. Dizer quem €; determinar ou comprovar a identidade de (algo, alguém ou de si mesmo)
5. Porcao de objetos dispostos uns sobre os outros; monte

6. Escolher uma pessoa ou coisa entre outras; decidir-se por

7. Inseto que fabrica a cera e o mel

8. Aquilo que possui baixa temperatura

9. 0 que é objeto da nossa mais alta aspiracao; a solucao perfeita

10. Movimentar-se no espaco de uma parte mais alta para uma mais baixa

11. Terreno onde se cultivam flores e plantas ornamentais para lazer ou estudo
12. Impresso que acompanha medicamento e contém informacdes sobre ele
13. Que dura um ano; que corresponde a um ano

14. Obra de cunho literério, artistico, cientifico etc. que constitui um volume
15. Recipiente geralmente cilindrico, usado para beber

10

11 14

13 15

12 &

RESPOSTAS
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CAMARAO NA MORANGA

INGREDIENTES:

Para a moranga:

* 1 moranga média (aproximadamente
2a3kg)

* Sal a gosto

* Azeite de oliva

Para o recheio:

* 700g de camardo limpo (médio ou
pequeno)

* Suco de 1 limao

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* 3 colheres (sopa) de azeite

* 1 cebola média picada
* 2 dentes de alho picados

* 2 tomates sem pele e sem sementes,
picados

* 1/2 pimentao vermelho picado
(opcional)

* 200ml de leite de coco

* 1 copo de requeijao cremoso (ou
catupiry)

* Cheiro-verde a gosto

* 1 colher (sopa) de extrato de tomate
(opcional)

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo
(opcional, para engrossar)

* Pimenta (dedo-de-moca ou outra) a
gosto

MODO DE PREPARO

1. Prepare a moranga:

1. Lave bem a moranga e corte uma
“tampa" no topo.

2. Retire as sementes com uma colher.

3. Esfreque azeite e sal por dentro e
por fora.

4. Cubra com papel-aluminio e leve ao
forno preaquecido (200°C) por cerca de
45 minutos a 1 hora, ou até a polpa estar
macia (espete com garfo para testar).

5. Reserve.

2. Tempere os camaroes:

* Misture o camarao com o suco de
limao, sal e pimenta. Deixe marinar por
15 minutos.

3. Prepare o recheio:

1. Em uma panela, aqueca o azeite e
refogue a cebola e o alho.

2. Adicione o pimentao e os tomates
e deixe cozinhar até desmanchar um
pouco.

3. Acrescente os camaroes e cozinhe
por cerca de 3 a 4 minutos (nao deixe
passar, para nao ficarem borrachudos).

4. Junte o leite de coco, o extrato de
tomate (se quiser), e deixe ferver um
pouco.

5. Misture o requeijao e, se quiser
mais cremoso, adicione uma colher de
farinha dissolvida em um pouco de dgua
ou leite.

6. Finalize com cheiro-verde e pimenta
a gosto.

4. Monte o prato:

* Recheie a moranga com o creme de
camarao.

* Se quiser, leve novamente ao forno
por uns 15 minutos para gratinar ou
servir bem quente.
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